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Inledning

Inomhusmiljén &r en viktig fraga for alla som vistas i skolans
lokaler. | stadens miljoprogram finns malsattningar om att forbéattra
inomhusmiljén och en vision om en giftfri stad till ar 2030.
Dessutom har stadens kemikalieplan ett genomgaende fokus pa att
minska barns exponering for farliga amnen. Att sékerstalla en sund
inomhusmiljo i saval skolor som andra lokaler &r alltsa en viktig
fraga for hela staden.

Samtidigt ar skolans inomhusmiljo resultatet av en komplex
samverkan mellan en méangd olika faktorer, och atgarder med
positiva effekter inom ett omrade kan fa negativa konsekvenser
inom ett annat. Vid ny-, om- och tillbyggnation ar utgangspunkten
alltid att skapa sa bra forutsattningar som majligt for en sund
inomhusmiljé utifran den kunskap som finns, men det gors alltid
avvaganden inom enskilda omraden for att uppna sa bra helhets-
I6sningar som mojligt. Samtidigt bedrivs majoriteten av stadens
skolverksamheter i befintliga lokaler, dar férutsattningarna kan
skilja sig at beroende pa byggar, underhall och en mangd andra
aspekter.

Ansvaret for inomhusmiljon delas mellan fastighetsagare och
verksamhetsutdvare, och utbildningsférvaltningen centralt har en
viktig roll i att stodja skolorna i detta ansvar. I linje med detta har
utbildningsforvaltningen tillsammans med SISAB tagit fram detta
dokument som syftar till att beskriva vad som kannetecknar en sund
inomhusmiljé och haja kunskapsnivan kring hur olika aspekter av
inomhusmiljon fungerar och samspelar med varandra. Dessutom
ges ett antal konkreta rad och tips pa enkla atgarder som kan bidra
till en sundare inomhusmiljo.

Dokumentet &r avgrénsat till att berdra den fysiska inomhusmiljon i
framst befintliga lokaler. Detta innebar att dokumentet bortser fran
den psykosociala miljon, &ven om ocksa detta ar en viktig del av
skolans totala arbetsmiljo. Det innebar ocksa att dokumentet i forsta
hand fokuserar forutsattningar i befintliga lokaler, &ven om det till
viss del aven tar upp vad som géller vid ny-, om- och tillbyggnation.

Dokumentet ska inte ses som en uttdmmande beskrivning av alla de
lag- och myndighetskrav som ber6r skolans inomhusmiljo. Saval
vid nybyggnation som i befintliga lokaler stélls ett stort antal
kvantifierbara krav pa olika aspekter av inomhusmiljon, men de
flesta av dessa kraver speciell kompetens och/eller utrustning for att
kunna matas och bedomas. | syfte att tillhandahalla forstaeliga och
latthanterade definitioner har sadana krav i mangt och mycket
uteldmnats. Att lag- och myndighetskrav ska féljas samt att ingen
ska ma daligt av att vistas i stadens skolor ar en sjalvklarhet.


http://www.stockholm.se/OmStockholm/Stadens-klimat-och-miljoarbete/Miljoprogrammet1/
http://www.stockholm.se/OmStockholm/Stadens-klimat-och-miljoarbete/Kemikaliecentrum/
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Dokumentet tar upp tre mer eller mindre avgrénsade delar av
skolans inomhusmiljo:

- Luft och ventilation
- Buller och akustik
- Ljus och belysning

Varije avsnitt inleds med en beskrivning av de problem som en dalig
inomhusmiljé kan leda till samt av hur utbildningsforvaltningen och
SISAB arbetar for att skapa goda forutsattningar pa dessa omraden.
Dérefter presenteras en definition av vad som utgér en sund
inomhusmiljo i skolan inom respektive omrade och ett antal
konkreta rad om vad olika aktorer med enkla medel kan gora for att
forbattra inomhusmiljon. Dokumentet beskriver ocksa ett antal
ytterligare faktorer som har relevans for fragor om inomhusmiljo
samt viktiga lagar och foreskrifter, styrdokument och kravstéllare.
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Luft och ventilation

Luftkvalitet &r en viktig aspekt av inomhusmiljon i skollokaler och
det finns samband mellan dalig luftkvalitet och bland annat astma-
och allergibesvar, sjukfranvaro och prestation. Luftkvaliteten
paverkas direkt av framfor allt ventilation och stadning, men &ven
temperaturen i lokalerna kan paverka upplevelsen av luftkvaliteten.
Ventilationens uppgift ar att transportera bort koldioxid, fukt och
dalig lukt och tillfora frisk luft utifran och pa sa satt hantera
emissioner som alstras av material och mansklig aktivitet.
Luftkvalitet kan matas pa manga satt. En indikator for dalig
luftkvalitet &r halten av koldioxid i luften. Normalt ska en
koldioxidhalt under 1 000 ppm efterstravas enligt
Arbetsmiljoverkets allmanna foreskrifter. Luftkvaliteten &r
beroende av hur manga som vistas i rummet, och det ar viktigt att
ventilationskapaciteten beaktas vid planering och elevintag.

Stadning har stor paverkan pa luftkvaliteten, i vissa avseenden
stOrre &n vad ventilationssystemet har. Exempelvis hanteras damm
och storre partiklar i forsta hand genom val fungerande stadrutiner.
Nar utomhustemperaturen stiger under sommarhalvaret stiger ocksa
temperaturen inomhus. Eftersom skollokaler normalt inte har
kylsystem kan detta inte paverkas byggnadstekniskt. Den luft som
kommer in har samma temperatur som utomhusluften och varms
dessutom upp ytterligare av solinstralning och mansklig aktivitet
nér den val kommit in i lokalen.

Vid byggprojekt dimensioneras ventilationen efter gallande lagkrav
och normalt for 32 elever och tva personal. Kraven pa
ventilationskapacitet har andrats dver tid och manga befintliga
skolbyggnader har uppfoérts i enlighet med lagre krav &n de som
galler idag, bland annat gallande hur mycket frisk luft utifran som
ska tillforas byggnaden. Vid ombyggnationer i lokalerna uppdateras
ventilationssystemet enligt dagens krav och uttjanta
ventilationssystem byts successivt ut av SISAB. Atgarder utéver
detta méaste i dagsléget initieras av hyresgasten. Atgarder i
ventilationssystemet & omfattande och kréver god planering och
oftast evakuering av verksamheten under tiden. SISAB tar fram
langsiktiga underhallsplaner och ofta samplaneras atgarder med
hyresgéstens andra verksamhetsanpassningar.

Fastighetsagaren ska enligt lag genomfora sa kallad obligatorisk
ventilationskontroll (OVK) som syftar till att sakerstélla att
ventilationssystemet uppfyller de luftfléden som ventilations-
systemet projekterades for da systemet togs i bruk. OVK ska i
skolor och forskolor genomféras vart tredje ar men tar alltsa inte
hénsyn till hur lokalerna faktiskt anvands vid kontrolltillfallet. |
samband med OVK kontrolleras dven bland annat att kanalerna inte
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ar fyllda med damm och att systemet ar korrekt installt. SISAB
byter normalt ut ventilationssystemets filter arligen, men i vissa
utsatta omraden gors det oftare an sa.

Definition

I en sund inomhusmiljo finns tillrackligt med frisk luft av god
kvalitet. En indikator i stadens miljoprogram ar andelen skolor med
godkénd OVK. Godkand OVK kan ses som ett grundlaggande krav,
men eftersom det som kontrolleras vid OVK dr den projekterade
kapacitet som gallde da ventilationssystemet installerades kan
ventilationen anda brista i relation till den verksamhet som idag
bedrivs i lokalerna. I lokaler med god luftkvalitet véxlas férorenad
luft mot frisk luft i tillrackligt stor utstrackning och antalet personer
som stadigvarande vistas i ett rum Overstiger inte det antal som
ventilationen ar anpassad for. God luftkvalitet forutsatter ocksa val
stadade lokaler, fria fran damm, partiklar och starka dofter.

Atgard

Paverkar/
paverkas av

Ténk pa...

Se Over antalet
personer som
vistas i olika
lokaler

Verksamheten/
Grundskole-
avdelningen/
Gymnasie-
avdelningen/
SISAB

Antalet personer som stadigvarande vistas i ett
rum bor inte Overstiga det antal som ventilationen
Klarar av. FOr hdg belastning i ett rum leder till
dalig luft.

Om luftflédena i ventilationssystemet dkas for att
betjana storre antal personer kan det uppsta
problem med drag och buller fran
ventilationsanl&dggningen.

Verksamheten bor darfor ha aktuell kunskap om
skolbyggnadens ventilationskapacitet.

Fonstervadring under kortare perioder kan
forbéattra upplevelsen av inomhusluften, men tar
ocksa in smutsigare luft an ventilationen. Vadring
kan ocksa leda till komfortproblem, exempelvis
kyla.

Korta benstrackare under lektionen kan hjalpa mot
koncentrationsproblem och ge tillfalle att vadra.

Kortare lektioner gor att luften racker under en
storre del av lektionstiden och kan vara ett sétt att i
extrema fall motverka besvar av dalig luft.

Se dver
stadrutiner

Verksamhet/
upphandlings-
stod

Stadning och stadrutiner har ofta stérre paverkan
pa luftkvaliteten inomhus an ventilationssystemet
géllande exempelvis damm och partiklar.

Inomhusmiljo i stadens skolor
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Ventilationssystemet filtrerar den luft som tas in
utifran, men kan inte géra nagot at damm och
partiklar som alstras inne i lokalerna.

Stadmetoder ska vara anpassade efter rummet och
dess ytskikt.

Verksamheten ansvarar for stadning av
ventilationsdon i tak och liknande.

Se Over Verksamhet/ Produkter som anvands vid stadning kan innehalla

anvandandet upphandlings- | @&mnen som paverkar luftkvaliteten.

av stod Produkter som anvands vid stadning kan innehalla

stadprodukter amnen som paverkar material i byggnaden. Detta
kan leda till skadliga emissioner fran exempelvis
golvmaterial eller inredning.

Se OGver Verksamhet/ Textilier och stoppade maobler alstrar damm och

skolans upphandlings- | partiklar.

inredning stod Samtidigt ar textilier och stoppade mobler positiva
ur akustiksynpunkt.

Beakta Verksamhet/ Hoga temperaturer inomhus kan paverka

temperatur SISAB upplevelsen av luftkvaliteten.
Stadens skollokaler har normalt inte kylsystem och
hoga inomhustemperaturer under sommarhalvaret
beror pa utomhusluftens temperatur.

Anvand sol- Verksamhet/ Olika typer av solavskarmning kan motverka hdga

avskarmning SISAB temperaturer inomhus.
Hantering av solavskarmning ar viktig, exempelvis
behdver markiser féllas ner innan det blir soligt for
att ha full effekt.
Olika typer av solavskarmning ar olika effektiva.
Persienner ar mindre effektiva an avskarmning pa
utsidan av huset, men mer effektiva &n gardiner
och annan avskarmning pa insidan.

Undvik starka | Verksamhet Starka dofter, fran exempelvis parfymer eller

dofter parfymerade produkter, kan leda till besvér hos
kansliga personer.

Placera ut Verksamhet Levande véxter kan bidra till ett battre

levande vaxter

inomhusklimat.

Véxter kan — liksom jord och mégel i krukor — ge
upphov till allergiska besvér. Beakta vilken typ av
vaxter som anvands, och se till att de skots pa ratt
satt.

Inomhusmiljo i stadens skolor
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Buller och akustik

Akustiken ar en viktig del av skolans inomhusmiljo. En miljé med
dalig akustik och hoga ljudnivaer forsvarar inlarningen i
undervisningslokaler och skapar problem i exempelvis matsal. Det
vanligaste ljudproblemet i skolor &r ljud som alstras av sjalva
skolverksamheten, i form av tal, skrapljud fran mobler eller
stegljud. Buller och o6nskade ljud kan ocksa komma fran
exempelvis yttre kallor som trafik eller annan verksamhet, fran
installationer som exempelvis ventilationssystem, eller fran
felmonterade eller slitna dorrar eller fonster. Hoga bullernivaer kan
i forlangningen leda till konkreta halsoproblem, sasom stress,
huvudvérk och i extrema fall direkta horselskador. En god ljudmiljo
ar sarskilt viktig for elever med horselnedséttning eller annat
modersmal &n svenska.

| skolmiljoer &r rumsakustiken mycket viktig. Rumsakustiken
bestams bland annat av rummets efterklangstid och ljudabsorption
och har stor paverkan pa taluppfattbarheten i rummet. Om tal ar latt
att uppfatta i en undervisningsmiljo far det flera positiva
foljdeffekter. Forutom att det ar lattare att ta till sig den information
som pedagogen formedlar kan elever kommunicera med lagre
roststyrka vid grupparbete vilket leder till en generellt lagre
ljudniva. Dessutom kan pedagogen tala med mindre anstrangd rost
vilket bade minskar belastningen pa résten och gor den behagligare
och lattare att lyssna till. Lokaler med bra talarkomfort har ocksa
positiv inverkan pa elever med koncentrationssvarigheter.

Akustik i skollokaler beh6ver hanteras saval vid ny- och
ombyggnation som i befintliga lokaler. Exempel pa viktiga faktorer
vid ny- och ombyggnation &r planldsning och materialval i vaggar
och golv. Det gors rutinméssigt tillaggsbestéllningar av
véaggabsorbenter och/eller nedpendlade tak vid ombyggnationer.
Den akustiska miljon kan métas och beskrivas pa manga stt, och
vid nybyggnation stélls krav pa ett stort antal varden att mata och
verifiera. Manga befintliga skolbyggnader ar dock byggda enligt
aldre krav och forutséattningarna for att sakerstélla en god ljudmiljo
kan darfor skilja sig mellan olika lokaler. Mgjligheten att
genomfora effektiva byggnadsatgarder for att forbattra ljudmiljon i
befintliga lokaler kan begrénsas av bland annat byggnadstekniska,
antikvariska eller ekonomiska skal och i sadana fall kan andra
atgarder behova provas. Exempelvis har inredningen stor paverkan
pa ljudmiljon, och dampande bord, bokhyllor som bryter ljudet och
stolar som inte ger upphov till skrapljud kan ha stor effekt pa den
akustiska miljon. Det gar ocksa att paverka sjalva verksamheten
genom att skapa medvetenhet om ljudmiljon och forbattra den
genom exempelvis tydliga ordningsregler.
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Definition

En sund inomhusmiljo avseende akustik innebér att buller och annat
ljud haller nivaer som ar behagliga och inte &r skadliga for halsan,
saval vid enskilda tidpunkter som sett dver hela dagen. Dessutom
ger lokalerna goda forutsattningar for undervisning genom att
erbjuda god rumsakustik med god taluppfattbarhet. Lokaler och
inredning samverkar for att skapa en god akustisk miljo och det
finns en medvetenhet hos verksamheten om vikten av en god
ljudmiljo och hur enskilda individer kan paverka. Personer med
horselnedsattningar och/eller annat modersmal an svenska ar
sarskilt utsatta for negativa konsekvenser av en dalig ljudmiljo.

Atgard Paverkar/ Ténk pa...

paverkas av
Valj ratt Verksamhet Inredning bor vara utformad for att minimera
inredning skrapljud och annat verksamhetsrelaterat buller.

Undvik stalrérsmabler, som alstrar ljud, och
anvand mobeltassar.

Textilier och stoppade maobler & dampande och
bokhyllor bidrar till en battre ljudmiljé genom
att sprida ljudets reflexer.

Tank pa att mobler och annan inredning aven
ska vara latta att stada och fria fran skadliga
amnen.

Textilier och stoppade mabler alstrar ocksa
damm och kan stalla extra krav pa stadningen
for att undvika negativ paverkan pa
luftkvaliteten.

Placera Verksamhet Skarmar kan anvandas for att skapa mindre,
inredningen lugna zoner i ett stérre rum.
pa ratt satt Skarmar behover vara anpassade efter

anvandning och till det rum de star i, och vara
ljuddampande pa ratt satt.

For langa avstand mellan den som talar och den
som lyssnar kan gora att det blir svart att
uppfatta vad som sags. | ett avlangt klassrum
paverkar talarens placering hur latt det &r att

uppfatta tal.
Upphandla Upphandlings- Central forvaltning bor verka for att ramavtal
rétt funktion for inredning innehaller mobler som bidrar till
inredning en god akustisk miljo. Pa sa satt skapas
forutsattningar for verksamheten att kdpa in ratt
mabler.

Inomhusmiljo i stadens skolor



wdky Stockholms

Bilaga 11
Sida 9 (18)

Tank pa att mobler och annan inredning aven
ska vara latta att stada och fria fran skadliga
amnen.

Beakta Verksamhet Tank pa éverhorning mellan olika lokaler.

samband Overhorning mellan grupprum och ldrosal kan

mellan rum vara nddvandig for att ge pedagoger och andra
vuxna i skolan éverblick. Overhorning mellan
korridor och l&rosal bidrar dock till buller. Sankt
ljudniva (genom exempelvis ordningsregler) i
korridorer utanfor larosalar kan alltsa bidra till
en béttre ljudmiljo &ven i larosalen.

Anvénd ljud- | Verksamhet/ Nedpendlade porosa tak ar en effektiv atgard for

absorbering | SISAB att forbattra den akustiska inomhusmiljon.
Ibland &r det dock svart att montera pa grund av
Iag takhojd och/eller antikvariska skal
Ratt placerade vaggabsorbenter motverkar
ljudreflexer och skapar en behagligare ljudmiljo.
Hornabsorbenter kan skapa en battre akustisk
miljo.

Minska Verksamhet En stor del av de odnskade ljuden i skolmiljon

verksamhets- generas av verksamheten.

Lelﬁgerrat Tydliga regler kring hur man beter sig relaterat

u

till ljudnivaer i exempelvis larosalar, matsal och
korridorer kan ha stor effekt pa ljudmiljon.

En visuell indikator for ljudmiljon (ett "6ra pa
vaggen") kan anvandas for att skapa
medvetenhet om ljudmiljon i ett rum. Detta bor
ses som ett komplement till andra atgéarder, men
ratt anvant kan det bidra till en sankt ljudniva.
Det finns dock dven exempel pa att detta
uppmuntrat till hojd ljudniva.

Inomhusmiljo i stadens skolor
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Ljus och belysning

Ljus och belysning ar en viktig del av inomhusmiljon och paverkar
halsan hos de som verkar i lokalen. Ljusmiljon i lokaler ar en
kombination av dagsljus och artificiell belysning. Dagsljus &r ett
arbetsmiljokrav i lokaler som anvands for mer an tillfallig
verksamhet och artificiell belysning &r ett komplement till det
naturliga dagsljuset med en viktig ergonomisk funktion. Dagsljuset
paverkar en mangd biologiska funktioner i kroppen och &r viktigt
for halsan. Undermalig belysning kan leda till halsobesvér som
huvudvark, trotthet i dgonen och spanningar i rygg och nacke.
Goda ljusforhallanden ar ocksa viktigt ur tillganglighetssynpunkt,
da belysning paverkar horsel- och synsvaga personers formaga att
lasa ansikten.

Belysning och belysningskvalitet kan méatas och beskrivas pa manga
sétt. FOrutom ren ljusstyrka kan dven faktorer som ljusets farg och
fargatergivning paverka hur det upplevs. Ljusets fordelning i ett
rum ar viktig for det allménna intrycket. Hur ytor som véggar och
tak belyses, sa kallat omfaltsljus, paverkar det allméanna
valbefinnandet. Flimmer och blandning kan orsaka obehag. Valet av
ljuskélla (lysror, LED osv.) och armaturernas placering i rummet
spelar saledes en viktig roll. Dessutom spelar stadning och

underhall av armaturer en viktig roll, da den planerade effekten kan
minskas av saval smuts och damm som av ljuskallans livslangd. Bra
belysning uppnar man idag med pendlade armaturer med upp- och
nerljus i larosalar och arbetsrum. Ljuset ska alltsa fordelas mellan
tak och arbetsytor. Detta ar &ven positivt ur tillgdnglighetssynpunkt.
LED ger idag smalare armaturer och mindre damm. Pendlade
armaturer ar ocksa lattare att na vid stadning. Belysning ar komplex
att planera och berdkna, och vid storre forandringar kan det vara bra
att anlita en ljusdesigner. SISAB har ramavtal for ljusdesign.

Ur ett allmant miljoperspektiv ar det ocksa viktigt att beakta
ljuskallornas energiférbrukning. Dagsljus- och franvarostyrning ger
energibesparing och leder ocksa per automatik till dimbarhet i
belysningen, vilket i sin tur ger en hogre grad av flexibilitet och
mojlighet att planera for individuell komfort. Flexibilitet &r viktigt i
undervisningslokaler och placeringen av ljuskallor ar viktig ur detta
perspektiv. Det &r inte bara bord och bénkar i larosalar som ska ha
god belysning, utan &ven exempelvis korridorer som anvands i
undervisningen eller som motesplatser. | vissa lokaler, exempelvis
slojdsalar dar det finns maskiner med rorliga delar, kan det stallas
hogre krav pa belysningen.

Definition
Vad som ar en god ljusmiljo bestams i mangt och mycket av
upplevelsen hos de som vistas i lokalen. Ett antal faktorer ar dock
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av generell natur. Lokaler som anvands mer an tillfalligt ska
normalt ha tillgang till dagsljus. Detta galler sarskilt i lokaler som
larosalar, matsal och specialsalar och arbetsrum, men kan &ven galla
exempelvis grupprum. Blandning ska undvikas och arbetsytor bor
ha vél placerad artificiell belysning som stédjer det arbete som ska
utforas. Det ar ocksa viktigt att armaturer halls val stadade, att
ljuskallor av god kvalitet anvands samt att dessa byts ut i tid. Goda
ljusforhallanden stodjer horsel- och synsvaga personers formaga att
lasa ansikten och pendlad belysning med uppljus ar viktig i detta

avseende.
Atgard Péaverkar/ Ténk pA...
Paverkas av
Se Over Verksamhet Tillgang till dagsljus &r ett arbetsmiljokrav i
lokalernas skollokaler, som galler vid "mer &n tillfallig
tillgang till vistelse".
dagsljus Solavskadrmning kan anvandas for att motverka
hdga inomhustemperaturer och bldndning, men
dagsljuset i sig ar ocksa viktigt. Anvand garna
typer som kan rikta om ljuset mot taket for att
bibehalla det kvalitativa dagsljuset, sasom
persienner.
Stada Verksamhet/ Dammiga eller smutsiga armaturer minskar
armaturer Upphandlings- | effekten fran belysningen.
stod Moderna LED-armaturer &r smalare och samlar
mindre damm.
Valj ratt Verksamhet Ljuskallor ska vara av god kvalitet. For LED ar
ljuskallor och ljusets farg och fargatergivning viktiga
byt ut gamla parametrar. For aldre typer av lysror (inte sa
kallade T5-lysror) och sémre typer av LED ar
flimmer en viktig parameter.
Gamla ljuskallor (lysror, LED-lampor osv.) har
hdg elférbrukning och bor bytas ut i tid.
Lampligt &r att om mojligt byta till LED-
varianter med god ljuskvalitet och ljusfarg.
Det kan vara bra att provbyta ljuskallor forst, for
att se hur de fungerar i rummet.
Upphandla Upphandlings- | Central forvaltning bor verka for att upphandlade
ratt utrustning | stéd ljuskéallor &r av god kvalitet och sékerstélla att
produkter inte innehaller skadliga @mnen.
Anvand SISAB Dimbar belysning ger battre komfort exempelvis
dimbar nar projektorer anvands. Dagsljus- och
belysning franvarostyrd belysning i kombination med

Inomhusmiljo i stadens skolor



wdky Stockholms

Bilaga 11
Sida 12 (18)

dimbarhet ger en jamnare belysning 6ver dagen
och sparar energi.

Att gora belysningen dimbar och dagsljusstyrd ar
en relativt enkla atgarder aven i befintliga
lokaler, men kraver byte av armaturer.

Kop réatt Verksamhet For bords- och kontorslampor och andra
utrustning och armaturer som inte installerats i samband med
placera den pa byggprojekt géller liknande 6vervaganden.
ratt satt Placering och val av ljuskéllor ar viktigt.
Beakta ocksa vad produkterna bestar av och
sakerstall att de inte innehaller skadliga amnen.
Se OGver SISAB/ Arbetsytor, bade for elever och pedagoger, ska
belysningav | verksamhet ha bra belysning. Pendlad belysning &r bra.
arbetsytor Samtidigt ska lokalerna moéjliggora flexibel

anvandning.
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Lokalvard och inredning

Skolans inomhusmiljo paverkas ocksa av faktorer som aktualiseras
nér byggnaden tas i bruk och som forst och framst behdver hanteras
och bevakas av den verksamhet som nyttjar lokalen. Stddning och
inredning ar tva av dessa. Férutom att stadning och inredning
paverkar byggnadens akustik-, luft- och ljusforhallanden har de
ocksa inbordes paverkan pa varandra.

Ansvaret for stadning och inredning ligger i forsta hand hos
verksamheten. Skolbyggnaden kan vara utformad pa ett satt som
underlattar stadning och planerad med en viss typ av inredning i
atanke, men det ar verksamheten som upphandlar stadleverantorer,
gor de faktiska mobelinképen och planerar det dagliga nyttjandet av
lokalerna. Staden, utbildningsforvaltningen och SISAB erbjuder
stod i sadana processer, exempelvis i form av stoddokument.

Lokaler, lokalvard och inredning maste fungera tillsammans for att
en god inomhusmiljo ska kunna uppratthallas. Inredningen bor vara
lattskott och utformad pa ett satt som stodjer god lokalvard.
Exempelvis underlattas golvrengdring av upphangningsbara stolar.
Ratt inredning kan ocksa bidra till den akustiska miljon.

Lokalvard ska utforas med korrekta metoder. Exempelvis kan
golvmattor som stéddas med felaktiga metoder komma att skadas och
avge skadliga &mnen. Det &r viktigt att den som utfor stddning och
annan lokalvard har korrekt och heltackande information om
skolans lokaler for att kunna avgoéra vilka metoder och produkter
som ska anvandas i lokalvardsarbetet. SISAB:s stadhandbok
innehaller stod och information kring stadning och stadmetoder. Pa
stadens intranét finns ocksa en informationssida med stédmaterial
kring stadupphandlingar.

Kemikalier

Kemikalier finns Gverallt i var vardag, och har en méangd positiva
effekter och legitima anvandningsomraden. En del av de kemikalier
som anvands i miljoer dar manniskor ror sig kan dock vara skadliga,
sarskilt om de anvands pa ett felaktigt sétt eller pa fel plats.
Stockholms stad har som vision att bli giftfritt till ar 2030, vilket
innebdr att staden vill rensa bort och sluta anvanda farliga &mnen i
kemiska produkter, varor och byggmaterial i stadens egna
verksamheter och samtidigt verka for att andra aktorer ska arbeta i
samma riktning. S&rskilt viktigt ar att minska barns exponering for
skadliga kemikalier. Stadens definition av farliga &mnen foljer i
stort nationella och internationella definitioner och innefattar bland
annat hormonstdrande &mnen, cancerframkallande &mnen och
farliga metaller (bly, kadmium, etc.). Detta beskrivs ndrmare i
Stockholms stads Kemikalieplan.


http://sisab.se/siteassets/vara-fastigheter/projekt/goda-exempel/overgripande/stadhandboken.pdf
http://intranat.stockholm.se/Sidor/2016/11/Lokalvard---utbildningsforvaltningen/
http://www.stockholm.se/OmStockholm/Stadens-klimat-och-miljoarbete/Kemikaliecentrum/
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| skolmiljon kan skadliga kemikalier finnas pa en méangd olika
platser: i byggmaterial; i lokalvardsprodukter och elektronisk
utrustning; i klader, mébler och leksaker osv. Felaktig hantering av
sadana varor och produkter kan leda till att dessa kemikalier hamnar
till exempel i damm eller i inomhusluften dér de kan paverka de
som vistas i lokalerna. Barn och ungdomar ar sarskilt kénsliga for
effekter av skadliga kemikalier, eftersom de véxer och utvecklas
fysiskt. Dessutom é&ter och dricker barn och unga mer i forhallande
till sin kroppsvikt &n vuxna, vilket innebér att deras exponering ar
storre.

Eftersom skadliga kemikalier kan finnas i allt fran byggmaterial till
inredning och utrustning &r det ett gemensamt ansvar att skapa
forutsattningar for en sund inomhusmiljo avseende gifter och
kemikalier. SISAB och andra fastighetségare ansvarar for att
skolbyggnaden innehaller ett minimum av skadliga &mnen som
riskerar att paverka de som vistas i lokalen. Samtidigt ansvarar
skolan for att de varor och produkter som anvénds i verksamheten
inte heller innehaller sddana &mnen. Korrekta stadrutiner och val
genomforda inredningsupphandlingar ar viktiga verktyg i detta
arbete.

For narvarande finns inget stodmaterial som ar specifikt inriktat pa
grundskolan, men stadens vagledning Kemikaliesmart forskola
innehaller handfasta rad och atgarder som till viss del aven kan
anvandas i grundskolan (sarskilt for de yngre aldrarna).
Kemikaliecentrum, som har tagit fram denna végledning, ar ett
resurscentrum med specialkompetens inom kemi som ska hjélpa
stadens verksamheter att na malet om ett giftfritt Stockholm.

Fukt och radon

Fuktrelaterade skador och radon ar tva riskfaktorer i skolans
inomhusmiljo som kan innebara olagenheter och langsiktiga
halsobesvar om problem som uppstar inte atgardas. Livslang
exponering for hoga radonhalter innebér dkad risk for lungcancer,
men ingen akut halsofara vid kortvarig exponering. Fukt och
fuktskador i byggnader dar ménniskor vistas regelbundet kan a
andra sidan leda till mer akuta olédgenheter, sérskilt for individer
med exempelvis astma eller allergier. Dessutom kan fuktproblem
ocksa ge exempelvis luftvagsinfektioner och hosta dven hos
personer utan astma eller allergier.

I linje med Stockholms stads dvergripande miljomal foljer SISAB
en modell for fuktsakring vid alla ny- och ombyggnationer for att
forebygga fuktskador. Fuktskador ska alltsa normalt inte
forekomma i nybyggda skolor. I &ldre befintliga skolbyggnader kan


http://www.stockholm.se/ByggBo/Giftfri-stad/Kemikaliesmart-forskola/
http://www.stockholm.se/OmStockholm/Stadens-klimat-och-miljoarbete/Kemikaliecentrum/

wdky Stockholms

Inomhusmiljo i stadens skolor

Bilaga 11
Sida 15 (18)

det dock forekomma konstruktioner som innebér forhojd risk for
fuktproblem.

Om fuktskador uppstar i lokaler kan det vara en komplicerad
process att identifiera och atgarda skadan. Fuktskador ar svara att
identifiera genom métningar i luften eftersom luftmatningar i forsta
hand ger en dgonblicksbild av specifika &mnen och/eller halter i
luften vid mattillfallet. Darfor kan sadana matningar normalt inte
anvandas for att lokalisera sjalva skadan. Det ar darfor battre och
mer effektivt att ta fysiska materialprover fran det material som
misstanks vara skadat. Pa sa satt kan man uppna mer réattvisande
resultat och dessutom direkt identifiera eventuella skadade
konstruktionsdelar. SISAB har ramavtalade fuktskadehanterare med
kompetens att beddéma vilka typer av kontroller som passar bést fér
den aktuella lokalen.

| vissa fall kan ocksa problematik som vanligen indikerar
fuktproblem bero pa mindre allvarliga fel. | enstaka fall kan
exempelvis en bortglomd disktrasa i en stadskrubb sprida dalig lukt
utan att sjalva byggnaden &r skadad. | extrema fall kan &ven
psykosociala faktorer ge symptom som liknar
inomhusmiljorelaterade problem. Det &r viktigt att medicinsk
expertis kopplas in av skolan i ett tidigt skede vid alla typer av
halsobesvar. SISAB:s Goda exempel Vagledning vid
inomhusmiljoproblem innehaller en beskrivning av
ansvarsfordelningen vid misstanke om inomhusmiljorelaterade
problem och ger stdd vid uppréttande av handlingsplan.

Radon ar en radioaktiv adelgas som i praktiken finns i all mark
under jord, och dessutom i vissa byggmaterial. Gasen kan komma in
i byggnader och sonderfaller i @mnen som bidrar till 6kad risk for
lungcancer vid langvarig exponering (sarskilt i kombination med
rokning). Kortvarig exponering for hoga radonhalter innebér dock
ingen akut fara. Folkhdlsomyndigheten betraktar skoltiden som en
begréansad tid av livet och menar att minskad radonhalt i skolan
framst ska ses som en forsiktighetsatgard som begréansar den totala
exponeringen under en livstid. Pa Folkhalsomyndighetens hemsida
finns fragor och svar om radon i skolor och férskolor.

Stockholm har jamforelsevis radonrik mark och férekomsten i
byggnader kan forandras pa grund av byggprojekt i omradet. Darfor
kan en skolbyggnad dar nivaerna tidigare legat under gransvardet
vid ett senare mattillfalle ligga dver detta utan att nagot har
foréndrats i sjélva byggnaden.

Enligt stadens miljoprogram ska radonhalten i fastigheter inte
overstiga ett arsmedelvarde pa 200 Bg/m3 i rum for stadigvarande
vistelse. Vid nybyggnation projekterar SISAB for nivaer under 60


http://sisab.se/siteassets/vara-fastigheter/projekt/goda-exempel/overgripande/vagledning-vid-inomhusmiljoproblem.pdf
http://sisab.se/siteassets/vara-fastigheter/projekt/goda-exempel/overgripande/vagledning-vid-inomhusmiljoproblem.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/inomhusmiljo-allmanna-lokaler-och-platser/radon/
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Bg/m3. SISAB och andra fastighetségare ansvarar for att genomféra
regelbundna matningar av radonhalten i stadens skolfastigheter.
Samtidigt har rektor det grundlaggande arbetsmiljoansvaret och bor
bevaka att sadana matningar genomfors. Om radonhalten Gverstiger
gransvardet 200 Bg/m3 behover detta atgardas.
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Lagstiftning, kravstallare och styrdokument

Fragor kring inomhusmiljo regleras i lagstiftning och av flera olika
myndigheter. Dessutom har Stockholms stad egna styrdokument
och riktlinjer. Nedan foljer en genomgang av de viktigaste
kravstallare/tillsynsmyndigheter och styrdokument som berdr
inomhusmiljon i Stockholms skolor. Flera av de
tillsynsmyndigheter som finns inom omradet har aven i uppdrag att
verka for kunskapsspridning, och fungerar som anvandbara
informationskallor.

Arbetsmiljoverket ansvarar for att lagstiftning kring arbetstider och
arbetsmiljo efterlevs. Ett sétt att gora detta ar att ta fram foreskrifter
som fortydligar lagstiftningen, ett annat ar att arbeta med tillsyn och
inspektioner av arbetsplatser. Skolan rdknas som en arbetsplats, och
saval elever som personal omfattas av arbetsmiljolagen. |
Arbetsmiljoverkets foreskrifter Arbetsplatsens utformning (2009:2)
stalls krav pa dagsljus och belysning, luftkvalitet och ventilation,
buller och akustik samt termiskt klimat. Dessa krav géller for skolan
som arbetsplats och ligger delvis till grund for detta dokument.

Boverket ar en forvaltningsmyndighet for fragor om bland annat
byggd miljo, fysisk planering, byggande och férvaltning av
bebyggelse och boende. Boverket tar fram och ger ut Boverkets
byaggregler, BBR. BBR innehaller foreskrifter och allménna rad till
Plan- och bygglagen, och géller vid ny-, om och tillbyggnation. |
BBR:s sjatte avsnitt behandlas olika aspekter av inomhusmiljo,
sdsom luftkvalitet, termiskt klimat, ljus, radon och byggmaterialens
innehall. Avsnitt sju behandlar buller och akustik.

Folkhalsomyndigheten har ett nationellt ansvar for folkhélsofragor
och verkar for en god folkhalsa. Inom detta uppdrag tar
myndigheten fram foreskrifter och allmanna rad om bland annat
inomhusbuller, radon, ventilation och temperatur. De ger daven ut
allmanna rad om stadning i skolor, forskolor, fritidshem och 6ppen
fritidsverksamhet. Dessa foreskrifter och allmanna rad syftar till att
fortydliga den lagstiftning som aterfinns i framfor allt miljobalken.

Inom Stockholms stad har miljéférvaltningen det 6vergripande
ansvaret for stadens inomhusmilj®, och utdvar tillsyn. Stadens
miljoarbete beskrivs i stadens Miljoprogram. Tva av
miljoprogrammets évergripande mal ar sarskilt viktiga for
inomhusmiljon i stadens skolor: malet om en sund inomhusmiljé
och malet om ett giftfritt Stockholm. Malet om ett giftfritt
Stockholm beskrivs ndrmare i stadens Kemikalieplan, som &ven har
ett genomgaende fokus pa att minska barns exponering for farliga
amnen.


https://www.av.se/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20092-foreskrifter/
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/
https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/bbr---bfs-20116/
https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/bbr---bfs-20116/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.stockholm.se/OmStockholm/Stadens-klimat-och-miljoarbete/Miljoprogrammet1/
http://www.stockholm.se/OmStockholm/Stadens-klimat-och-miljoarbete/Kemikaliecentrum/
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Vid nyproduktion tillampar SISAB certifieringssystemet
Miljobyggnad. Inom Miljébyggnad stalls krav pa 15 olika
miljofaktorer, varav flera har direkt inverkan pa inomhusmiljon.
Dessa krav kan exempelvis handla om ventilationsstandard,
ljudklass, dagsljus och termiskt klimat. Var och en av dessa 15
faktorer som uppnar Miljobyggnads krav betygssatts som brons,
silver eller guld. Byggnaden som helhet betygssatts enligt det
aggregerade vérdet av alla 15 faktorer. SISAB har sedan januari
2014 certifierat all nyproduktion enligt Miljobyggnads niva silver.
Detta betyg innebar i manga fall hogre krav dén BBR.

Miljobyggnad innehaller ocksa krav om att dokumentera byggvaror
och fasa ut farliga @mnen. SISAB uppnar dessa krav genom att
anvanda sig av miljobedémningssystemet Byggvarubeddmningen.
Byggvarubedémningen anvénds dels for att mojliggéra medvetna
val av material genom att tillhandahalla miljobedémningar av
byggmaterial, och dels for att registrera vilka material som faktiskt
anvands i ett byggprojekt. Pa sa satt kan man bade undvika att
kanda miljo- och hadlsoskadliga material anvénds i stadens skolor
och skapa underlag for atgarder om material i framtiden visar sig
vara skadliga. Enligt stadens miljoprogram ska byggvarubedém-
ningen anvandas aven av stadens 6vriga namnder och bolag som
bygger pa egen hand.

Det finns motsvarigheter till svéal Miljobyggnad som
Byggvarubedémningen, och dessa kan anvandas i skolfastigheter
som inte &gs av SISAB. Exempel pa sadana motsvarigheter ar
BASTA och Sunda hus. I kemikaliehanteringssystemet Chemsoft,
dar stadens verksamheter ska rapportera anvandningen av farliga
kemikalier, finns ocksa information om produkter som innehaller
skadliga &mnen.



https://www.sgbc.se/var-verksamhet/miljoebyggnad
https://www.byggvarubedomningen.se/
http://www.bastaonline.se/
https://www.sundahus.se/
https://kemikaliehanteringssystem.stockholm.se/

