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Ansdkan om tidsbegransat bidrag for arbete med
peer support

Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialnimnden beslutar att bevilja tidsbegrinsat bidrag till
foreningen Nationell samverkan for psykisk hélsa
Stockholms lan (NSPH) med 3,5 miljoner kronor.

2. Socialndmnden ger forvaltningsdirektoren 1 uppdrag att
teckna avtal med foreningen NSPH.

Gillis Hammar Veronica Wolgast
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Socialforvaltningen har under de senaste tva dren samarbetat med
foreningen Nationell samverkan for psykisk hdlsa (NSPH) kring
projektet Peer support Stockholm. Peer support innebér att personer
med egen erfarenhet av psykisk ohélsa eller funktionsnedséttning
blir professionellt verksamma inom vard och omsorg for att stotta
brukare i deras aterhdmtningsprocesser.

I stadens budget for 2018 beslutade kommunfullmédktige att avsétta
fyra miljoner kronor for arbete med peer support och gav
socialndmnden i uppdrag att implementera och sprida peer support 1
staden. I budgeten framgér ocksé att socialndmnden i samarbete med
stadsdelarna ska verka for fler peer supportrar i socialtjédnstens
verksamheter. Socialférvaltningen anser att samarbetet med
foreningen NSPH har fungerat tillfredsstdllande och forordar darfor
ett fortsatt nara samarbete kring projektet. Forvaltningen foreslar att
foreningen NSPH:s ansdkan beviljas och att 3,5 miljoner kronor
utbetalas till foreningen NSPH fo6r fortsatt drift av projektet, under
perioden 2018-03-01 till och med 2018-12-31.
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Bakgrund

Nationell samverkan for psykisk hélsa, NSPH, ar ett nitverk av
patient-, brukar- och anhdrigorganisationer inom det psykiatriska
omradet. I Stockholms 14n samverkar tio olika foreningar som var
for sig representerar mianniskor med olika former av psykisk ohélsa
och sjukdom, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
atstorningar, sjdlvskadebeteende, beroendeproblematik och
suicidalitet samt deras anhdriga. Under 2017 ombildades NSPH
fran nitverk till en helt fristdende organisation med en egen
sjdlvstandig ekonomi.

Inom ramen for Stockholms handlingsplan for socialpsykiatri
(2013-2017) tog staden fram en strategi med syfte att stirka
enskilda brukares delaktighet och inflytande pa boenden och
sysselséttningar. Bland annat beviljade socialforvaltningen
projektmedel till flera utférarverksamheter for att 6ka deltagares
eller boendes delaktighet och inflytande. Projekten finansierades
med PRIO-medel (PRIO star for Plan for riktade insatser inom
omrddet psykisk ohdlsa). Ett led 1 strategin var dven att utveckla
samarbetet med brukar- och intresseorganisationer kring delaktighet
och inflytande. Brukar- och intresseorganisationer kunde darfor
sOka projektmedel for att tillsammans med staden driva
utvecklingen inom omradet framéat. Med hjilp av dessa
projektmedel startade flera intresseorganisationer gemensamt det
tvaariga projektet Peer Support Stockholm. Beslutet fattades den 22
februari 2016 och medlen betalades ut kort dérefter. Projektet ér
finansierat till och med den 28 februari 2018. Féreningen Nationell
samverkan for psykisk hélsa (NSPH) 1 Stockholms lén &r
projektdgare och en av medlemsorganisationerna, Riksforbundet for
social och mental hilsa (RSMH) har fram till 31 december 2017
varit medelsforvaltare och arbetsgivare. I néra anslutning till
socialforvaltningens beslut beviljades foreningen NSPH:s
riksorganisation medel fran Allmédnna arvsfonden for att utveckla
arbetet nationellt.

Peer supportarbetet har under 2017 fortsatt inom ramen for Uppdrag
psykisk hélsa. Medel har utbetalats till medelsférvaltaren RSMH
som har varit arbetsgivare och anvant dessa till bland annat
lonekostnader for stadsdelsforvaltningarnas peer supportrar.

Peer support dr en ny foreteelse i Sverige men dr dock vanligt
forekommande 1 vissa andra ldnder, till exempel 1 USA och
Storbritannien. I Sverige har peer support projekt dven startats upp 1
Goteborg och héller pa att startas 1 Skane och Vésternorrland.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 14 februari
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och funktionshinderrddet har haft mojlighet att behandla drendet
den 15 februari.

Arendet

I Stockholms stads budget for 2018 far socialndimnden i uppdrag att
1 samarbete med stadsdelarna verka for fler peer supportrar i
socialtjanstens verksamheter. En av aktiviteterna for socialnimnden
ar att sprida och implementera arbetet med peer support i
stadsdelarna. For att genomfora uppdraget har kommunfullmiktige
avsatt fyra miljoner kronor. Stadsdelsndmnderna ska enligt
budgettexten sékerstilla tillgadngen till insatsen peer support genom
att verka for fler peer supportrar i socialtjdnstens verksamheter. Att
antalet peer supportrar dkar i staden innebér att fler brukare ges
mojlighet att fa professionellt kamratstdd i form av peer support.

Foreningen NSPH har inkommit med en ans6kan om tidsbegrénsat
bidrag som ska anvindas till 16ner och 6vriga omkostnader for
arbete med spridning av peer support i staden.

Peer support ar ett tydligt budgetuppdrag och ddrmed bor ndmnden
beredas mdjlighet att folja projektets utveckling. Forvaltningen
bedomer att det dr av vikt for den framtida implementeringen att
ndmnden kan folja processen, hallas informerade och delaktiga.

Vad ar Peer support?

I remissversionen for socialstyrelsens nationella riktlinjer for
schizofreni beskrivs peer support som brukarspecialister som kan
fungera som motiverande forebilder, teruppritta hopp och etablera
goda relationer genom att dela med sig av sina erfarenheter av
ohilsa, vérd, stdd och dterhdmtning. Socialstyrelsen rekommenderar
att stdd 1 form av brukarspecialist kan erbjudas inom ramen for
forskning och utveckling. Motiveringen till rekommendationen ér
att atgdrden ger en liten positiv effekt pa sjalvrapporterad grad av
aterhdmtning, men det vetenskapliga underlaget dr begrénsat och
resultat pa andra viktiga effektmaétt saknas. Utvérderingar och
studier pagar.

Nedan foljer ndgra exempel pa arbetsuppgifter inom ramen for
socialpsykiatriska verksamheter, sdésom bostdder med sarskild
service, stodboenden, sysselsittningar, trifflokaler eller inom
personligt ombuds verksamhet.

Peer supporten ska: Peer supporten ska inte:
ha coachande samtal med ha behandlande samtal med
deltagare/boende, deltagare/boende,

fokusera pé deltagarnas/de ha synpunkter pé
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boendes vardag,

deltagarnas/de boendes
lakemedel eller behandling,

komplettera 6vrig personals
arbetsuppgifter,

ersitta Ovrig personals
arbetsuppgifter,

ha ett aterhdmtningsfokuserat
perspektiv,

fokusera pé deltagarens/den
boendes historia,

tipsa om och samverka med
andra stodresurser, som
boendestdd, personligt ombud
och case manager,

ta over rollen som boendestdd,
personligt ombud eller case
manager.

ingd i ndra samarbete med
lokala/regionala
brukarorganisationer (t.ex. som
anstélld),

inga 1 personalgruppen och
samarbeta med dem for att
stotta den boende/deltagarens
atergang till en meningsfull och
fungerande vardag.

Utveckling av peer support i staden

For nérvarande finns fem peer supportar inom stadens olika
verksamheter. Tva arbetar pa sysselsittningsverksamheter, en pa
trifflokal, en pd Bostad forst och en pa
Arbetsmarknadsforvaltningens verksamhet, Alfa.

De peer supportrar som foreningen NSPH anstéller deltar i
utbildning och handledning for att klara sitt uppdrag. Nér en
verksamhet anstéller en peer support far verksamhetens
medarbetare en kortare introduktionsutbildning om vad tjdnsten

innebar.

Jamstilldhetsanalys

Hittills har tv8 mén och tre kvinnor anstéllts som peer supportrar. I
tillsattningen av tjénster ska en jimn konsfordelning efterstravas. |
sin ansokan beskriver foreningen NSPH att de forsoker efterstrava
sa stor spridning som mojligt vad géller erfarenheter bakgrund,
funktionsvariation, kon och alder och kulturell bakgrund. Peer
supportrarna ska ocksé fortbildas kring fragor som ror intimitet,

kon, sexualitet, etnicitet och makt.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Socialforvaltningen ser positivt pa att fortsitta samarbetet med
NSPH kring peer support. Forvaltningen anser att Peer support
Stockholm har god potential att fortsétta frdmja inflytande och
delaktighet pa exempelvis boenden och sysselsittningar. Peer
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support innebér en betydande paverkan pa stadens mojlighet att
arbeta med brukarinflytande pa ett professionellt sétt.

Socialforvaltningen anser att samarbetet med foreningen NSPH har
fungerat bra under projektets gdng. Utover peer support forkommer
det att verksamheter anstéller brukare med olika typer av
anstédllningsstdd. Forvaltningen menar att foreningen NSPH:s
modell &r mer gynnsam for verksamheterna och for de anstéllda
personerna med egen erfarenhet av psykisk ohélsa. Foreningen
NSPH erbjuder bade utbildning och handledning vilket innebar att
peer supportrarna rustas och vid behov ges kollegialt och
professionellt stod.

Forvaltningen foreslér att foreningen NSPH:s ansdkan beviljas och
att 3,5 miljoner kronor utbetalas till foreningen NSPH for fortsatt
drift av projektet, under perioden 2018-03-01 till och med 2018-12-
31. Medlen medfor att projektet fortlever och stabiliseras under
perioden samt att fler peer supportrar kan anstillas.

Forvaltningen kommer att ta fram ett tydligt avtal med féreningen
NSPH dér det i framgér vad som ingar i foreningen NSPH:s
uppdrag. Forvaltningen kommer dven ta fram en modell for
ekonomisk uppfoljning.

Under forutséttning att utvdrderingar av metoden visar pd ett
positivt resultat och att det finns en efterfragan fran stadens
verksamheter kommer forvaltningen borja Overviga ett 1angsiktigt
inférande av metoden. Forvaltningen kommer beakta mojligheten
att skjuta till ytterligare statliga medel i1 syfte att sdkra en fortsatt
satsning under 2019. Dock bor den langsiktiga fortlevnaden ske i
ordinarie verksamhet.

Bilaga
Ansdkan tidsbegrinsat bidrag fran NSPH Stockholms 1dn for
projektet PEER Support.



