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Uppdrag psykisk hdlsa —overenskommelse 2018

Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialndmnden har godként redovisningen av forvaltningens
genomforda aktiviteter 2017 inom omradet Uppdrag Psykisk
hélsa.

2. Forvaltningschef ges delegation att hantera de medel inom
Uppdrag Psykisk hélsa som Stockholms stad erhéller inom
ramen for overenskommelsen 2018, for att genomfora
aktiviteter inom den ldnsévergripande handlingsplanen for
psykisk hélsa och utifran lokala behov.

Gillis Hammar Veronica Wolgast
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

En ny 6verenskommelse for 2018 har slutits mellan regeringen och
Sveriges Kommuner och Landsting, SKL som innebér 6kade medel
till kommuner och landsting for att frimja psykisk hélsa.

Inom Uppdrag Psykisk hdlsa Stockholms lén har under &r 2017
befintliga analys- och handlingsplaner for malgrupperna barn och
unga, unga vuxna samt vuxna och éldre reviderats. Utdver de
lansdvergripande handlingsplanerna har staden inventerat och
genomfort aktiviteter som édr anpassade efter lokala forutsittningar.
Socialforvaltningen har gjort utlysningar under 2017 av medel till
fack- och stadsdelsforvaltningar samt till intresseorganisationer. Ett
antal riktade satsningar har ocksé gjorts. Forvaltningen anser att
behovsinventeringar behover goras l1opande i1 staden och planerade
aktiviteter kan komma att dndras over tid utifrén att nya behov
uppstar. Enligt beslut 1 socialnimnden 2016-08-23 (Dnr 1. 5. 4-
365/2016) har forvaltningschefen delegation pa att hantera de medel
inom Uppdrag psykisk hdlsa som staden mottagit for 2017. Hairmed
foreslas att delegation ges dven for 2018.
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Bakgrund

Uppdrag Psykisk Hdlsa &r ett resultat av regeringens strategi for
omradet psykisk hidlsa och stracker sig 6ver aren 2016-2020.
Strategin har resulterat i arliga 6verenskommelser med likartad
inriktning mellan regeringen och SKL. Socialdepartementet
finansierar arbetet som har sin organisatoriska placering pa SKL
(vad betyder en organisatorisk placering, beskriv, har vi ndgot
kansli?).

Syftet med dverenskommelserna dr att skapa forutséttningar for ett
langsiktigt arbete med ett gemensamt ansvarstagande fran berérda
aktorer avseende psykisk hilsa. Detta gors med malsattningen att
befolkningen ska erbjudas individ- och behovsanpassade samt
effektiva insatser av god kvalitet nér det géller omradet psykisk
hidlsa. Fem fokusomraden har pekats ut som fundament for
fordndring, och varje fokusomrade omfattar personer i alla aldrar;
barn, unga, vuxna och dldre:

Forebyggande och frimjande insatser
Tillgdngliga och tidiga insatser
Enskildas delaktighet och réttigheter
Utsatta gruppetr/specialiserade insatser
Ledning, styrning och organisation

M

De delar i 6verenskommelsen 2018 som beror staden ér:

1. Framtagande av en gemensam regional handlingsplan med
analyser mellan ldnets kommuner och Stockholms léns
landsting.

2. Medel for utveckling av befintliga, eller start av nya,
ungdomsmottagningar.

De medel som tilldelats ungdomsmottagningarna 2017 har hélso-
och sjukvardsforvaltningen i Stockholms lidn forfogat 6ver. Lénets,
och didrmed ocksa stadens nio ungdomsmottagningar, har under
2017 fatt ansoka om medel for olika satsningar. Antagligen kommer
samma forfaringssétt gélla for 2018.

Precis som 1 2016 och 2017 ars dverenskommelser finns dven 2018
ett fokus pa frimjande/forebyggande och tidiga insatser. Det
innebdr att andra aktdrer dn socialtjanst behover involveras 1 arbetet,
exempelvis utbildningsforvaltningen inklusive elevhélsan,

Uppdrag psykisk halsa-overenskommelse  1drottsforvaltningen, dldreforvaltningen,
2018
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arbetsmarknadsforvaltningen, vardcentraler, barnavardscentraler
psykiatri och beroendevard med flera.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet 14 februari och
funktionshinderrddet har haft mojlighet att behandla drendet

15 februari.

Arendet

En ny 6verenskommelse for 2018 har slutits mellan regeringen och
SKL vilken innebér 6kade medel till kommuner och landsting for
att frimja psykisk hélsa. I Stockholms lén har Storsthlm och Hélso-
och sjukvardsforvaltningen i Stockholms lins landsting lett arbetet
med att ta fram ldnsovergripande handlingsplaner och analyser.
Nationell samordning for psykisk hélsa (NSPH Stockholms ldn) har
deltagit i arbetet. De ldnsovergripande handlingsplanerna omfattar,
precis som regeringens strategi, aren 2016 till och med 2020.
Emellertid tilldelas kommuner och landsting medel ett ar 1 taget.
Stockholms stad har tilldelats 32,8 miljoner kronor for 2018 vilket
ar betydligt mer medel &n staden tilldelades for ar 2017 (23,4 mkr)
Samtliga kommuner i Stockholms 14n bidrar med fyra procent av
beviljade stimulansmedel for tva processledare som anstillts for att
leda och samordna det ldnsévergripande arbetet, samt for att
genomfora vissa lansovergripande, framst kompetenshdjande,
satsningar.

Redovisning av genomfdrda aktiviteter i Stockholms stad
2017

Socialforvaltningen har 1 uppdrag att fordela medel till prioriterade
aktiviteter 1 staden samt att arligen redovisa planerade och
intecknade medel till SKL. Lopande inventeringar behover
genomforas och vissa delar av aktiviteterna behdver samordnas.
Under 2017 har tva utredare arbetat med Uppdrag psykisk hélsa, en
med fokus pa frdgor som ror barn- och unga och en utredare med
fokus pa fragor som rdr vuxna och éldre. Forvaltningschefen har
delegation pa att hantera de medel inom Uppdrag psykisk héilsa som
staden erhallit ar 2017 enligt beslut i socialndmnden 2016-08-23
(Dnr 1. 5. 4-365/2016).

Riktade satsningar
Nedan beskrivna genomforda aktiviteter bygger pa tidigare
inventering hosten 2016 och paborjade riktade satsningar.

Uppdrag psykisk halsa-6verenskommelse
2018
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¢ Finansiering och samordning av satsning pa SIP-
samordnare’ inom barn- och unga i sju stadsdelar (som
genom sin koppling till lokala BUS-grupper omfattar 11 av
14 stadsdelar).

e Uppdragsutbildning 1 motesledarskap for SIP-samordnare.

e Utvirdering av satsningen pa fritidslotsar i samarbetsskolor,
”Fritid 1 centrum”.

e Neuropsykiatriska utbildningar till medarbetare i staden.

e Riktade medel till dldreforvaltningen, 800 000 kr per &r.

e Medel till Storsthlm i syfte att finansiera processledare for
regional samordning av Uppdrag psykisk hdilsa.

e Inkdp och spridning av utbildningen psyk-e bas”.

e Konferens om psykisk ohélsa och suicid for
socialforvaltningens enhet for ensamkommande barn och
unga.

e Foreldsning om samsjuklighet.

e Satsning pa tva faltbaserade kuratorer inom
ungdomsmottagningarna i Farsta och Skidrholmen, som har
ett sirskilt fokus p& behov hos ensamkommande barn och
unga.

e Anhorigceirklar.

e Brukarrevision av delaktighetsprojekten som genomfordes
inom PRIO *under 2017

Utlysning av medel

Ar 2017 beslutades att delar av de medel som staden erhillit skulle
fordelas genom tva separata utlysningar; en till fack- och
stadsdelsforvaltningar och en till intresseorganisationer.

Utlysning av medel till fack- och stadsdelsforvaltningar
Prioriterade omréden 1 utlysningen till fack- och
stadsdelsforvaltningar var skolndrvaro, férebyggande och frimjande
insatser for barn 0-5 ér, forebyggande och fridmjande insatser for
personer/familjer som har eller riskerar langvarigt ekonomiskt
bistand. Totalt beviljades 34 ansdkningar och medel for satsningar
pa sammanlagt 12 097 400 kr:, varav 13 huvudsakligen inom

! SIP-samordnaren #r en lokal samverkansspecialist som utbildar och handleder
personal, kvalitetssakrar SIP-arbetet, f6ljer utvecklingen och identifierar
hindrande och stodjande faktorer i samverkansarbetet for barn i behov av sdrskilt
och samordnat stdd, samt ser till att lokal gemensam ledning och styrning (BUS)
underrittas och far underlag for atgarder och beslut.

? Psyk E-bas ir en webbutbildning for personal som i sitt arbete kommer i kontakt
med personer med psykisk ohilsa.

3 PRIO stér for Riktade insatser inom omradet psykisk ohlsa och var en
overenskommelse mellan regeringen och SKL. Satsningen pagick under &ren
2012-2015 och fokuserade péa barn- och unga samt vuxna personer med komplex
och specialiserad problematik.
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verksamhetsomradet barn- och unga, 25 inom verksamhetsomradet
vuxna och tre stycken riktade till medarbetare i staden.

Uppdrag psykisk halsa-6verenskommelse
2018

Tidig information om arbetslivsinriktad rehabilitering for
unga (Arbetsmarknadsforvaltningen)

Visuellt kognitivt stod —forstudie och utveckling,
socialpsykiatri (Bromma stadsdelsforvaltning)
Samordning och forstdirkt tidigt fordldrastod, barn- och
unga (flera satsningar, Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning)

Emmas tvdlbod, socialpsykiatri (Farsta stadsdelsforvaltning)
Famnen Hokardngen, barn- och unga (Farsta
stadsdelsforvaltning)

Case manager for ensamkommande barn och unga
(Hasselby-Villingby stadsdelsforvaltning)

Verkstdllande av internt forum barn- och unga (Hésselby-
Villingby stadsdelsforvaltning)

Barnombud pa vuxenenheten (Norrmalms
stadsdelsforvaltning)

Anhorigkraft vuxen (Norrmalm, Kungsholmen, Ostermalm
och Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltningar samt
idrottsforvaltningen och vuxenskolan)

Hdlsa! — fysisk och psykisk anhorigstod/vuxen (Norrmalms
stadsdelsforvaltning)

Samordning och forstirkning av uppsékande arbete
ekonomiskt bistand (Hagersten-Liljeholmen
stadsdelsforvaltning)

Delaktighet, inflytande och hdlsa socialpsykiatri (Hagersten-
Liljeholmens stadsdelsforvaltning)

SIP-samordnare vuxenenheten (Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning)

Ténk om vi kunde hjdlpas dat — en satsning for stod till
anhériga som har en ndrstdende med psykisk ohdlsa
(Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning)

Fysisk trdaning for medarbetare och personer 65 ar och
dldre, dldreomsorg (Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning)
Frdamja god psykisk hdlsa forskola (Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning)

Hidilsa och vilbefinnande genom friskvard, forskola och
dldreomsorg (Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning)
Friskvard, aktiviteter for hdlsa socialpsykiatri (Rinkeby-
Kista stadsdelsforvaltning)

Stockholms stad med omnejd, natur och kultur
socialpsykiatri (Allaktivitetshuset Sesam, Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning)
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o  Skirholmsmodellen unga vuxna (Skarholmens
stadsdelsforvaltning)

e Tidiga sociala insatser pa Lillholms/Ekholmsskolan
(Skdrholmens stadsdelsforvaltning)

o Stodgrupper till fordldrar efter separation
(familjeradgivningen)

o  Hur mdr du? Brukarinflytandesatsning barn- och unga
(BoU, Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning)

o Fokus psykisk hdlsa socialpsykiatri (Spanga-Tensta
stadsdelsforvaltning)

o Den praktiska utforaren, ekonomiskt bistand (Spanga-Tensta
stadsdelsforvaltning)

o Framja psykisk hdlsa, medarbetare forskola (Sodermalms
stadsdelsforvaltning)

e Bryggan till en biittre hiilsa, socialpsykiatri (Alvsjo
stadsdelsforvaltning)

e Tillbaka till samhidillet, socialpsykiatri (Alvsjod
stadsdelsforvaltning)

o Forstirkning av personligt ombud for innerstaden
(Ostermalms stadsdelsforvaltning)

Utlysning av medel till intresseorganisationer
Prioriterade omraden 1 utlysningen till intresseorganisationer var
flickor och kvinnor mellan 12 och 25 ar med fokus pé psykisk
hélsa, egenmakt och delaktighet samt personer med langvarig
psykisk funktionsnedséttning med fokus pé psykisk och fysisk
hilsa, delaktighet och samordning av stod. Utlysningen begransades
till ett urval av intresseorganisationer som redan idag far bidrag fran
socialndmnden. Totalt fordelades 2 000 000 kr pa 18 stycken
ansOkningar varav hilften huvudsakligen riktar sig till barn- och
unga, och hélften huvudsakligen riktar sig till vuxna:

e Hdlsa, ansvar och delaktighet (RSMH séder om soder)

o Anvindning av metoden ett sjilvstindigt liv, ESL (IFS)

o Aktiviteter for foreningens mdlgrupp (Féreningen Oppna

dorren)

o Kidllan ut i landet — KUL-projektet (Schizofreniférbundet
Killan)
HBTQ-hdnget (RFSL)
Meningsfulla samtal om NPF (Attention Stockholm)
Trdffgrupp syskon (Autism och aspergerforbundet)
Rehabiliterande och behandlande insatser for unga kvinnor
som har levt i missbruk och kriminalitet (KRIS)

o Systerskap som preventiv metod, effektmdtning och
o langtidsuppfoljning (Tjejzonen)

‘2’5’1"8" rag psylisk halsa-verenskommelse e Stanna kvar i skolan (RSMH Stockholm, NSPH)
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e Stodportalen (RSMH Stockholm, NSPH)

o Uppsokande verksamhet i fororterna for att nd ut till
anhériga som har barn/unga med OCD (OCD-foreningen
Sthim)

o Framtidens uppdrag: Sjilvkinsla och stodchatt for unga —
forebyggande och stédjande insatser (Frisk och Fri
Stockholm)

e Psykosociala och framjande insatser for svdrt
traumatiserade flyktingar och deras anhoriga (R6da korset)

o  Psykisk hilsa och egenmakt unga 12-25 dr (Stadsmissionen)

o Utan fordldrar in i vuxenvirlden (Buftf Stockholm)

o Att bryta sitt sociala arv, elevforeldsningar for att forebygga
att barn drver sina fordldrars psykiska ohdlsa
(Maskrosbarn)

e Unga Café (Fountain house)

Forvaltningens synpunkter och forslag
Socialforvaltningen anser att arbetet med psykisk hélsa dr en
angeldgen fraga och att det &r viktigt att intentionerna i
overenskommelsen for 2018 efterlevs.

Det ér forvaltningens intention att f6lja upp och analysera resultaten
av de satsningar som gjorts genom 2017 ars utlysningar. Av de
satsningar som varit lyckade ska forutséittningarna for spridning till
andra delar av staden undersokas. Infor arbetet 2018 ar ocksa
intentionen fortsatt finansiering och samordning av de riktade
satsningar som hittills visat goda resultat, samt fordjupat samarbete
med andra relevanta fackforvaltningar.

Utifrén att nya dverenskommelser upprittas och medel beviljas pa
arsbasis foreslér socialforvaltningen att forvaltningschef ges fortsatt
delegation att hantera de medel inom Uppdrag psykisk hélsa som
Stockholm stad erhillit for 2018.

Bilagor
1. Insatser inom psykisk hélsaomradet 2018 —
Overenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och
landsting

Uppdrag psykisk halsa-6verenskommelse
2018



