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1 ANLAGGNINGENS UTRYMMEN

Utrymme Matt Yta Specifikation Antal & Beskrivning
BxL (meter) kvm
=2443m | =1032m? | Sporthallen delbar via ridavagg 1 | Punkt
7m frihsjd 2
Sporthallen
=150 Léktare 1 | Punkt
sittplatser 2
] =13x2,3m =6m? | Inbyggt hyllsystem [klader-vaskor] 2 | Punkt
3 0,5m djup 2
| ~4x25m | 2100m? | Verksamhetsforrad 1 Pu7nkt
=5x6m | 2240m2 | Omkladningsrum inkl dusch & RWC 8 Pu;k[
Omkladningsrum
=1,4x1,0 m 212 m? || Duschplats per omkladningsrum Utbvare | 4 Puapkt
=2,3x2,3m | = 53m? | RWC per omkladningsrum 1 Puankt
§ =3,6x3,2m 212 m? | Flexomkladningsrum med duschplats 1 Pu;k[
!
i ~3a4m | 212m? | Kontor 1] punk
_ Personalutrymme
= 3x5m 215m? | Pentry med matplats 1 Pusnkt
= 45 m 240 m? || Personalomkladningsrum med duschplats 2 PU:h
§ =2,3x2,3m || = 53m? | RWC i personalomkladningsrum 2 Pu:;kt
:
Entrén - Pentry = 34 m 212m2 | Pentry & Servering 1 Puenkt
~2,0x2,0m 24 m?2 Inbyggt hyllsystem [Skohyllor] 1| Punkt
0,5m djup 5
=2,3x23m | =53m? | RWCientré /korridor 1 Pu;kt
~1,1x1,3m 214m? | WCientré/korridor 1 Pu3nkt
= 45m 220m? || Stadcentral 1 Pu7nkt
Stadutrymme
= 22m 24 m? | Stadforrad foreningar 1 Pu7nkt
= 2x2m 24 m2 | Stadforrad [endast vid tvAvéningsplan] 1 Pu7nkt
Miljostation = 35 m >15m2 | Férvaring och sortering av avfall 1 Puélkt
-------- =70mz | Korridorer -
-------- ~150m2 | Ventilation-Fjarrvérmecentral -
S .
Anlaggningens minsta nodvandiga totalyta | 1820 kvm

R,

Max antal personer som kan vistas i anlaggningen | 300 Personer

.
.
.
3
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2 SPORTHALLEN

2.1 RUMSBESKRIVNING

Sporthallen ska rymma verksamhetsyta som kravs, fasta laktare och
inbyggat hyllsystem for forvaring av klader och vaskor. Sporthallen ska
aven vara direkt ansluten till verksamhetsforradet.

2.1.1 VERKSAMHETSYTA

2.1.1 A) INNERMATT SPORTHALLEN

Kortsida Langsida Takhojd

>24m > 43 m > 7 m fritt

2.1.1 B) MATT FOR SPELPLANER

Ordning Specifikation Matt Spelplan (m) Antal planer
Innebandy Matthandboken 2017 40x20m 1
Handboll Matthandboken 2017 40x20m 1
Futsal Matthandboken 2017 40x20m 1
Basket Matthandboken 2017 28x15m 1
Mini Handboll Matthandboken 2017 20x12m 2
Volleyboll Matthandboken 2017 18x9m 1
Traning Basket Matthandboken 2017 16x9m 2
Traning Volleyboll Matthandboken 2017 13,4x6,1m 4
Badminton Matthandboken 2017 13,4x6,1m 4

2.1.1 C) LINJERING

Linjering i enlighet med Mattbokens senaste utgava.

Ordning Linjefarg Linjebredd (cm)
1 Futsal Linjering genom komplettering av handbollsplan --- 5cm
2 Innebandy Linjering genom komplettering av handbolisplan Orange 5cm
3 Handboll Gul 5cm
4 Basket Rod 5cm
4 Traning Handboll & Volleyboll Gron 4cm
5 Volleyboll Ljusbla 5cm
7 Badminton Svart 4cm

Vid linjering ska korsande linjer for de olika aktiviteterna inte técka varandra.

2.1.2 LAKTARE

e Sporthallen ska vara utrustad med fasta laktare fér 150 sittande.
e Det ska vara fri sikt fran hela laktaren éver hela spelplanen.

2.1.2 A) DIMENSION FOR LAKTARE

Placering Publikkapacitet Yta

2 Sporthallen
Sporthallens Langsida 150 sittplatser > 60 kvm
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2.1.3 INBYGGT HYLLSYSTEM FOR KLADER OCH VASKOR

| sporthallen ska det finnas minst tva (2) infallda nischer med hyllplan
for forvaring av ytterklader och véaskor under tréaning/lektion. Referens
[Referens: Eriksdalshallen, lilla sporthallen].

2.1.3 A) DIMENSION AV FORVARINGSNISCH

Bredd Hojd Djup

>26,0m >220m >0,5m

2.1.4 VERKSAMHETSFORRAD

Verksamhetsforrad ska vara i direkt
anslutning till sporthallen dar varje del
av hallen ska ha atkomst till forrad.

Verksamhetsforrad

2.1.4 A) KRITERIERNA AVSEENDE VERKSAMHETSFORRAD

Matt Bredd Langd frihdjd Dorréppning Eluttag per vigg
[kvm] [m] [m] [m] [m] [Antal]
2100 kvm >24m 24 m 22,5m >22,0m >2x5st

e Flexibla forradsvaggar som vid behov kan flyttas for att enkelt
omdisponera forradsytan, t.ex. Troax.

e Forrad ska ha en fri hojd > 2,5m och en friéppning > 2m.

e Strombrytare kontakter och uttag ska vara inféllda.

2.1.5 SKYLTNING VID SPORTHALLEN

e En stor skylt pa dorren till sporthallen med texten: Hall.

e En taktil skylt vid sidan av entrédorren till sporthallen enligt
idrottsforvaltningens skyltprogram (se bilaga 1).

e En skylt som visar antalet personer som far vistas i lokalen i
storlek A5.

e Enutrymningsplan i storlek A3.
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2.2 VERKSAMHETSUTRUSTNING

2.2.1 INBYGGDA REDSKAP | SPORTHALLEN

2.2.1 A) RIDAVAGG.

e Enridavagg i sporthallen placeras i mitten av sporthallen.
o Atkomst till hallens respektive del ska vara méjligt nar
ridavaggen ar nedfalld.
e Ridavaggen ska styras via kortlassystem.
e Farg pa ridavéagg skall harmonisera med hallen i dvrigt.
e Ridavaggen ska klara av féljande ljudkrav:
= Ljudreduktion > 30 dB
= Ljudabsorption: fleeceduk/ inbyggda akustikplattor.

2.2.1 B) VATTENSTATION

e Handfat i rostfritt stal med djup > 300 mm.

e Blandare med pip/slang som underlattar pafylining.
e Vandalskyddade alternativt dolda rérdragningar.

e Tryckknapp for att aktivera vattenflodet.

e Vattenflode ska vara > 7 I/min och < 11 I/min.

e Vattenstation forses med golvbrunn.

2.2.1 C) SAKERHETSSKAP

e Skapet ska vara inbyggt i vaggen.
e  Skapet ska ha foljande méatt > 420B*1500H*400D.
e Skapet ska ha ellas och 6ppnas via kortlassystemet.

2.2.2 RESULTATTAVLA - MULTISPORTMODELL

e Resultattavlan ska placeras pa kortsidan forskjuten fran mitten
med en hojd éver golv, 5,5-6,0 meter.
¢ Resultattavlan ska primért anvandas till féljande aktiviteter
= Basket — Innebandy — Volleyboll — Handboll — Futsal.
e Tydlig lasbarhet upp till 50 meter.
e Storlek pa siffror for resultatvisning ska vara > 150 mm.
e Resultattavlan ska kunna styras tradlgst.
e Resultattavlan ska klara IK klassningen, 1K10.
e Resultattavlan ska visa foljande information:
= Matchtid — Period — Resultat.
= Tva utvisningstider per lag.
= Mogjlighet att ange individuella nummer (0-99) pa
foultavlan.
e Tavlan ska kunna kombineras med 14/24 sek skottklockor.
e Utdver resultattavlan och skottklockor ska ytterligare tva (2)
klockor placeras pa vardera kortsida i sporthallen.
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2.2.3 BASKET

2.2.3 A) BASKETKORGAR

e En (1) fullstor basketplan med basketkorgar pa vardera
kortsida.
= Baskettavla av akrylglas 1800x1050 mm, i stabil
stalram med kantskydd och fjadrande korg, forsedd med
nat, infast i ramen).
e Tva (2) mindre basketplaner med tva (2) basketkorgar pa
vardera langsida.
e Basketkorgar ska vara
* FIBA Godkanda for spel pa hogsta niva.
= Motordrivna, takhdngda samt hoj och sénkbara.
= Styras via kortlassystemet samt nyckel.
= Ha inbyggt fallskydd och extern fallsakring
=  CE-mérkta.

Placering Kortsida Langsida

Antal 1x2 2x2
Basketkorgar

2.2.3B) 14/24 SEKUNDERS SKOTTKLOCKOR

e Tva skottklockor 14/24 sek ska monteras pa korg.

e Sifferhojd pa skottklockorna ska vara >190 mm och <250 mm.
o Skottklockorna ska klara IK klassningen, IK10.

e Skottklockorna ska kunna kombineras med resultattavian.

2.2.4 HANDBOLL

2.2.4 A) HANDBOLLSMAL & MINIHANDBOLLSMAL

e En (1) Handbollsmalen ska vara vaggfasta med tillhérande
pahangsribbor pa vardera kortsida.

e Malet pa en fullstor plan ska invandigt vara 3m brett 2m hdgt.

e Skyddsnat ska placeras langs kortsidorna dnda fram till
spelplanens kantlinje.

e Minihandbollsmalen och handbollsmalen ska vara CE markta.

e Handbollens malnat ska ha 50x50 mm maskbredd.

e Natets djup ska vara > 0,8 m upptill och > 1,0 m nedtill.

e Tva minihandbollsmal ska placeras pa vardera langsida.

e Minihandbollsmal ska sakras mot fall.

e Malet i minihandboll ska vara 2,0 m brett och 1,7 m hogt.

e Minihandbollsmalen ska vara CE markta.

Placering Kortsida Langsida

Antal 1x2 2x2
(Typ av Handbollsmal) (Handbollsmal) (Minihandbollsmal)
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2.2.5 GYMNASTIK

2.2.5 A) MATTHISSAR

e Det ska finnas 2 st dubbla matthissar for hoppbaddar med matt
(ca. 3,5x1,8x0,3m).

e Placeras pa langsidan mittemot entrén ut mot hornet.

¢ Motordrivna och ha inbyggt fallskydd och fallsékring.

e Ska styras via kortlassystemet och vara CE-mérkta.

2.2.5 B) FAST GYMNASTIKINREDNING

e Bomsystem
= Hallen forses med ett bomsystem i varje planhalva.
Bomsystemet placeras langt ned mot hallens kortsida
for att inte stora takhdjden.
= Féasten for bommar falls in i vagg.
=  Bomsystemet ska ha tillbehdr som réck och bomsadel.
e Linféasten
= Hallen forses med linfésten, ett linfaste i varje halva.
= Linfasten falls in i vagg och placeras langt ned mot
hallens kortsida for att inte stora takhojden.
e Romerska ringar
= Hallen forses med system for ringar, 1-2 ringpar i varje
planhalva.
» Romerska ringar placeras langt ned mot hallens
kortsida for att inte stdra takhojden.
= Fasten for ringar falls in i vagg.
e Ribbstolar
= Hallen forses med 8 ribbstolar langs med en langvagg,
4 i varje halva av sporthallen.
= Ribbstolarna falls in i vagg.

Fast gymnastikutrustning ska kunna lasas med hénglas alternativ via
kort I&ssystem.

2.2.6 VOLLEYBOLL

Utrustning Volleyboll Antal
Spdnnstolpar
Mittstolpar
Nat, Regel
Nat, évning
Natvindor inklusive krokar for upphangning
Kattingsats
Stall for tva stolpar & stéll fér en stolpe
Natantenn
Stolpskydd, par

H

RPN RN
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2.2.7 BADMINTON
Utrustning badminton Antal
Badmintonstolpar, par 4
Badmintonndt 4
Upphéngningsbeslag 4
Natvindor ink krokar for upphangning 4

2.3 INOMHUSKLIMAT

2.3.1 VENTILATION

For att sdkerstélla en behaglig inomhusluft ska ventilation kontrolleras
med hjalp av givare som méter koldioxidhalten och temperaturen.

2.3.1 A) TYP OCH ANTAL GIVARE, SPORTHALLEN

Givare Koldioxidgivare Temperaturgivare Fuktgivare

Antal 2 2 -

2.3.1 B) INOMHUSLUFTS PARAMETRAR, SPORTHALLEN

Parametrar Uteluft intaget Antal luftombyten ~ Temperatur Fukthalt Givare
Driftldge 1000 I/s 2 oms/h 17-19°C T& CO2
Dimension 0,35 I/kvm, s + 3 oms/h 14-23°C

17,5 l/idrottare, s

2.3.2 LJUD

For att halla sig under skadliga ljudnivaer féljer idrottsforvaltningen
riktvardena for buller som utféardats av Boverket Ljudklass C.

Vérden dr beraknade med avseende pa att narvaron i dessa utrymmen &r
begransad till tre timmar och att bade barn och vuxna har tilltrade.
Nedanstaende riktvarden ska gélla i en sporthall.

2.3.2 A) RIKTVARDEN FOR LIUDNIVAER, SPORTHALLEN

Hogsta vagda ljudniva Ekvivalent ljudniva Exponeringstid Méatare
Larmax =110 db Laeqr=97 db <3 Timmar Ljudblockerare
vid > 115 db

Ekvivalent ljudniva fran hallen ut ska begrénsas till max 50 dBA

2.3.2 B) RIKTVARDEN FOR LJIUDKLASSNIVAER, SPORTHALLEN

Luftljudsisolering Rumsakustik Ljud fran installationer

ljudniva Klass B Absorbentsklass C Hogsta ljudniva Klass B

2.3.3 BELYSNING

Belysning i en sporthall ska forebygga ohélsa och olycksfall. Den ska
uppfylla kraven pa blandning, ljusriktning, sakerhet, ljusstyrka och
ljusfordelning. Kraven som stalls ska vara anpassade for de aktiviteter
som utévas i hallen samt hallens form och dess befintliga klimat.
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2.3.3 A) BELYSNINGSSTYRKA, SPORTHALLEN

Ljusstyrkan dimensioneras efter aktiviteten med hogsta luxtal.

Idrottsaktivitet Tavling Traning
Judo — Budo — Spinning — Aerobics — Gym 550 lux 450 lux
Volleyboll — Futsal — Tennis — Gymnastik 800 lux 450 lux
Badminton — Basketboll — innebandy — Handboll 800 lux 450 lux
Bordtennis — Skytte 800 lux 550 lux
Internationella tavlingar/ TV sdndningar 1200 lux e

2.3.3 B) BELYSNINGSPARAMETRAR, SPORTSHALL

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Firgtemp  Ra/RCI

> 5ar >110 lum/W 75% 65% >|K08 >IP65 4000 K >80

2.4 MATERIAL

2.4.1 SPORTGOLV

2.4.1 A) INFASTNINGAR

e Antalet infastningar ska begrénsas till féljande aktiviteter:
= Handboll — Mini handboll — Volleyboll — Badminton.
e Téta infastningar med fuktsparr mot golvet

¢ Infastningar ska utféras med tata lock och 6ppningen ska vara
magnetisk.

2.4.1 B) GOLVFARG

e Bla ska vara standardfarg.
e Medelreflektansfaktorn ska vara mindre &n 40%.

2.4.1 C) GOLVMATERIAL

e Uppreglat kombinationselastiskt sportgolv.

e Sportgolvet ska uppfylla kraven enligt europeisk standard
EN-14904. Och kraven for kombinationselastiskt sportgolv
EN-14904 C4 samt vara CE-Markt.

2.4.2 VAGG & DORR | SPORHALLEN

2.4.2 A) DORRARNA TILL SPORTHALLEN

e Dorrarna till sporthallen ska ha > 110 cm fridppning.
e Dorrbladet till entréddrrarna ska vara forsedda med (1+2)
gangjarn.
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2.4.2 B) VAGGARNA | SPORTHALLEN

e Medelreflektansfaktorn ska vara mindre an 70% for
fonstervaggar och mindre an 60% for 6vriga vaggar.
e Ljusavéggar, latta att reng6ra och begransat dagsljusinslapp.

e Eventuella radiatorer ska féllas in i vagg och forses med
boliskydd.

2.4.3 MATERIAL FORRAD

2.4.3 A) MATERIAL GOLV, FGRRAD

e Valt material pa golv ska vara stadvanligt och hallbart
exempelvis, akrylgolv eller betong.

2.4.3 B) MATERIAL, VAGG FORRAD

e Valt material for vaggar ska vara fukttaliga och latt att rengéra.
e Pakorningsskydd i lackat tra vid samtliga véaggar i forradet.
e Hornskydd i rostfri plat vid jalusiramen till forradet.

2.4.3 C) MATERIAL, TAK FGRRAD

e FoOrvalt material ska vara gips.
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3 OMKLADNINGSRUM — DUSCHRUM - RWC

3.1 RUMBESKRIVNING

Omkladningsrummen i idrottshallar ska innehalla utrymme for
kladombyte, duschar samt toalettrum. Storleken pa
omkladningsrummen bestams i forhallande till hallens storlek samt till
den verksamhet som uttvas.

e Samtliga omkladningsrum i idrottshallen ska planeras sa att de
ar insynsskyddade vid 6ppen dorr.

e Omkladningsrummen ska forses med hylla, spegel och uttag
for hartork

3.1.1 KRITERIERNA FOR OMKLADNINGSRUMMEN

3.1.1 A) KRITERIERNA AVSEENDE SMA OMKLADNINGSRUM

Nedan beskrivs kriterierna for sma omkladningsrum.  Eventuella
avvikelser rapporteras av forvaltningen vid projekteringen.

e Duschvégg ska placeras mellan varje duschplats.

Matt Bredd Hojd Béanklangd RWC Dorroppning Duschplats Duschplats

[kvm] [m] [m] [l6pmeter] [m] [m] [m] [Antal]
30-35 >3,8 2,7 215 2,3x2,3 20,84 >1,0x0,9 3
10-14pers

3.1.1 B) KRITERIERNA AVSEENDE STORA OMKLADNINGSRUM

Nedan beskrivs kriterierna for stora omkl&adningsrum. Eventuella
awvvikelser rapporteras av forvaltningen vid projekteringen.

e Duschvégg ska placeras mellan varje duschplats.

¢ Duschblandarens temperatur ska kunna regleras lokalt.

Yta Bredd Hojd Bénklangd RWC Dorréppning Duschplats Duschplats

[kvm] [m] [m] [lopmeter] [m] [m] [m] [Antal]
40-45 24,5 2,7 218 2,3x2,3 20,84 >21,0x0,9 4
15-20 pers

3.1.1 C) KRITERIERNA AVSEENDE FLEXOMKLADNINGSRUM

Anléggningen ska utrustas med ett kombinerat flexomkladningsrum
och omkladningsrum for personer med funktionsnedséattning med
anharig innehallande omkladning, RWC och dusch.

e Duschvégg placeras mellan RWC och dusch.
e Tillhorande halvskap > 6 st placeras i korridor.

Yta Bredd RWC DoOrréppning Duschplats Duschplats
[kvm] [m] [m] [m] [m] [Antal]

212 >3,2 2,3x2,3 >0,84 >1,0x0,9 1

3 Omkladningsrum — Duschrum — RWC 1-2 pers
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3.1.2 ANPASSNING FOR PERSONER MED FUNKTIONS
NEDSATTNING

3.1.2 A) OMKLADNINGSRUM

e Dorroppningen ska ha > 84 centimeter (fritt 6ppningsmatt vid
Oppning 90°).

e Utrymmet vid dorren ska vara tillréckligt for att véanda och
stdnga dorren efter sig (motsvarande en cirkel med diametern
pa minst 1,5 meter).

e Dorren till omkladningsrum ska inte ha troskel.

e Dorrarna till omkladningsrummen mérks pa utsidan med
omkladningssymbolskylt och ska vara forsedda med tydliga
nummer.

¢ Kontrasterande farg mellan végg och golv.

3.1.2 B) RWC

e Fripassage dorr (D10) > 84 cm.

e Toalettstolen ska vara av golvmodell med lock som kan
anvandas som ryggstod.

e Toalettstolens framkant ska ha ett avstand till vaggen bakom
om=70cm.

e  Fritt utrymme for vandning av rullstol 1,5x1,5m.

For fuktsakerheten tillats en hdgst 10 millimeter rundad

gummitrdskel vid toalettdorren.

Spolknapp ska kunna tryckas ner med hela handen.

Toalettpappershallare ska finnas pa bada armstoden.

Toalettddrren ska forses med diagonalt placerat draghandtag.

Utfallbart skotbord pa vagg.

Hallare for stomipase pa vagg.

Omkladningsrummens RWC forbereds ej for dusch.

e Dorren marks pa utsidan med RWC-symbol.

3.1.2 C) DUSCH

¢ Duschplatsen langst in ska anpassas for funktionshindrade och
forses med handdusch och mojlighet att sjélv reglera
temperatur.

3.1.3 SKYLTNING

e Skyltningen vid omkladningsrummen, Duschrum och RWC
genomfors i enlighet med idrottsforvaltningens géllande
skyltprogram. Se bilaga 1.

3 Omkladningsrum — Duschrum — RWC
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3.2 INOMHUSKLIMAT

3.2.1 VENTILATION

3.2.1 A) INOMHUSLUFT PARAMETRAR, OMKLADNINGSRUM

Uteluft intaget Antal luftombyten Temperatur Fukthalt Givare
Driftlage 0,35 I/kvm, s 3 oms/h 24°C 35%<RH<45% RH, T & CO2
Dimension 0,35 I/kvm, s 4 oms/h 22-28 °C 35%<RH<45% RH, T & CO2
17,5 l/pers, s

3.2.1 B) INOMHUSLUFT PARAMETRAR, DUSCHRUM

Uteluft intaget Antal luftombyten Temperatur Fukthalt Givare
Driftldge 0,35 I/kvm, s 3 oms/h 25°C 35%<RH<45% RH, T & CO2
Dimension 0,35 I/kvm, s 4 oms/h 22-28 °C 35%<RH<45% RH, T & CO2
30 I/dusch, s

3.2.1 C) INOMHUSLUFT PARAMETRAR, RWC

Uteluft intaget Antal luftombyten Temperatur Fukthalt Givare
Driftlage 0,35 I/kvm, s 3 oms/h 22°C - -
Dimension 0,35 I/kvm, s 4 oms/h 22-28 °C - -
17,5 1/kvm, s

3.2.2 BELYSNING

3.2.2 A) BELYSNINGSSTYRKA

Utrymme Luxstyrka
Omkladningsrum > 250 lux
Duschrum > 250 lux
Toalett > 200 lux

3.2.2 B) BELYSNINGSPARAMETRAR, OMKLADNINGSRUM

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp  Ra/RCl

> 5ar 280 lum/W 65% 50% >|K08 2|P23 3000-4000 K 280

3.2.2 C) BELYSNINGSPARAMETRAR, DUSCHRUM

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp  Ra/RCl

> 5ar 280 lum/W 65% 50% >|K08 2IP44 3000-4000K >80

3.2.2 D) BELYSNINGSPARAMETRAR, RWC

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Firgtemp  Ra/RCI

> 5ar 290 lum/W - - - 2|P23 3000-4000K >80

3 Omkladningsrum — Duschrum — RWC
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3.3 MATERIAL

3.3.1 MATERIAL OMKLADNINGSRUM

3.3.1 A) MATERIAL GOLV, OMKLADNINGSRUM

Forvalt material for golv ska vara klinker, "’halkfri”.

Minsta storlek pa klinker ska vara 100x100 mm.

Halkal (sockel) mellan golv och vagg.

Golvbrunn placeras i mitten av omkl&adningsrummet.
Golvbrunn rektangular rostfritt stal med storlek > 500x200 mm.
Golvet ska forses med tatskikt enligt GVK.

Réanna av rostfri stal placeras mellan omkladningsrum och
duschutrymme.

3.3.1 B) MATERIAL VAGG & DORR, OMKLADNINGSRUM

Forvalt material for omkladningsrumsvaggar ska vara tegel
alternativt betong.
Sittbankar pa konsol.
Sittbanken monteras cirka 100 mm fran vaggen och forses med
ryggbrada och kroklist (halvkrok) som fastes pa végg.
Eluttag for hartorkar, jordfelsbrytare.
Lasbart och vandalsakert vattenutkast for stadning.
Dorr i hallbart material. (laminat - glasfiberdarr).
Darrar i kontrasterande farg mot vagg och golv.
Dorren forses med foljande:
» Lasanordning.
= Sparkskydd pa bada sidorna nedtill.
= Dédrrautomatik/dorréppnare.

3.3.1 C) MATERIAL TAK, OMKLADNINGSRUM

Forvalt material for tak ska vara fastskruvade traullsplattor
alternativt trapanel.

Undertaket ska tala mekanisk paverkan fran exempelvis bollar.
[Referens: Galaxy G3D].

Infallda belysningsarmaturer.

3.3.2 MATERIAL DUSCHRUM

3.3.2 A) MATERIAL GOLV, DUSCHRUM

Forvalt material for golv ska vara klinker, "halkfri”.
Minsta storlek pa klinker ska vara 100x100 mm.
Golvet ska forses med tatskikt enligt GVK.

Halkal (sockel) mellan golv och végg.

Minst en golvbrunn per tva duschar.
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3.3.2 B) MATERIAL VAGG, DUSCHRUM

Forvalt material for vagg ska vara kakel med fuktsparr.
Véggarnas ytterhorn ska forses med skydd i form av rostfria
hornlister.

Kroklister (Halvkrok) och hylla ska fastas i vdgg med en héjd
over golv pa ca 1,6 meter samt pa ca 1,2 meter.

Perforerad hylla i rostfritt stal for glaségon o.d, fastas i vagg
med en hojd pa ca 1,2 meter 6ver golv.

Utrymme ska kunna spolas vid stadning

3.3.2 C) MATERIAL TAK, DUSCHRUM

Forvalt material for tak ska vara akustikskiva for vatrum.

3.3.3 MATERIAL RWC

3.3.3 A) MATERIAL GOLV, RWC

Forvalt material for golv ska vara klinker, "halkfri”.

Minsta storlek pa klinker ska vara 100x100 mm.

Golvet ska forses med golvbrunn/golvranna

Golvet ska forses med tatskikt enligt GVK.

Halkal (sockel) mellan golv och vagg med en hojd >100 mm.

3.3.3 B) MATERIAL VAGG & DORR, RWC

Forvalt material for vagg ska vara kakel.
Spegel av rostfritt stal med en minsta storlek 400x600 mm.
Hallare for stomipase pa vagg.
Véggen ska forses med tatskikt (Minst en meter upp fran golv).
Dorr i hallbart material. (laminat - glasfiberdorr).
Ddorren forses med foljande:
* Lasanordning.
» Sparkskydd pa bada sidorna nedtill.

3.3.3 C) MATERIAL TAK, RWC

Forvalt material for tak ska vara akustikskiva for vatrum.
Infallda belysningsarmaturer.
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4 PERSONALUTRYMME

4.1 RUMSBESKRIVNING

Personalutrymme ska inrymma kontor, personalrum med pentry och
matplats samt omkladningsrum med utrymme for kladombyte, duschar
och RWC.

4.1.1 PERSONALOMKLADNINGSRUM

Tva omkladningsrum till for driftpersonal och larare, inklusive dusch
och RWC.
e  Omkladningsrummen utrustas med lasbara skap som placeras i
anslutning till 6vriga personalutrymmen.

Matt Bredd Hojd RWC Dérroppning Duschplats Duschplats
[kvm] [m] [m] [m] [m] [m] [Antal]
220 22,4 2,7 2,3x2,3 >0,84 >1,0x0,9 1

4.1.2 PERSONALUTRYMME [KONTOR- PENTRY&MATPLATS]

e | personalutrymme ska det planeras pentry och matplats for
andamalsenlig arbetsgang.
e | Pentry ska det finnas plats for féljande koksutrustning:

Vaggskap vagghyllor Mikrovagsugn Arbetsbank
Spishall kyl/frys Eluttag med timer for kaffebryggare

e Pentry ska inrymma matplats med bord for > 4 personer.

e | Pentry ska det finnas fonster med inslapp av dagsljus.

e | personalutrymme ska det dven finnas kontor med plats for
tvadriftpersonal.

Personalomkladningsrum Kontor Pentry med matplats

=20 kvm =12 kvm =15 kvm

4.1.3 ANPASSNING FOR PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Anpassning till funktionshindrade vid personalutrymme géller endast
om det specificeras vid bestéllningen.

e RWOC i personalomkladningsrummen ska uppfylla de beskrivna
kraven vid punkt 3.1.2 B.

e Ddrrar i kontrasterande farg mot véagg och golv.

e Tydlig kontrast mellan vé&gg och golv.

e Taktila ledstrak.

4.1.4 SKYLTNING

e Skyltningen vid personalutrymme genomfors i enlighet med
idrottsforvaltningens géllande skyltprogram. Se bilaga 1.
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4.2 INOMHUSKLIMAT

4.2.1 VENTILATION

4.2.1A) INOMHUSLUFT PARAMETRAR, PERSONALUTRYMME

Uteluft intaget Antal luftombyten Temperatur Fukthalt Givare
Driftldage 0,35 I/kvm, s 1 oms/h 20-23°C - RH, T & CO2
Dimension 0,35 I/kvm, s 1 oms/h 19-25°C - RH, T & CO2
+7|/pers, s

4.2.2 LJUD

Sarskilt ljudisolerande atgarder ska vidtas nar utrymmen gransar till
bullrande verksamhet, exempelvis teknikrum, tvattstuga eller sporthall.

4.2.2 A) RIKTVARDEN FOR LIUDNIVAER

Hogsta vagda ljudniva Ekvivalent ljudniva Exponeringstid Matare

Lar max = 45 db Laeqr=30 db <8 Timmar ljludmatare

4.2.2 B) RIKTVARDEN FOR LJUDKLASSNIVAER

Luftljudsisolering Rumsakustik Ljud fran installationer

ljudniva Klass B Absorbentsklass C Hogsta ljudniva Klass B

4.2.3 BELYSNING

4.2.3 A) BELYSNINGSSTYRKA

Utrymme Luxstyrka

Pentry / Matrum > 250 lux

Personalomkladningsrum > 300 lux

Kontor > 300 lux
4.2.3 B) BELYSNINGSPARAMETRAR, PERSONALOMKLADNINGSRUM

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Firgtemp  Ra/RCI

> 5ar >80 lum/W 65% 50% >|K08 2|P23 3000-4000 K >80
4.2.3 C) BELYSNINGSPARAMETRAR, PENTRY/MATRUM

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Firgtemp Ra/RCI

> 53r >80 lum/W 60% 40% - - 3000-4000 K >80
4.2.3 D) BELYSNINGSPARAMETRAR, KONTOR

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Firgtemp Ra/RCI

> 53r >80 lum/W 60% - - - 3000-4000 K >80
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4.3 MATERIAL

4.3.1 MATERIAL PERSONALUTRYMME

4.3.1 A) MATERIAL GOLV, PERSONALUTRYMME

e Forvalt material for golv ska vara plastmatta med uppvik.

4.3.1 B) MATERIAL VAGG, PERSONALUTRYMME

e Forvalt material for vagg ska vara malad glasfibervav.
e Sténkskydd ovan diskbank med férvalt material i form av
kakel.

4.3.1 C) MATERIAL TAK, PERSONALUTRYMME

e Forvalt material for tak ska vara akustik skiva.
e [nféllda belysningsarmaturer.

4.3.2 MATERIAL KONTOR

4.3.2 A) MATERIAL GOLV, KONTOR/EXPEDITOIN

e Forvalt material for golv ska vara plastmatta med uppvik.

4.3.2 B) MATERIAL VAGG, KONTOR/EXPEDITION

e Forvalt material for vagg ska vara malad glasfibervav.

4.3.2 C) MATERIAL TAK, KONTOR/EXPEDITOIN

e Forvalt material for tak ska vara akustikskiva.
e Inféllda belysningsarmaturer.

4.3.3 MATERIAL PERSONALOMKLADNINGSRUM

4.3.3 A) MATERIAL GOLV, PERSONALOMKLADNINGSRUM

e FOrvalt material for golv ska vara klinker, halkfri”
e Halkal (sockel) mellan golv och vagg.

4.3.3 B) MATERIAL VAGG, PERSONALOMKLADNINGSRUM

e Forvalt material for omkladningsrumsvéggar ska vara tegel.
e Sittbankar pa konsol.
e Eluttag for hartorkar, jordfelsbrytare.

4.3.3 C) MATERIAL TAK, PERSONALOMKLADNINGSRUM

e Forvalt material for tak ska vara fastskruvade traullsplattor
alternativt trapanel.

e Inféllda belysningsarmaturer.
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5 ENTREN - PENTRY

5.1 RUMSBESKRIVNING

Entrédelen insida ska inrymma:

e RWC for allménheten.

e Pentry med servering.

¢ Infallda skohyllor i anslutning till sporthallen.
e Arbetsstation for larare och funktionérer.

Entrédelen utsida ska inrymma:

e Belysningsarmaturer som lyser upp entrén och
utrymningsdarrar.

e Markvarme i anslutning till huvudentrén utomhus.

o Cykelstéll i anslutning till huvudentrén.

5.1.1 RWC FOR ALLMANHETEN

e RWHC placeras i entrén och ska vara tillgangliga, anvandbara
for allmanheten och beaktande skogréns.

e RWHC ska vara anpassad till personer med funktions-
nedséttning enligt de ndmnda kraven se punkt 3.1.2 b) RWC.

5.1.2 PENTRY MED SERVERING

e Vid entrédelen ska det planeras pentry med servering.

e Placeringen av pentry och serveringen ska vara ansluten till
sporthallen.

e I anknytning till serveringen placeras en “fika”hylla av trd pa
1200 mm héjd och ca 200 mm djup.

e | Pentry ska det finnas plats for féljande kdksutrustning:

Spisflakt Arbetsbadnk Mikrovagsugn 2 st Kombinerade kyl/frys
Spishall Jordfelsbrytare Eluttag med timmer Lasbara 6ver- och underskap
Diskbank Diskmaskin Lasbar rulljalusi som tacker serveringséppningen

5.1.3 INFALLDA SKOHYLLOR

I anknytning till sporthallen ska det finnas inbyggda nischer med
hyllplan for forvaring av ytterskor. [Referens: Grimsta Sporthallen]. |
anslutningen till skohyllorna ska markering for skogrédns med féarg och
text placeras bade pa vagg och golv.

5.1.3 A) DIMENSIONERING AV SKOHYLLOR

Bredd Hojd Djup

>21,5m 215m 20,4 m
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5.1.4 ARBETSSTATION FOR LARARE OCH FUNKTIONARER

Idrottslarare och funktionarer har behov av enklare arbetsstationer i
anlaggningen. For att skapa en battre arbetsmiljo ska en till tva
arbetsstationer med plats for dator tillskapas i anslutning till
sporthallen. Arbetsstationerna ska inte placeras i ett separat rum, utan
kan kombineras med exempelvis omkladningsfunktion for personal
eller i entré. Arbetsstationerna ska utrustas med lasbara hurtsar.

5.1.5 ANPASSNING FOR PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING, ENTRE

Entréddrren ska forses med dorréppnare med dorrstopp, som
stoppar dérren pa > halva dorrens bredd.

Entréddrrar i kontrasterande farg mot vagg och golv.
Entrédorrar ska ha en armbagskontakt pa ut- och insida.
Entrédorrarna ska forses och styras via kortlassystem samt
nyckel.

Markvarme utanfor entrén.

Entréskylt placeras ovanfor entrén.

Ledstrak i golv i korridorer.

Kontrasterande féarg mellan vagg och golv vid korridorer och
servering

Taktila skyltar vid dorr, enligt stadens skyltprogram.

5.1.6 SKYLTNING

Skyltningen vid entrén genomfors i enlighet med
idrottsforvaltningens géllande skyltprogram. Se bilaga 1.
Informationstavlan och skrivtavlan finns beskrivet i
idrottsforvaltningens skyltprogram (Bilaga 1).

Utvandigt ska anlaggningens namn skyltas med belyst skylt.
Huvudingangen markeras med belyst skylt med texten ”Entré”.
Utvandig skyltning genomfdrs i enlighet med stadens gallande
skyltprogram.
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5.2 INOMHUSKLIMAT

5.2.1 VENTILATION

5.2.1 A) INOMHUSLUFT PARAMETRAR, ENTRE OCH KORRIDOR

Uteluft intaget Antal luftombyten Temperatur Fukthalt Givare
Driftlage 0,35 I/kvm, s 1 oms/h 20-23°C - RH, T & CO2
Dimension 0,35 I/kvm, s 1 oms/h 19-25°C - RH, T & CO2
+7 |/pers, s

5.2.1 B) INOMHUSLUFT PARAMETRAR, PENTRY

Uteluft intaget Antal luftombyten Temperatur Fukthalt Givare
Driftldge 0,35 I/kvm, s 3 oms/h 20-23°C - RH, T & CO2
Dimension 0,35 1/kvm, s 5 oms/h 19-25°C - RH, T & CO2
+50 I/pers, s

5.2.2 LJUD

5.2.2 A) RIKTVARDEN FOR LIUDKLASSNIVAER, PENTRY

Luftljudsisolering Rumsakustik Ljud fran installationer

ljudniva Klass C Absorbentsklass C Hogsta ljudniva Klass C

5.2.3 BELYSNING

5.2.3 A) BELYSNINGSPARAMETRAR INOMHUS

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp Ra/RCI

> 5ar >80 lum/W - - - > P44 2000-4000 K >80

5.2.3 B) BELYSNINGSPARAMETRAR UTOMHUS

Hallbarhet Effektivitet Emin/Emed Emin/Emax IK-klass IP-klass Fargtemp Ra/RCI

> 5ar >80 lum/W - - - > |P65 2000-4000 K >80

5.2.3 C) BELYSNINGSSTYRKA

Utrymme Luxstyrka
Pentry > 350 lux
Entré (insida) > 300 lux
Korridor > 200 lux

5 Entrén - Pentry
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5.3 MATERIAL

5.3.1 MATERIAL, ENTRE

5.3.1 A) MATERIAL, GOLV, ENTRE

e Forvalt material ska vara klinker med halkalsockel.
o Infallt skrapgaller placeras innanfor entrédorr.
e Inga trosklar.

5.3.1 B) MATERIAL VAGG, ENTRE

e FoOrvalt material ska vara tegel
e Inféllda skohyllor.
e Fikahylla.

5.3.1 C) MATERIAL TAK, ENTRE

o Infallda belysningsarmaturer.
e Fastsatta vitlackad strackmetall undertak.

5.3.2 MATERIAL, KORRIDOR

5.3.2 A) MATERIAL, GOLV, KORRIDOR

e Forvalt material ska vara med halkalsockel.

5.3.2 B) MATERIAL VAGG,KORRIDOR

e FoOrvalt material ska vara tegel

5.3.2 C) MATERIAL TAK, KORRIDOR

o Infallda belysningsarmaturer.
e Vitlackad strackmetall undertak.

5.3.3 MATERIAL, PENTRY

5.3.3 A) MATERIAL, KOKSUTRUSTNING

o Komplett kdksutrustning bestdms under projekteringen i
samrad med forvaltningens projektsamordnare.

5.3.3 B) MATERIAL GOLV, PENTRY

e Forvalt material ska vara plastmatta med uppvik pa véagg.

5.3.3 C) MATERIAL VAGG, PENTRY

e Forvalt material ska vara malad glasfibervav.
e Stinkskydd ovan diskbank med férvalt material i form av
kakel.

5.3.3 D) MATERIAL TAK, PENTRY

e Inféllda belysningsarmaturer.
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6 MILIOSTATION

6.1 RUMSBESKRIVNING

e Miljostation ska ha en yta pa > 15 kvm och ligga i markplan.

o Miljostation ska ha tillgang till golvbrunn och vatten via lasbart
vattenutkast for stadning (Spolnyckel).

o Dorren ska latt kunna stéllas upp och ska kunna 6ppnas inifran
utan nyckel.

o Karl och séckstéllningar ska vara <110 cm.

e Mellan karlen ska finnas en fri gang pa minst 1,5 m.

e Enavbararlist i trd pa lamplig hojd skyddar vaggen.

o Karl for biologiskt avfall ska placeras i miljostationen.

Matt Bredd Hojd Dorréppning Dérrhojd
[kvm] [m] [m] [m] [m]
215 >3 2,1 21,2 >1,0

6.2 INOMHUSKLIMAT

6.2.1 VENTILATION

6.2.1 A) INOMHUSLUFT PARAMETRAR, MILIOSTATION

Uteluft intaget Antal luftombyten Temperatur Fukthalt Givare
Driftldge 0,35 I/kvm, s 3 oms/h 18-20°C - RH, T & CO2
Dimension 0,35 I/kvm, s 5 oms/h 16-22 °C - RH, T & CO2
+50 I/pers, s

6.3 MATERIAL

6.3.1 MATERIAL, MILJOSTATION

6.3.1 A) MILIOSTATION, UTRUSTNING

e Miljostation ska forses med Ozongenerator.
e Ovrig utrustning bestams under projekteringen i samrad med
forvaltningens miljésamordnare.

6.3.1 B) MATERIAL, GOLV

e Forvalt material ska vara dammbunden betong.
e Golvet ska forses med golvgaller med storlek ca 600x600 mm.

6.3.1 C) MATERIAL, VAGG

e Valt material ska vara fukttaligt och latt att rengora.
e Avbadrarlist placeras pa vagg.

6.3.1 D) MATERIAL, TAK

6 Miljostation .\ . .
e Forvalt material ska vara fibercementbaserat.
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7 STADCENTRAL

7.1 RUMSBESKRIVNING

7.1.1 MATT OCH INNEHALL, STADCENTRAL

Stadcentral ska inrymma stadrum, tvéttstuga, och forrad.

7.1.1 A) KRITERIERNA AVSEENDE STADCENTRALEN
Matt Bredd Langd frinojd Dorréppning Golvbrunn Eluttag per vigg

[kvm] [m] [m] [m] [m] [mx m] [Antal]

216 >4 >4 22,7 >1,20 1,0x1,0 >22x2

e Dubbla eluttag ska vara placerade i samtliga vaggar med 2
meters mellanrum.

o Komplett installation for tvattmaskin och torktumlare av typ
Industristandard inklusive stativ och luddlada.

o Infallda strombrytare, kontakter och eluttag.

e Golvet ska forses med tatskikt enligt GVK.

e Dorren till stddcentralen utfores utan troskel.

e Laddplats for stiddmaskin

7.1.1 B) UTRUSTNING AVSEENDE STADCENTRALEN

e Vaggskap/Rostfria hyllor samt arbetsbank av rostfri plat.
e Tvéttmaskin och torktumlare av typ Industristandard

e Handdukstork, el, for torkning av skurtrasor

e Végghangd utslagsback med stankskydd i kakel.

e Lasbart vattenutkast for stadning.

7.2 INOMHUSKLIMAT

7.2.1 VENTILATION

7.2.1 A) INOMHUSLUFTS PARAMETRAR

Uteluft intaget Antal luftombyten Temperatur Fukthalt Givare
Driftldge 0,35 I/kvm, s 1 oms/h 16-20°C - RH, T & CO2
Dimension 0,35 I/kvm, s 1 oms/h 14-22°C - RH, T & CO2
+50 I/pers, s

7 Stadcentral
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7.3 MATERIAL

7.3.1 MATERIAL STADCENTRAL

7.3.1 A) MATERIAL GOLV, STADCENTRAL

e Forvalt material ska vara klinker med halkalsockel.
e Golvbrunn ska vara rostfri.

7.3.1 B) MATERIAL, VAGG, STADCENTRAL

e Valt material for vaggar ska vara fukttaligt och latt att rengora.
e Horn forses med rostfria hornskydd med en hdjd > 120 mm.

7.3.1 C) MATERIAL, TAK, STADCENTRAL

e Valt material for tak ska vara fukttaligt och latt att rengora.
e Belysningsarmaturer ska vara minst 1P44 klassade.
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8 SAKERHET

8.1 PASSAGESYSTEM

Passagesystem ska uppfylla féljande funktioner:

Tilltrade till samtliga kortlasdorrar.
Behorighet att kunna styra verksamhetsutrustningen:
Styrningen av verksamhetsutrustning:
»  Matthissar - Ridavégg - Basketkorgar .
= Respektive utrustning styrs individuellt.
Passagesystemet ska vara ett natverk uppkopplat till stadens
nat.
Passagesystemets styrenhet placeras i el — och telerum.
Passagesystemet ska vara integrerat med inbrottslarmet.
Automatisk avlarmning av omrade sker vid godkand passering.
Manuellt paslag via tryckknapp skall kunna goras exp, kontor,
café och driftrum.
Kortlasdorrar vid féljande utrymmen:
»  Stadutrymmen — Entrédorrar - Redskapsforrad,
Personalutrymme — Domaromkladningsrum — Pentry
Teknikrum — Miljostation — Kontor — Expedition.

8.1.1 A) REFERENS KORTLASARMODELL

Val av kortlasarmodell ska ske i samrad med forvaltningens
sékerhetssamordnare [Referens: Tidomat PW32].

8.2 LARM

8.2.1 INBROTTSLARM

Inbrottslarmsanlaggning installeras sa att den uppfyller féljande
funktioner och krav:

Svenska Stéldskyddsféreningens regler SSF130 larmklass 11
= Skalskydd/inflyttat skalskydd/forsatskydd.
Inbrottslarmet ska vara integrerat med passagesystemet
Inbrottslarmet ska vara uppkopplat till stadens nét.
Centralapparat for inbrottslarm monteras i el — och telerum.
Separata larmzoner for foljande utrymmen:
= Driftutrymmen — Pentry — Stadcentral —
Kontor/expedition- Servering
Antimask rorelsedetektorer i allménna utrymmen.
Detektorer med skyddsgaller i allmanna utrymmen

8.2.1 A) REFERENS INBROTTSLARM

8 Sakerhet En kompletterande detektering ska utféras under projekteringsfasen i
samrad med sakerhetssamordnaren [Referens: Galaxy G3D].
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8.2.2 LOKALLARM

Lokal larmanlaggning installeras sa att den uppfyller foljande
funktioner:

= Larmtabla som indikerar for lokallarm ska placeras vid
personalutrymme/exp. Exakt placering i samrad med
verksamheten.

» Samtliga nédutgangar ska forses med lokalt larm med
presentation pa larmtabla.

8.2.2 A) REFERENS LOKALLARM

Val av modell och fortydligande av funktion ska ske i samrad med
forvaltningens sakerhetssamordnare [Referens: Axema UDR-B].

8.3 LARMSANDARE & SIGNALSYSTEM

8.3.1 LARMSIGNALSYSTEM/LARMSANDARE

Larmsignalsystem och larmsédndare ska klara av féljande funktioner:

e Larmsandare ska skicka larm vid tva av varandra oberoende
vaggar, [IP & GPRS]

e Larmsandaren ska integreras via protokoll till inbrottslarmet.

e Larmséndaren ska integreras via fasta kanaler till brandlarmet.

e Larm skickas till ramavtalat vaktbolag/SOS.

8.3.1 A) REFERENS LARMSANDARE

Val av larmsandare ska ske i samrad med forvaltningens
sékerhetssamordnare [Referens: Safetel DUAL].

8.3.2 ENTRESIGNALSYSTEM

Entrésignalsystem ska uppfylla féljande funktioner:

e Entrésignalanldggning monteras vid entréer till anl&ggningen.

e Tryckknapparna vid entreer skall vara vandal — och
vaderbestandiga.

e Entrésignal fran entré ska ge signal/blixtljus i sporthall och
utanfor expedition/entrehall.

o Signal/blixtljus i sporthall och entrehall skall ha omkopplare ,
till/fran.

e Signal/blixtljus férses med gallerskydd.
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9 IT — STYRSYSTEM

9.11IT

9.1.1 FIBER

Fiberinstallation ska uppfylla foljande krav:

e Fiber ska anvandas som standard uppkopplingssystem.

¢ Vid flera byggnader ska en fiberkanalisation géras mellan de
olika byggnaderna.

¢ Inkommande fiber dras till idrottshallens teknikutrymme dar
ODF noder installeras i ett Iast rak.

e Bestallning av fiber sker enligt stockholm Stad standard.

e Projektering av installation av inkommande fiber ska ske i
samrad med IT- enheten tidigt i projekteringsfasen.

9.1.2 FASTIGHETSNATVERK

9.1.2 A) INSTALLATION AV FASTIGHETSNAT

Fastighetsnatet byggs enligt CAT 6 standard for avstand.

Avstand Byggmaterial
< 98 meter Koppar
> 98 meter Single fiber

*Vid single fiberinstallation ska en ODF anslutas till varje nod.

Samtliga installationer ska anslutas till en patch panel

9.1.2 B) DIMENSIONERING AV FASTIGHETSNAT

Utrymme Antal

natuttag
Forrad — Stadutrymme — Omkladningsrum — Korridor 2
Entré — servering — pentry — Personalutrymme — Kontor — lararrum 2x2
konferensrum — Sporthallen 2x4
Teknikutrymme 2x5

9.1.3 WIFI NATVERK

WIFI natverket installeras sa att den uppfyller féljande krav:

e Forberedelse med uttag for WiFi som técker hela
anlaggningen.

e Matning ska ske for att sakerstalla att WiFi tacker hela
anlaggningen.

9 IT — Styrsystem
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9.2 STYRSYSTEM

9.2.1 STYRFUNKTION OCH UPPKOPPLING

Varme, ventilation, belysning och energiundermétare ska kunna
fjarrbevakas via styrsystemet. Under projektering ska man understka
mojlighet att ansluta fastighetsagarens brandlarm och
passagestyrsystem i samma styrsystem.

Styrsystemet ska vara uppkopplat till stadens intranét och generera
féljande information:

9.2.1 A) VENTILATION

Temperatur och verkningsgrad.
Luftflodet.

Luftkvalitet (Koldioxidhalten).
Nérvaron i lokalen.

9.2.1 B) VARME

e Fram och returtemperatur for samtliga varmekretsar

e Fram och returtemperatur for varmvatten varmesystem

e Fram och returtemperatur for fjarrvarme primara varmesystem

e Fram och returtemperatur for fjarrvarme sekundéra
varmesystem

e Temperatur 6ver legionellaspolningen

9.2.1 C) BELYSNING

Eleffekt for belysningen i sporthallen.
Driftlage for belysningen i sporthallen.

9.2.1 D) ENERGIUNDERMATARE

e Flodesmétning for inkommande kallvatten.
e Flode och temperatur for varmvatten.
e Momentan effekt och férbrukning for samtliga elmatare.

9.2.2 DRIFTEN

9.2.2 A) VENTILATION

e Behovsstyrd ventilation med ett minimum av ventilationsflode
enligt BBR kraven.

9.2.2 B) VARME

e Vérmekurva med minst 4 brytpunkter.
e Sporthallen ska vdrmas med deplacerande ventilation.
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10 TEKNISKA INSTALLATIONER

10.1 LJUDANLAGGNING

I sporthallen ska en PA-anlaggning installeras enligt foljande kriterier:

¢ Anldggningen ska ge ljud i hela hallen men ska dven kunna
segregeras/delas upp i tva separata delar som styrs med
knappanel.

e Centralutrustning placeras i tele/teknikrum.

e Uttagspanel for anslutning av ljudkallor (mikrofon,
mediaspelare etc) placeras pa varsin sida om ridavaggen.

e Fjarrstyrningspanel for att vélja hel- eller halv hall skall
placeras vid uttagspanel pa motsatt sida hogtalare i halldel A.

Anlaggningen ska besta av foljande:

10.1.1 HOGTALARSYSTEMET

Hogtalarsystemet ska besta av foljande:

e Aktiva fullregisterhdgtalare (2st).
= Hdgtalarnas front skall vara férsedd med bollskydd.
= [Referens: Lineear5 112 FA].
e HK Lineear SUB 1200 A (2st) anpassade till hallens storlek.
= Hdgtalarnas front skall vara férsedd med bollskydd.
Platsanpassade upphangningsanordningar for hogtalare.
19 tum rackskdp i plat med > 6 héjdenheter och Iasbar dorr.
Digital ljudmixer med > 8 st ingingar och utgangar.
Fullt programmerbar mixer med féljande matrixfunktion:
= Equalizer — Compressor — Limiter — Gate
= [Referens: Symetrix Jupter 8].
¢ Digital fjarrstyrningspanel anpassad till digitalmixern. med > 4
tryckknappar.
= [Referens: Symetrix ARC SW-4].
e Tradlésa mikrofonsystem med handmikrofon.
= [Referens: Sennheiser ew135].
e Dynamisk handmikrofon med av/pa-knapp.
= [Referens: Sennheiser €835].
e Mikrofonkabel > 5 meter med Neutrik XLR-kontakter.
e Bordsstativ for mikrofon inkl. hallare.
= [Referens K&M 234].

10 Tekniska installationer
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10.1.2 ANSLUTNINGAR OCH FUNKTIONER

I idrottshallen skall ljuduttag och fjérrstyrningspanel monteras enligt
foljande:

e Ljuduttag for anslutning av mikrofon (1xXLR) samt
mediaspelare (2xRCA) placeras i mandvernisch i halldel A
(langvagg motstaende hogtalare).

e Ljuduttag for anslutning av mikrofon (1xXLR) samt
mediaspelare (2xRCA) placeras i mandvernisch i halldel B
(langvagg motstaende hogtalare)

e Ljuduttag for anslutning av mikrofon (1xXLR) samt
mediaspelare (2xRCA) placeras under hogtalare pa langvagg i
halldel A.

o Digital fjarrstyrningpanel med minst 4 st tryckknappar placeras
i mandvernisch for halldel A, typ Symetrix ARC SW-4
anpassad till digitalmixern

e Timer som aktiverar anldggningen under anlaggningens
Oppettider skall placeras vid elcentral.

e Uttag som placeras mitt pa langsidan vid sekretariatets plats
under hogtalare, skall féallas in i vagg.

= Skyddsanordning som skyddar anslutna kontakter
skall finnas.

¢ Vid brandlarm skall ljudet stangas av. Detta sker genom att
utrustningen ansluts till ett forreglat 230V-uttag i teknikrum.

= 230V-uttag skall installeras dven till hogtalare (da
dessa ar aktiva) och &ven dessa skall vara forreglade
Over brandlarm.

e Samtliga uttag samt fjarrstyrningspanel skall vara typ

”vandalsékert utférande” [
= [Referens: Arenateknik Robust].
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10.2 HISS

Hiss kravs for att tva eller fler vanings idrottshall ska vara tillganglig.

e Hissen ska rymma minst en person som anvander rullstol samt
en medhjdlpare.

e Idrottshallen ska foérses med en hiss av typ 2 enligt den
europeiska harmoniserade standarden.

e Hissen ska ocksa utformas sé att personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga sjalvstandigt kan anvanda den.

e Hissens andra lyftanordningar ska utformas sa att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan uppmarksamma
nar hisskorgen stannat for av- och pastigning.

e Hissen ska uppfylla kraven i den nya europeiska harmoniserade
standard EN 81-70 for personer med funktionshinder.

10.2.21 DIMENTION FOR HISS

Hiss Typ Belastning Hisskorg Dorrbredd
[1-2-3] [kg] [mm x mm] [mm]
2 > 800 kg 21100 x 1400 mm > 1100 mm

10 Tekniska installationer



