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Svar pa interpellation om folkhalsoarbete

Eija Rity (S) har stiillt fragor till mig om kommunens folkhiilsoarbete.

Folkhilsa dr ett oerhort vitt begrepp men inbegriper i huvudsak fysiskt, psykiskt
och socialt vilmaende. Det 6vergripande malet for folkhdlsan i Sverige ar att;

Skapa samhdlleliga forutsdttningar for en god hdlsa pd lika villkor for hela
befolkningen.

For att néd dit krdvs ett omfattande arbete med en hel palett av insatser. Nagot som
i sin tur fordrar en bred samverkan fran stat, kommun och landsting. Men ocksa
fran andra aktorer i civilsamhillet som foreningsliv, organisationer och néringsliv.
Ansvaret att leda folkhidlsoarbetet ligger pa staten och leds av
folkhédlsomyndigheten.

Arbetet med folkhélsa 1 Tyreso ska fokusera pd forebyggande och hélsofrimjande
insatser och ingar som en viktig del 1 det l&ngsiktiga arbetet for en socialt,
ekonomiskt och ekologiskt hillbar utveckling i hela Tyresé kommun. Detta for att
astadkomma en god och jamlik hélsa for befolkningen. Vi gor mycket och jag
delar dérfor inte bilden interpellanten ger. Det dr dock viktigt att
samverkansarbetet kring folkhélsa 6kar for att effekten ska bli bade forvéntad och
onskad. Gors inte detta kommer aldrig de paverkbara hilsoklyftorna kunna slutas
inom en generation, ett mal riksdagen har uttryckt.

Har ar ett urval av alla de insatser kommunen gor som en del av vart ansvar for
Tyresobornas hilsa och vilmaende. En del punkter nyanserar ocksé kraftigt
interpellantens trakiga och forutsédgbara svartmélning av liget.

e Kommunen gor en stor satsning pa kost och matvanor. En gastronomisk
chef leder verksamheten och vi satsar pa god, egen lagad mat i véra skolor,
forskolor, dldreomsorg.

e Kommunen erbjuder hilsoprofiler for medarbetarna vart tredje ar. Rad ges
om hilsosamma livsvanor och det finns ett flertal exempel pi att
medarbetare har fatt behandling i ett tidigt skede av medicinisk
problematik.

e Medarbetarna erbjuds friskvardpeng pa 1500 kr {Or att stéirka och bibehalla
en hélsosam livsstil.

tyres6 kommin



203

e Socialtjinsten har olika forebyggande insatser for att bidra till goda
levnadsvillkor och uppvéxtforhallanden. Till exempel;
o Mobila team i samarbete med skolan, familjestdd, familjerddgivning
o Stod till barnfamiljer i 6ppen forskola
o Stod till personer som utsatts for vald
o Gruppverksamhet
o Anhorigstod
o Samarbete med polisen
o Satsning planeras for att motverka narkotika bland ungdomar
samarbete med Minimaria

e Samordningsforbundet Ostra Sédertdrn drivs gemensamt av kommunerna
Tyreso, Nyndshamn och Haninge samt arbetsformedlingen,
forsikringskassan och landstinget. Férbundet samordnar insatser fran
myndigheterna i syfte att forkorta sjukskrivningar och arbetsloshet genom
bland annat tidigt stod och forebyggande insatser. Resultaten dr goda.

e Kommunen har lag arbetsloshet och mycket 1ag andel av medborgarna ar
beroende av forsorjningsstdd (socialbidrag).

e Kommunen har ett vil fungerande arbete for integration (bést 1 lédnet enligt
en sammanstéllning frain SKL) och europeiska socialfonden har nu beviljat
46 miljoner till samordningsforbundet for att ytterligare utveckla
integration, forkorta handlaggningstider, forbéttra samverkan mellan
myndigheterna. Ett etableringscentrum &r under uppstart 1 Tyreso.

e Kultur- och fritidsaktiviteter samt idrott och fysisk aktivitet frimjar
folkhilsa och kommunen gor stora satsningar inom kultur- och
fritidsnimnden och mindre aktiviteter sésom promenadfestival drligen.
Tyreso satsar som ér vélként ndstan mest av alla i Stockholmsregionen
inom dessa omraden.

e En rad satsningar gors pa det brottsforebyggande omradet. Bland annat har
en ny samordnare anstéllts som tidigare jobbat som polis i mdnga ar. En
viktig del i dennes uppdrag ér att utveckla ytterligare atgérder for minskad
ungdomsbrottslighet.
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Inom barn och utbildning har vissa skolor satsat pa folkhdlsopedagog
medan andra skolor arbetar mer med aktivitet och rorelse. Vi har en vél
fungerande barn- och elevhilsa. Fordldrautbildning erbjuds i samarbete
med socialtjansten.

Socialtjansten stodjer (ekonomiskt) projekt med olika forebyggande
insatser som drivs av foreningar. Till exempel vintjénstens insatser for
aktiviteter, forebyggande av fallolyckor osv.

Medborgare uppmuntras till att cykla aret om da cykelbanor hélls sn6 och
isfria. Det finns en cykelkurs for de av medborgarna som inte kan cykla.

Personer 6ver 85 ar erbjuds broddar for att mojliggora fysisk aktivitet och
inte bli isolerade under vinterhalvaret.

Det breda utbudet av aktiviteter riktade till seniorer i Tyreso ska nu efter
béttre marknadsforas for att underlitta for fler att leva aktiva liv. Till det
ska ldggas att en traffpunktsverksamhet for seniorer ska startas upp i
samverkan med négon extern aktor.




