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Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
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Remiss fran Socialstyrelsen
Remisstid den 9 februari 2018

Borgarradsberedningen foresléar att kommunstyrelsen beslutar f6ljande.
1. Remissen besvaras med hénvisning till vad som sdgs i stadens promemoria.
2. Paragrafen justeras omedelbart.

Féredragande borgarradet Asa Lindhagen anfor foljande.
Arendet

Dessa riktlinjer ger rekommendationer om atgérder for att forebygga sjukdom genom
att stodja patienter att fordndra ohilsosamma levnadsvanor. Rekommendationerna
giller tobaksbruk, riskbruk av alkohol, ohdlsosamma matvanor och otillrdcklig fysisk
aktivitet. De primdra malgrupperna for riktlinjerna &r beslutsfattare inom hélso- och
sjukvarden.

Riktlinjerna riktar sig till hdlso- och sjukvarden och betonar sarskilt vikten av
atgarder for att stodja riskgrupper. De flesta rekommenderade atgdrderna bestar av
radgivande samtal. Forslagen bedoms medfora kostnadsékningar for framforallt
landsting och regioner. I vissa fall uppstér kostnader for kommunen i det fall
elevhilsan far uppdrag att utfora atgéarder riktade till barn och unga.

Socialstyrelsen har remitterat forslaget till riktlinjer till Stockholms stad for
yttrande. Riktlinjerna i sin helhet gar att hamta pa Socialstyrelsens hemsida.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret.

Stadsledningskontoret stéller sig i huvudsak positivt till de foreslagna riktlinjerna,
som stimmer vél overens med stadens inriktning pé att skapa jamlika livschanser for
alla. Kontoret anser dock att det &r otydligt huruvida dven den hélso- och sjukvard
som kommunen dr huvudman for omfattas av riktlinjerna eller inte.

Mina synpunkter

Att skapa goda och jamlika levnadsvillkor for alla ménniskor &r en av var tids stora
utmaningar och nagot som ar oerhort viktigt. Stockholms stads vision 2040 om ett


http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-11-3

Stockholm for alla och arbetet inom kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm
tar sikte pa just detta. Jag vilkomnar dérfor Socialstyrelsens forslag till riktlinjer for
prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor.

Socialndmnden i Stockholms stad beslutade nyligen om ett forslag till nytt
program for alkohol-, narkotika-, dopning- och tobakspolitiken (ANDT) for 2018-
2022. Programmets ansats &r tidigt forebyggande atgirder for att forhindra att unga
personer utvecklar risk- och missbruk. Jag kan se tydliga kopplingar mellan stadens
ANDT-program och Socialstyrelsens riktlinjer, vilket ytterligare visar pa vikten av
att kommun och landsting gar hand i hand nér vi arbetar forebyggande och
hilsofrimjande. Vi har olika ansvarsomraden och verktyg, men jobbar mot samma
mal. Det &r positivt att denna bild forstérks av forslaget till nya riktlinjer.

Det ar dock viktigt att den otydlighet som stadsledningskontoret pekar ut gédllande
den kommunala hélso- och sjukvérden reds ut innan de slutliga riktlinjerna
publiceras, sé att det dels &r tydligt vilka forvantningar det finns pad kommunerna, och
dels gar att gora en fullstdndig kostnadsanalys. Jag vill dartill lyfta fram att d&ven
ungdomsmottagningarna, som &r ett samarbete mellan kommun och landsting, ocksé
har en viktig roll att spela i det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet gentemot
barn och unga.

Jag foreslar att borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar
foljande.

1. Remissen besvaras med hanvisning till vad som sdgs i stadens promemoria.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Stockholm den 1 februari 2018
ASA LINDHAGEN
Bilaga

Remissen i sammanfattning

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.



Remissammanstallning
Arendet

Dessa riktlinjer ger rekommendationer om atgérder for att forebygga sjukdom genom
att stodja patienter att fordndra ohdlsosamma levnadsvanor. Rekommendationerna
géller tobaksbruk, riskbruk av alkohol, ohédlsosamma matvanor och otillrdcklig fysisk
aktivitet. De primdra malgrupperna for riktlinjerna ér beslutsfattare inom hélso- och
sjukvarden.

Riktlinjerna ersétter Socialstyrelsens tidigare nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder.

Centrala rekommendationer

Riktlinjerna betonar sérskilt vikten av atgérder for att stodja riskgrupper att fordndra
ohédlsosamma levnadsvanor. De riskgrupper som rekommendationerna fokuserar pa
inkluderar vuxna med sérskild risk (t.ex. sjukdom eller social sérbarhet), vuxna som
ska genomgé en operation, barn och ungdomar samt gravida. Det &r dock viktigt att
hilso- och sjukvarden inte bortser fran behovet av rdd och stdd att forédndra
levnadsvanor dven hos vuxna generellt.

Rekommendationerna riktar sig genomgaende till bade kvinnor och mén. De
flesta rekommenderade atgédrderna bestar av radgivande samtal eller kvalificerat
radgivande samtal, det sistndimnda &r mer omfattande och stéller krav pa metod och
kompetens. Andra exempel pa atgarder ar familjestodsprogram eller webbaserad
intervention.

For vuxna med sérskild risk som roker eller har ohélsosamma matvanor
rekommenderas kvalificerat radgivande samtal for att stodja personen att fordndra
dessa levnadsvanor. Vid riskbruk av alkohol eller otillrdcklig fysisk aktivitet hos
denna grupp rekommenderas radgivande samtal. For gravida som roker, snusar eller
brukar alkohol rekommenderas radgivande samtal.

Ungdomar under 18 ar som brukar tobak bor erbjudas kvalificerat radgivande
samtal eller webbaserad intervention for att bli av med sitt tobaksbruk. Fér ungdomar
som brukar alkohol eller &r otillrickligt fysiskt aktiva rekommenderas radgivande
samtal. Familjestodsprogram kan erbjudas till barn med ohidlsosamma matvanor eller
otillrdcklig fysisk aktivitet.

Ekonomiska och organisatoriska konsekvenser
Socialstyrelsen beskriver ekonomiska och organisatoriska konsekvenser for hilso-
och sjukvérden och kostnadsbordan som bérs av landsting och regioner samt i vissa
fall av individen. Sammanfattningsvis innebar dessa riktlinjer att mer resurser
behover tillforas hélso- och sjukvérden for att fler personer med ohélsosamma
levnadsvanor ska kunna erbjudas rekommenderade atgérder. Pa sikt forvéntas
rekommendationerna leda till minskade kostnader for hilso- och sjukvarden genom
att antalet personer med ohélsosamma levnadsvanor minskar och ddrmed minskad
risk for framtida sjuklighet.

De flesta av dessa kostnader géller landsting och regioner. Vissa kostnader géller
dock dven kommunerna i det fall elevhélsan far ansvar for att genomfora atgirder
riktade till barn och ungdomar under 18 ar.



Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret.
Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutldtande daterat den 6 januari 2018 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret stéller sig i huvudsak positiv till Socialstyrelsens forslag till
Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma levnadsvanor — Stdd till
styrning och ledning, och har inte négra invindningar mot forslaget. Foreslagna
rekommendationer omfattar atgarder for att forebygga sjukdom samt stédja personer att
fordndra ohédlsosamma levnadsvanor som till exempel tobaksbruk och riskbruk av alkohol.
Forslagen ligger i linje med kommunfullméaktiges mal dér 1.2. Tidiga sociala insatser skapar
jamlika livschanser for alla.

Centrala rekommendationer

Stadsledningskontoret stéller sig positiv till Socialstyrelsens forslag som innebér att
radgivande samtal och kvalificerat rddgivande samtal aterkommer som en central
rekommendation for vuxna och ungdomar. Att férebygga ohélsa ar en av hélso- och
sjukvérdens uppgifter och att i storre utstrackning fokusera pa att integrera ett
sjukdomsforebyggande perspektiv i det 16pande arbetet ligger i linje med géllande
lagstiftning.

Stadsledningskontoret instimmer med att det ur ett folkhdlsoperspektiv &r av stort viarde
att vuxna, barn och unga generellt uppmuntras att géra sma forandringar d&ven om
riktlinjerna har ett sérskilt fokus pa riskgrupper. Stockholms stads program mot alkohol,
narkotika, dopning och tobak (ANDT) 2018- 2021, lyfter fram utvecklingsomraden for
staden i ANDT-relaterade fragor, med det Gvergripande malet att Stockholm ska vara en stad
fri fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol samt med ett minskat tobaksbruk. Fragor kring frimjande och forebyggande arbete,
tidiga insatser samt vard och behandling har stor betydelse for stadens invénare, inte minst
barn och unga. Stadens program ligger i linje med forslaget till nationella riktlinjer.

Ekonomiska och organisatoriska konsekvenser

Stadsledningskontoret instimmer med Socialstyrelsens bedomning att ett inférande av de
nationella riktlinjernas rekommendationer paverkar savél organisation, personalresurser,
annan resursatgang och kostnader for hilso- och sjukvéarden. Enligt forslaget framgar att de
flesta av dessa kostnader géller landsting och regioner. Det enda kostnadsexemplet for
kommunen framgar i det fall den kommunala elevhélsan far ansvar for att genomfora
atgdrder riktade till barn och ungdomar. Detta &r da efter att landsting och kommun har
samverkat kring om atgérden ska erbjudas av elevhélsan eller inom den
landstingsorganiserade hilso- och sjukvéarden. Stadsledningskontoret menar att det i detta
fall behdvs en kompensation till kommunen for att fler barn och unga ska kunna erbjudas
rekommenderade atgérder.

Stadsledningskontoret menar att det finns en otydlighet i remissen dér de centrala
rekommendationerna kan tolkas att de dven innefattar kommunens ansvar for hilso- och
sjukvard. Inom ramen for det kommunala hélso- och sjukvérdsansvaret aterfinns till exempel
personer med psykiskt funktionshinder i form av schizofreni som ingar i en av riskgrupperna
i forslaget till nationella riktlinjer. Den ekonomiska analysen ar séledes inte till fylles utan
bor kompletteras alternativt fortydligas i det fall den dven berdér den kommunala hélso- och
sjukvérden.






