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Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor — Stod for styrning och ledning — Remissversion

De nationelia riktiinjerna for prevention och behandling vid ohélscsarmma levnadsvanor ar mu publicerade i en
remissversion, Riktlinjerna kommer att vara ett stod for dem som fattar beslut om hur resurserna ska fdrdelas inom
vard och omsorg av personer med ohélsosamma levnadsvanor.
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Fér att handia i Socialstyrelsens webbutik maste du ha en webblasare som stadjer JavaScript. Orm du infe har det
kan du bestalla publikationer genom Socialstyrelsens bestéliningsservice.
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Sammanfattning

Ohalsosamma levnadsvanor &r vaniga 1 befolkningen. Halften av alfa kvinnor och tvé tredjedelar av alfa man har minst
en ohalscsam levnadsvana. Tobaksbruk, riskbruk av alikehol, ehilsosarmma matvanor eller ofillracklig fysisk aktivitet

utgdr viktiga riskfaktorer for manga av vér tids stora folksjukdomar som 1ill exempel hjart-karlsjukdom, cancer efier typ
>_diabetes. Tillsammans bidrar dessa levandsvanor till cirka en femtedel av den samiade sjukdomsodrdan | Sverige.

Dessa nationelia riktlinjer ger rekommendationer om tgarder vid ohilsosarmma levandsvanor.
Rekommendationerna omfattar dtgarder {6r afi stodja personer att fréndra tevnadsvanor som tobaksbruk, riskbruk
av alkohol, chilsosamma matvanor efler otiliracklig fysisk aktivitet, i syfte att férbattra halsa samt forebygga och
behandta sjukdom.

Riktlinjerna betonar sarskilt vikten av atgérder &r att stédja riskgrupper att férandra ohélsosamma levnadsvanor. De
riskgrupper som rekommendationerna fokuserar pa inkluderar vuxna med sérskild risk {Lex. sjukdom eller social
sérbarhet), vuxna som ska genomga en operation, barn och ungdomar samt gravida, Det &r dock vikiigt att halso-
och sjukvarden inte bortser frén behovet av rad och stdd aft féréndra levnadsvanor aven hos vuxna generelit.
Rekommendatioherna riktar sig genomgaende fill bade kvinnor och man.

De flesta rekommenderade Atgarderna bestar av radgivning i form av samtal, sdsom radgivande eller kvalificerat
radgivande samtal. Den samtalsbaserade rédgivningen kan ocksa kompletteras med olika typer av filldgg. Andra
exempel pa atgérder &r familjestddsprogram eller webbaserad intervention.

For vuxna med sérskild risk som roker efier har ohalsosamma matvanor rekommenderas kvalificerat rédgivande
samtal for att stodia personen att forandra dessa levnadsvanor. Vid riskiruk av alkohol efler otilirécklig fysisk akiivitet
hes denna grupp rekommenderas radgivande samtal. Vid ofillracklig fysisk aktivitet kan def radgivande samtalet
kompletteras med illdgg | form av stegraknare eller skriftlig ordination av fysisk aktivitet.

Risken f&r komplikationer | samband med operation minskar avsevart genom att inte roka eller dricka alkohol 4-8
veckor innan operation. Darfor rekommenderas kvalificerat radgivande semtaf om tobak samt radgivande samtal om
alkohol infér opetation.

Ungdomar under 18 ar som brukar tobak bér erbjudas kvalificerat radgivande samtal eller webbaserad intervention
f4r =it bli av med sitt tobaksbruk, Fér ungdomar som brukar alkohot eller &r otilirdckligt fysisk aktiva rekommenderas
radgivande samtal. Famiestddsprogram kan erbjudas till barmn med ohélsosarmma matvanor eller otiliréicklig fysisk
aktivitet.

Fr gravida som roker, snusar eller brukar alkohol rekommenderas radgivande samtal,

Riktlinjernas rekommendationer ger vagledning for besiut pa gruppniva och riktar sig framst till potitiker, fansterman
‘och verksamhetschefer, De kan bland annat anvandas som underlag for resursfordeining utifrdn éppnaoch
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systematiska prioriteringar. Riktlinjerna innehaller darfor dven beddmningar av hur eft inforande av
rekommendationerna paverkar kostnader och organisation, uiifran en bild av hur verksamheterna bedrivs pa nationel;
niva i dag.

Sammanfatiningsvis innebar dessa riktlinjer att mer resurser behdver tillfdras hélso- och siukvarden fr att fler
personer med chalsosamma levnadsvanor ska kunna erbjudas rekommenderade atgarder. Pa sikt firvantas
rekommendationerna leda fill minskade kostnader f8r halso- och sjukvarden genom att antalet personer med
ohalsosamma levnadsvanor minskar, vilket | sin tur minskar risken for framtida sjuklighet.

Till riktlinjerna hor dessutom 30 nationefla indikatorer for uppféljining. Indikatorerna ar ténkta att spegla de viktigaste
rekommendationerna i riktlinjerna samt olika aspekter av god vard. De alira flesta dr utvecklingsindikatorer, eftersom
det i dag inte &r mdjligt att hamta uppgifter om Atgérder for att fordndra chélsosamma levnadsvanar via nationella
register, Det ar dock viktigt att flja utvecklingen av datakaflor samt att flja upp indikatorer nér det finns mgjlighet.

Detta &r en remissversion av fikilinjerna — en siutlig version publiceras under sommaren 2018. Riktlinjerna ersatter
Socialstyrelsens tidigare nationelta riktlimjer fér sjukdomsfrebyggande metoder.

I &g hela sammanfatiningen
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