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Tyresta 7 dec-17

Martina Kiibus

En gra och regnig dag, med stundtals stilla regn och ibland kraftigare. Blev darfor glad nir det
trots vidret blev 13 deltagare, inklusive en liten ett och etthalvtiring i vagn. Utdver barnet
med mamma var de flesta deltagarna 1 6vre medelélder. Info via program frén tidigare
guidningar, biblioteket, Mitt 1 Tyresd och vdnner. En man moétte jag i skogen nér jag rekade
igar och lockade med honom pa dagens tur. En kvinna métte vi nér vi hade gétt en stund i
Tutviken, sd hon hdngde pd. En man var blind och hade en ledsagare med sig. De har varit
med pa en eller ett par guidningar forut.

Efter intro vid Modevillan 1 Gudo gick vi ner mot Gudo &, dir forsta stoppet var den gamla
torkladan. Beréttade om tvétteriverksamheten pd Sodertdrn och hur torkladorna och de gamla
tvitterierna fungerade. Refererade till Fogelstroms Barn av sin tid, dér Lotten ar 1889 tvittar i
Hammarby sj6. Men i och med industrialismen och urbaniseringen flyttade
tvitteriverksamheten ut frdn Stockholm och kom att koncentreras till S6dertorn.

Fortsatte vandra ldngs an, stannade mitt pa och pratade om sjélva 4n, om Tyresans sjosystem
och om de alar som kantar an. Innan vi ldmnade &n stannade vi vid en grovstammig al och
pratade om dess forméga att gdoda marken med sina bakterier och att den darfor inte far nagra
hostfarger, om kottarna, om dess socklar som stabiliserar strinderna och motverkar erosion
och att man anvént albark for att farga fisknat och altré till att gora masklador.

Gick ut pé en liten tallklddd héll i Ldngsjon, s karaktaristisk for Sodertérns natur. Pratade om
sprickdalslandskapet och hur det bildats. Berdttade om Méndalsfortet pa andra sidan sjon och
den gamla forsvarfronten korvlinjen fran borjan av 1900-talet, dér forten lag lings dessa
vattenfyllda sprickor. I en liten hassellund vid sidan av vigen véxte ett rikt bestand
myskmadra. Lat dem lukta pa bladen och forsoka kédnna vad de doftar. Beréttade att denna
blomma &r ganska séllsynt och véxer i mullrika lundar och rika skogar.

Sa vidtog en liten "transportstracka” ldngs Tutviksvdgen med endast ett par stopp for att
kunna gé ldngsammare med flera stopp nér vi vél kom in i skogen. Stannade vid Tutvikens
gérd, dér det finns ett fint litet hdrbre med gréstak och kom in pa alla férdelar med grona tak,
inte minst ur dagvattenperspektiv, och hur Tyresdé kommun tar med det i sin planering vid
nyexploatering och forsdker anldgga grona tak dér det 4r mdjligt, t ex nu ndr Norra Centrum
anldggs. Nésta stopp var Tutviksbadet, dir vi gick ner till sandstranden och pratade om sjons
vattenkvalitet, Overgddningen i de flesta av Tyresans sjoar och vad man gora at det. Och att en
sjOs vattenkvalitet framfor allt beror pa vad som sker pa land, i1 avrinningsomradet.

Sa kom vi dntligen in i skogen. Visade en vacker torraka, som ju dr en viktig del av livet och
mangfalden i skogen, eftersom s& méanga arter, framfor allt skalbaggar ar beroende av déda
och doende trdd, ndgot som ju &r en bristvara 1 produktionsskogar idag. Vi tittade ocksé pa en



grovstammig asp som ocksé dr en del av mangfalden i skogen, eftersom de under sin livstid
kan hysa 600 olika arter.

Vil inne 1 reservatet stannade vi vid en torraka som var full av skalbaggs- och hackspettshal.
Pratade om att hackspettarna dr ndgra av de djur som har det svért i vart moderna skogsbruk,
med bristen pa doda och gamla trdd. Vi tittade oss ocksd omkring och kunde konstatera att det
som &r typiskt for Tyresta utdver rikedomen pd gamla och doda trdd och méngfalden é&r att det
framfor allt 4r barrskog bestdende av gran och tall. Jimforde granens och tallens olika nischer,
dér tallen med sina djupgéende rotter kan vdxa mycket torrare dn granen som pga sina ytligare
rotter &r mer beroende av att det dr vatten dven i1 de 6vre marklagren.

Fortsatte till en fin myrstack och pratade om detta imponerande samhille med dess olika
roller. Berittade ockséd om deras husdjur bladléssen som de mjolkar” pd honungsdagg, dvs
skit! Ovanfor stacken fanns en hédll med husmossa som véxte sé snyggt ut i tydliga vaningar.
Inspriangd bland husmossan fanns ocksa viggmossa. Bada dessa mossor har ju anvints for att
tdta timmerhus med. De har ocksa liksom alen bakterier som kan fanga in luftens kvéve och
gora om den till gddningsdmnen och pa si sitt bidra till att skogen far ndring. Hogra upp pa
héllen vixte det gra och gulvit renlav. Tog upp den eftersom den &r aktuell i adventstider.
Pratade om skillnaden mellan lav och mossa och att ren- eller fonsterlav &r nadgot helt annat dn
vitmossa. Vi hittade ocksé blaslav och niverlav som fallit ner fran trdd och i1 en gran hingde
det tagellavar. P4 marken lag mossklddda ldgor — trots att vi bara nosade i kanten av Tyresta
sa ar det sa otroligt fint dér!

I en sdnka viaxte frusen vitmossa som var lite vitnad i och med att den var frusen och torr.
Visade den som jdmforelse till renlaven och pratade om dess forméaga att suga upp vatten och
doda bakterier.

Hittade flera andra spér av skogens insekter. En gran var full av ananasgaller som orsakas av
den lilla granbarrlusen, dir mamma granbarrlus ldgger sina 4gg 1 sma barnkammare inuti
gallbildningen. Vid en grovstammig tall var det fullt av avgnagda tallskott pa marken. Tittade
man inuti margen pa skotten sé sdg man att den var uppaten. Vilket ar ett typiskt spar av
mirgborren, som nér de dr nyklédckta flyger upp till en ungtall och frossar i mérgen pd de unga
skotten. Visade en bild pa de gangar de gnager under barken pa ny-ddda tallar nér de sedan
ska lagga sina dgg. Det ér sillan de forstor” levande trdd, sd rddslan for mérgborrar och
andra sa kallade skadedjur i skogen &r rétt dverdriven.

I en séinka véxte det revlummer, som liksom mossor sprids med sporer istillet for fron. Deras
sporpulver kallas nikt och anvédndes forr vid pillertrillning och for att f4 pyrotekniska effekter
pa teatrar. En deltagare som jobbat som scenmistare pa en teater berittade att de fortfarande
anvander nikt eller kdringkrut som det ocksa kallas vid hans l4nsteater. Eftersom det &r
juletider pratade jag om att lummer anvénts som juldekoration men den dr fridlyst och bor
dérfor undvikas. Pratade om alternativ till lummer och kemikalieindrénkta kdpe-lavar (som ju
dessutom siljs som vitmossa...), nimligen att ga ut pa skogen sjélv och varsamt plocka sitt
adventspynt. Det dr dessutom ratt mysigt!



Nu borjade det dyka upp spar av baver. Vi gick till baverhyddan vid Gammelstrom och
pratade om bévern, hur det ser ut inne i hyddan, varfor de filler trdd och varfor de var helt
utrotade av jakt 1871. Langsjon hade smalnat av till en liten & och vi ndrmade oss
Gammelstrom.

En ganska nyddd torraka av gran hade otroligt vackra gangar av ndgon ldnghorning, troligen
granbock. Som ett konstverk! Vid en annan gran var det fullt av granskott pa marken. Spér av
ekorrar som suttit i toppen och tuggat i sig av de svéllande blomknopparna och sen slédngt
skotten pa marken. Det var ocksd en massa kottefjall under granen, efter ekorrarnas kalasande
pa grankottar.

Vid ett rikt bestind sarléka berittade jag om dess medicinska effekter och att den funnits pa
varje apotek med sjilvaktning pa 1700-talet. Just for att 1dka sar. Dess aktiva dmne allantoin
finns dven 1 vallort och fluglarver, som ocksa har anvénts och — borjat anvindas igen — for att
skynda pé sarldkningen efter operationer t ex. Liksom myskmadran dr sarlikan ovanlig och
trivs 1 mullrika jordar och ar ytterligare en indikator pa skogens rikedom.

Vid en fin bjornmosseklddd stubbe pratade jag allmént om skogen och Tyrestas kvaliteter och
hur unik Tyrestaskogen tyvérr dr 1 Sverige numera. Jimforde Tyresta med granplanteringar
och kalhyggen som ju dr det som dominerar vara skogsmarker idag. Och pratade om alternativ
till hyggesbruk, som é&r betydligt skonsammare mot skogen men som &ndé ger avkastning for
skogsédgaren.

Sa gick vi 6ver bron och fortsatte pd norra sidan av Lillsjon. P4 andra sidan vattnet satt en
stromstare pé en stock. Sé fin! Jag hade med min kikare som jag skickade runt sd alla fick se
den ordentligt. Berdttade om stromstararnas vita brost som reflekterar ljuset och gor det léttare
for dem att upptacka byten som nattsldndelarver pé sjobotten. Och att de Gvervintrar hir men
de flesta hickar ldngre norrut i landet.

I strandkanten véxte det pors som de fick dofta pa. En doft som Harry Martinsson kallade for
de svenska vildkérrens lavendel.

Sa tog vi oss Over nésta bro till eldstaden vid Lillsjon och kom in i Tyresta igen. Hér tog vi en
skon paus i sdllskap av hungriga grisdnder.

Efter fikat gick vi tillbaka 6ver bron. Vid en stor gran fortsatte vi prata om hur man kan fira
en gronare jul. Utdver det egenplockade adventspyntet, kan man vélja en gran som &r odlad sa
néra en sjdlv som mojligt. Allra helst KRAV-mérkt, men om inte det finns, sd dr rodgranar
mindre besprutade dn kungsgranar. Allra sdmst dr att kopa plastgranar, &ven om de anvénds
flera ar. Pratade ocksa om julmaten, att man kan forsoka 4ta mer ekologiskt och vegetariskt,
att fisk som ansjovis och sill &r helt okej, medan daremot den utrotningshotade alen fortjanar
ett bittre 6de dn att hamna pa vara julbord.

Nu hade vi kommit till Tyreso-Flaten, den djupaste sjon i Tyreséns sjosystem. Beréttade om
sjon och att dven den dr 6vergddd och om Pristingsdammarna som anlagts for att minska
belastningen fran dagvattnet pa sjon.



Strackan vi hade gatt norr om Lillsjon och Tyreso-Flaten ingdr ju inte 1 Tyrestareservatet, men
berittade om planerna pé ett nytt naturreservat vid Barnsjon-Gammestrom samt dven de andra
reservaten som &r pd géng att bildas i kommunen.

Avslutade guidningen pé en hill strax fore Prastingen, sé att deltagarna kunde vélja om de
ville g4 tillbaka till Gudd, upp till centrum eller med mig till bussen (Nyfors). Deltagarna var
jattendjda, trots vadret. Flera av dem sade att ndr man vél kommer ut, spelar det inte sé stor
roll, det &r skont 4nda. En kvinna sade att annars hade hon ju bara suttit inne och tryckt idag.
Men att det krdvdes en guidning for att de skulle orka ta sig ut i regnet. En deltagare som
ursprungligen &r fran Visterbotten tyckte hela landskapet var sa fascinerande, med
sprickdalen och vattendragen och sjoarna. En av mina stammisar tyckte det var roligt att fa
lara sig om lummern och rodgranar. Annars var saklart stromstaren en av héjdpunkterna. Men
ocksa dimman som I&g dver sjon. En kvinna som kommer fran Sydostasien tyckte det kindes
sd magiskt ndr allt lag lite dimholjt. Och jag tycker det ér en jéttefin tur, &ven om man far g
lite pa vdgen 1 borjan.
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