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Sammanfattning

Forvaltningen har mottagit remissen ”Strategi for dldrevénlig stad”
diarienummer 152-1979-2017 fran kommunstyrelsen.
Kommunstyrelsen vill ha yttrandet senast 29 mars 2018.
Forvaltningen ér positiv till att ett program for en dldrevénlig stad
tas fram. Forvaltningen foresldr att nimnden beslutar att overldmna
forvaltningens tjansteutlitande till Kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Bakgrund

Forvaltningen har mottagit remissen ”Strategi for dldrevénlig stad”
diarienummer 152-1979-2017. Kommunstyrelsen har begart
yttrande fran fem stadsdelsforvaltningar, tre fackndmnder samt
SLK, KPR och kommunstyrelsens funktionshinderrad.
Kommunstyrelsen vill ha yttrandet senast 29 mars 2018.

Arendet

I stadens budget for 2017 har dldrendmnden fétt i uppdrag att ta
fram ett ldngsiktigt program kring framtidens dldreomsorg. Vid
senare precisering av uppdraget har detta utvecklats till att ta fram
ett underlag till ett program for en ”Aldrevinlig stad”. Arbetet ska
gilla alla dldre, oavsett om de har dldreomsorg eller inte.
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Aldreférvaltningen har tagit fram ”Strategi for en dldrevinlig stad-
underlag till program”. Rapporten ger en beskrivning av vad som
kan utgora en dldrevinlig stad i stadens lokala kontext samt det
fortsatta arbetet, diar samverkan mellan olika aktGrer och en aktiv
involvering av stadens &dldre ar centralt.

En dldrevinlig stad kan sammanfattningsvis beskrivas som en
tillgénglig och inkluderande stad med en milj6 som frémjar ett
aktivt liv-hela livet.

En aldrande befolkning och dkande urbanisering ar tva trender som
ses vérlden Over. Idag dr cirka 140 000 personer 65 ar eller dldre
vilket utgdr 15 procent av stadens hela befolkning. Fram till 2040
véntas andelen dldre ha okat till 18 procent vilket innebér en 6kning
med drygt 90 000 personer. Det motsvarar en 6kning med 65
procent i jamforelse med idag. Detta stéller stora krav pa samhillet
men utgdr ocksé en mojlighet. For att dldre invanare ska kunna vara
aktiva och delaktiga i samhéllet behdver miljon anpassas.
Stockholms stad var i december 2015 med och grundade the
European Covenant on Demographic Change som &r ett nidtverk
som syftar till att frdmja dldrevénliga stider inom Europa. Som
grundare och fullviardig medlem av det europeiska natverket har
staden atagit sig att folja den modell som Varldshilsoorganisationen
(WHO) har utvecklat och att verka for att skapa en édldrevinlig stad.
Malet &r att Stockholms stad ska bli en dldrevénlig stad — en stad for
alla. Det kan sammanfattningsvis beskrivas som en tillginglig och
inkluderande stad med en milj6 som frimjar ett aktivt liv — hela
livet.

Med anledning av den demografiska utvecklingen och den 6kande
urbaniseringen har Viarldshélsoorganisationen (WHO) tagit fram en
global strategi och handlingsplan for hur denna globala utmaning
kan hanteras — Global strategy and action plan on ageing and health.
Strategin innehaller 10 prioriteringar pa aktiviteter som kréivs for att
aren 2020-2030 ska bli ett dldrevénligt decennium. For att uppna
dessa har WHO utsett fem strategiska méal. Ett av dessa mal &r
utvecklandet av dldrevinliga miljoer. Enligt WHO &r méanniskans
fysiska och sociala miljé nyckelfaktorer for ett aktivt och
sjdlvstindigt liv. Att skapa dldrevinliga stider dr darfor en av de
mest effektiva metoderna for att mota de demografiska
fordndringarna i urbaniserade miljoer. WHO menar att ett

aktivt dldrande ar en livslang process som formas av flera olika
faktorer — bade individuella och samverkande — som frémjar hélsa,
delaktighet och trygghet. Genom att skapa dldrevinliga stader
mojliggdr vi for den dldre befolkningen att leva ett aktivt och
hilsosamt liv, dir beroendet av vard och omsorg minskar.

En viktig princip som WHO anger i arbetet med en dldrevanlig stad,
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ar att dldre ska involveras i hela processen. For att fa underlag till
denna rapport har bade dldre invanare och stadens medarbetare fatt
ge sin syn pa hur en édldrevinlig stad kan utformas. I syfte att fanga
aldreperspektivet och skapa delaktighet fran borjan arrangerade
staden tvd workshopar under hosten; en med édldre invanare och en
med professionen.

Savil fysiska som sociala faktorer 1 omgivningen spelar in genom
hela livet. Att skapa en dldrevénlig stad ligger i linje med att

skapa ett Stockholm for alla. Arbetet ska bidra till att mdjliggora att
Stockholms stad kan mota de demografiska utmaningarna och
bedrivas utifran en strukturerad process da bade behov och
forutséttningar forédndras dver tid.

For att tillgodose behovet hos stadens éldre invanare och na
malbilden, krdvs en samverkan mellan flera olika aktorer — savél
inom som utanfor staden — och det kan behovas nya arbetssitt och
sarskilda satsningar. Ett forsta steg dr att uppmérksamma
forbattrings- och utvecklingsomraden utifrain WHO:s
forskningsbaserade kriterier for vad som kénnetecknar och har
betydelse for en dldrevinlig stad. Fokus har 1 detta skede inte varit
att komma fram till nigra 16sningar utan att dvergripande beskriva
behov av utveckling och samverkan och staka ut en viljeinriktning
for stadens arbete med att bli en dldrevénlig stad. Dokumentet
beskriver ocksé kénda olikheter i stadsdelarna forutséttningar att na
upp till en dldrevinlig stad. Utgédngspunkten for arbetet ar
samverkan och ska integreras med det arbete som redan

bedrivs 1 staden. Dokumentet utgor ett underlag till det fortsatta
planeringsarbetet.

Principen for arbetet med att utveckla en dldrevénlig stad utgér ifran
att involvera dem det beror — stadens dldre invanare — i alla delar av
arbetet. De éldre har darfor bjudits in till medverkan redan 1
framtagandet av detta underlag.

Den forsta dialogen med stadens dldre och professionen bekréftar
att mélbilden om en dldrevinlig stad enbart kan uppnés genom
strukturerad samverkan mellan olika aktorer ddr olika initiativ
samspelar och forstarker varandra. Stadens édldre invinare upplever
att saval beslutsfattare som dvriga invanare ibland saknar forstéelse
och respekt for dldre personer behov. Vid ett fortsatt arbete behdvs
en mer djupgdende dialog dér stadens alla dldre invanare erbjuds
mojlighet att delta. Aldre invdnares mojlighet till medverkan maste
sakerstillas.

I programmet lyfts fram att ohélsotalen varierar mellan olika
stadsdelar och att medellivsldngden skiljer sig mellan kvinnor och
mén. Det dr ocksa stora skillnader i upplevd trygghet mellan olika
stadsdelar.
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De hittills genomforda dialogerna med dldre och professionen visar
pa de ménga utmaningar som finns kopplade till ménniskans
aldrande. Ett dldreperspektiv — och i synnerhet de dldres egna
perspektiv — saknas ofta i samhillet. Det behdvs en 6kad
medvetenhet och fordndrade arbetssitt for att integrera
aldreperspektivet i stadens arbete. Modeller for lokala
medborgardialoger dir dldre invinares medverkan sékerstills,
behdver utarbetas. Samverkan mellan olika ndmnder,
bolagsstyrelser och andra samhillsaktorer behover ocksé

fordjupas.

Tidplanen for godkédnnandet av programmet innehall har f6ljande
héllpunkter:
e Dokumentet antogs i1 dldrendmnden i november
2017.
e Efter att drendet beslutades i dldrendmnden planeras det att
overldmnas till kommunstyrelsen for vidare beslut i
Kommunfullméktige varen 2018.

En av grundpelarna 1 arbetet med dldrevénlig stad ar att involvera
de dldre genom hela fasen. En aktiv involvering av dldre invanare
ligger vél i linje med inriktningsmalet om ett demokratiskt hallbart
Stockholm. Medborgardialoger kan, om de utformas pa rétt sitt,
bidra till att starka de grupper vars roster vanligtvis inte hors.

Arendets beredning
Detta drende har utarbetats inom bestéllaravdelningen for
dldreomsorg, funktionsnedséttning och socialpsykiatri.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ér positiv till att ett program for en dldrevénlig stad
tas fram. Forvaltningen ser positivt pa att dldre personer har varit
med 1 framtagandet av underlag till programmet. Forvaltningen
tycker dven att det dr viktigt att skillnader mellan stadsdelar och kon
lyfts fram och beaktas 1 framtagande av ett program.

Forvaltningen foresléar att nimnden beslutar att 6verldmna
forvaltningens tjinsteutltande till Kommunstyrelsen som svar pé
remissen.

Bilagor
1. Remiss frin Kommunstyrelsen, diarienummer 152-1979-2017



