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Beskrivning av drendet

Marcus Svanfeldt Obligado och Inger Gemicioglu frin Vansterpartiet har i en
motion foreslagit att socialforvaltningen, 1 nira samarbete med det kommunala
pensionirsradet (KPR), ska arbeta fram en nollvision f6r fallolyckor i Tyreso

kommun.
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Tte av landets ledande pensionirsorganisationer har formulerat krav till
riksdagen pé en nollvision avseende fallolyckor, framstillt i en debattartikel i
Dagens samhille!. Regeringen har initierat ett nationellt arbete for att minska
fallolyckorna, och malsittningen 4r att antalet fallolyckor ska halveras,
Féreningarna podngterar att dagens milsittning har en alltfr 14g ambitionsniva.
I likhet med nollvisionerna {61 trafikolyckor eller barnolycksfall bér, enligt
organisationerna, en liknande malsittning formuleras fr att minska antalet
fallolyckor. 1 samband med kravet p4 en nollvision uttrycker organisationerna

en rad étgirder som de anser bér prioriteras.

Mot den bakgrunden f6reslir motionirerna att Tyresé kommun ska realisera
nollvisionen i de delar som kommunen kan verkstilla. Motionirerna menar att
Tyres6 kommun har méjlighet att bli en féregingskommun pa omridet och bor

ta ytterligare steg mot visionen om trygghet f6r de dldre som bor i kommunen.

Atgirder for att férebygga fallolyckor

Socialforvaltningen arbetar f6r att f6rebygga fallolyckor inom ramen fér den
verksamhet som férvaltningen ansvarar {6r. Férvaltningen hiller med om
fétreningarnas stindpunkt att milsittningen kring att halvera antalet fallolyckor
dr alltfér 1ag. Socialférvaltningen i Tyresé kommun arbetar kontinuerligt inom
dldreomsorgen for att s fa fallolyckor som méjligt ska intriffa. Samtidigt finns
det alltid méjligheter att utveckla arbetet ytterligare.

Information om tillgénglighet i offentliga miljéer

Nir det giller planering och underhill av offentliga milj6er 4r det av stor
betydelse att alltid utga ifrin ett tillginglighetsperspektiv. Tyresé kommun har
tagit fram en #/fginglighetshandbok som ger forvaltningar, entreprenérer och
byggherrar anvisningar kring hur vi kan skapa ett Tyresé tillgangligt £6r alla
oavsett funktionsférmaga. Tillginglighetshandboken innefattar praktiska frigor,
till exempel behovet av bankar att vila pa. Anvisningarna omfattar dven
offentliga lokaler och utomhusmiljé. Kommunen hax dven tagit fram en
tiljgénglighetsgnide dir det finns information om exempelvis tillging till trappor

och handikapptoalett. P4 si sitt kan enskilda i f6rvig fi information om vilka

1 Publicerad 2017-10-11 https://www.dagenssambhalle.se /debatt/dags-att-stalla-sig-bakom-
nollvisionen-fallolvckor-19001
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miljéer som 4r mer trygga att rora sig i och p4 si sitt minska fallrisken.
Kommunstyrelseférvaltningen och stadsbyggnadsférvaltningen ansvarar for
tillgingligheten 1 offentliga miljéer.

Socialférvaltningens arbete for att motverka fallolyckor

Preventivt arbete

Alla aldre i Tyresd har tillging tll avgiftsfria fixartjinster. Tyresé kommun har
gett Tyres6 Vintjinst i uppdrag att tillhandahélla tjansten. Vintjinsten kan il
exempel hjilpa tll att sétta upp gardiner, byta glédlampor och andra praktiska
tjanster som kan forebygga fall och skador i hemmet. Sdvil myndigheten som
hemtjinstutforare informerar ofta om fixarservice, och informationsbroschyrer
finns pd kommunens servicecenter. Under 2017 hade fixarservice sammanlagt
93 uppdrag, som framférallt handlade om att byta lampor, byta gardiner eller
satta upp tavlor och dylikt efter flytt. Fixarservice har tre personer som ir aktiva

fixare, och har ddrmed kapacitet for att ta emot fler uppdrag.

Flera atgirder mot fallprevention kan upplevas som begransande och ar darfor
bistindsbedémda, samtidigt som de endast beviljas med den enskildes
samtycke. Det kan exempelvis handla om att installera grindar till sangen s att

det blir omé&jligt att falla ut ur singen.

Bostadsanpassningsbidrag kan beviljas efter att arbetsterapeut eller likare skrivit
intyg som styrker behovet. Syftet 4r att anpassa fasta funktioner i bostaden
utifrin den enskildes behov. Exempel pa vanliga anpassningar inomhus ir att ta
bort trosklar eller montera stddhandtag. Exempel p vanliga anpassningar

utombhus 4r ramper eller ledstinger.

Aldre personer som bor pa vird- och omsorgsboende far stéd av en
arbetsterapeut eller sjukgymnast pa boendet. P4 vird- och omsorgsboende
arbetar verksamheterna kontinuerligt preventivt for att férebygga fallolyckor.
Idag anvinds exempelvis trygghetslarm, hoj- och sinkbara singar och

larmmatta.
I samarbete med restaurang Utsikten pd Bjorkbackens vird- och

omsorgsboende har personalen fatt utbildning kring mat och méltider. Maten ir

central nir det géller att forebygga fallolyckor. P enhetsnivd ansvarar respektive
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enhetschef for att forbattra maltidssituationen for de aldre. Syftet dr att den
enskilde ska tillgodogéra sig maten pa ett sa bra sitt som méjligt. Tyresd
kommuns virdighetsgarantier? fér aldreomsorgen i kommunen garanterar
inflytande 6ver den egna maéltidssituationen genom 6verenskommelse med den
enskilde kring hur maltiderna ska serveras.

For att minska risken f6r fallolyckor utomhus bland ildre, beslutade
kommunstyrelsen 2015 att medborgare 6ver 80 4r skulle erbjudas gratis broddar
under 2016-2017. 2017 féljdes satsningen upp, och kommunstyrelsen beslutade
att Tyresobor &ver 80 ska erbjudas gratis broddar 4ven under dren 2018-2022.
Satsningen utvirderas under virden 20223,

Operativt arbete
Ett bistindsbeslut krivs for att den enskilde ska beviljas trygghetslarm i ordinsrt
boende. Tyres6 kommun har valt att inte avgiftsbelagga tjansten for att alla som

kinner sig otrygga ska kinna sig sakrare i vardagen.

Alla verksamheter gor riskbedémningar 61 bland annat fall, for att kunna
uppticka de personer som ir i riskzon och uppritta adekvata virdplaner med

torbattringsatgarder.

Rapporteting av fallolyckor sker pa samtliga vard- och omsorgsboenden i
Tyresé kommun. Medicinskt ansvarig sjukskoterska sammanstaller rapporterna i
patientsikerhetsberittelse varje 4r. Motsvarande system finns inte inom
hemtjansten. Fall dokumenteras ocksi som avvikelser i verksamhetssystemet
Tresetva, aven inom hemtjiansten. Utifrdn avvikelsen foljer ansvarig enhetschef

upp och vidtar limpliga atgirder.

2 Beslutade p# socialnamndens sammantride 2017-05-29 § 1046
3 Kommunstyrelsens sammantride 2017-11-09 § 202
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Fallolyckor 2014-2016*
Ar 2014 | 2015 | 2016
Fall i 574 1695 | 561
verksamheten
Frakturer i 13 11 8
samband med fall

Antalet registrerade fall/fallavvikelser minskar &ver tid. Omvirdnadspersonalen
ar mer medvetna om risker och arbetar mer forebyggande genom att registrera

fallavvikelser5. Antal frakturer 1 samband med fall minskar kontinuerligt.

Utforare inom hemtjinsten informerar i det dagliga om atgirder for att

motverka fallolyckor och hinvisar vidare till landstinget.

Landstingets ansvar

Flera betydelsefulla 4tgirder f6r att motverka fallolyckor har landstinget ansvar
for. Bland annat har landstinget skyldighet att genomf6ra Arliga
likemedelsgenomgangar. Landstinget bor informera om hur olika likemedel
kan paverka fallrisk vid f6rskrivning av sidana. For enskild som bor i eget
boende finns tillgang till sjukgymnast och arbetsterapeut pa virdcentral.
Landstinget har mojlighet att ordinera och sktiva ut recept pa fysisk aktivitet
(FaR). Receptet ska vara individuellt anpassat och syfta till att férebygga eller
behandla sjukdomar och &ka fysisk aktivitet. Vidare ir intyg frin landstinget
infor bostadsanpassning betydelsefullt for att minimera antalet fallolyckor.

Mot ovanstdende bakgrund arbetar socialférvaltningen kontinuetligt f6r en si

god samverkan som méjligt mellan forvaltningen och landstinget.

Forvaltningens synpunkter

I samband med att kommunen 6vertar hemsjukvirden 2021 ar det limpligt att i
samband med kommunens utékade ansvar se éver pé vilka sitt kommunen bér
vidta ytterligare atgarder fOr att forebygga fallolyckor. Exempelvis ar det
limpligt att se éver rapportering av fall till medicinskt ansvarig sjukskoterska

iven inom hemtjinsten.

+ Information himtad ur sammanstilld patientsikerhetsberattelse for vardgivare 1 Tyreso ar
2015 & 2016
5> Sammanstilld patientsikerhetsberittelse f6r vardgivare 1 Tyreso ar 2016, s.18
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Pa sirskilda boenden har socialf6rvaltningen ansvar for boendemiljén och
gemensamma utrymmen, bide f6r den enskildes behov och ur ett
arbetsmiljoperspektiv. I ordinirt boende ligger ansvaret hos den enskilde, som
kan behéva vigledning. Kommunen kan tillhandah3lla Socialstyrelsens folder
med tips och information kring hur den enskilde p4 eget bevig kan tinka for att
minimera fallrisken 1 sin hemmiljo.

SocialfSrvaltningen bevakar fortlépande den digitala utvecklingen och planerar
att implementera digitala 16sningar som utvecklas kontinuerligt, allteftersom
tekniska 16sningar uppgraderas. En del av syftet med digitala 16sningar ir att
torebygga fallolyckor.

Socialférvaltningen arbetar fortlopande for att skapa trygghet 61 de dldre som
bor i kommunen. Kommunen har inte befogenhet att ta beslut som rér
exempelvis landstingets ansvarsomriden, den enskildes eget ansvar i ordinirt
boende respektive dtgirder som Skar tillgingligheten i offentliga miljcer. Mot
den bakgrunden bér en méjlig framtida nollvision mot fallolyckor innefatta
bide kommunens 6vriga forvaltningar, samverkansparter och andra

samhillsaktorer for att visionen ska ge en sa stor effekt som mojligt.
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