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Kommunstyrelsen
2018-02-06 D G
§29 ' Dnr 2017/KS 0056 001

Svar pa motion om traffpunkter for éldre

Kommunstyrelsens férslag till kommunfullméktige

1. Motionen avslis.

2. Kommundirektdren ges i uppdrag att utreda hur det skulle kunna
skapas fler aktiviteter for dldte i samarbete med féreningslivet och
hemtjinsten. En ny métesplats ska etableras under aret.

3. Kommundirektéren ges i uppdrag att ta fram verktyg for att bittre
marknadsfora det utbud av aktiviteter f6r dldre som redan finns idag.

Reservation

Anita Mattsson (S) reserverat sig for de tjanstgdrande socialdemokraternas
rikning med hinvisning till motionen.

Marie Akesdotter (MP) och Anders Wickberg (SD) reserverar sig.

Protokollsanteckning

Inger Gemicioglu (V) hade yrkat bifall till motionen om hon hade haft réstritt.

Beskrivning av drendet

Catl Johan Katlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Fija Rity, Beatrice Rubeling
och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna foreslar i en motion att Tyresd
kommun ska utreda férutsittningarna Ot att i kommunen intitta ett antal
traffpunkter for dldre utifrin det koncept som Haninge kommun anvinder sig
av. Motionen hat remitterats till socialnamnden, kultur- och fritidsnimnden,

kommunala funktionshindersridet och kommunala pensionitsradet.

Socialnimnden och kultur- och fritidsndmnden foreslar att kommunstyrelsen
foreslar att kommunfullmiktige ska avsld motionen. Kommunala
funktionshindersrddet och kommunala pensionirsradet f6reslir att

kommunstyrelsen féreslir att kommunfullmiktige ska bifalla motionen.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kommunstyrelsen
2018-02-06

Kommunstyrelseforvaltningen foreslir att motionen avslis, att
kommundirektdren ges i uppdrag att utreda hur det skulle kunna skapas fler
aktiviteter for dldre i samarbete med foreningslivet och hemtjinsten och att en
ny motesplats ska etableras under 4ret samt att kommundirektoren ges i
uppdrag att ta fram verktyg for att battre marknadsfora det utbud av aktiviteter
for dldre som redan finns idag.

Kommunledningsutskottet har berett drendet och foresldr att kommunstyrelsen
foreslir att kommunfullmiktige avslir motionen, att kommundirektren ges i
uppdrag att utreda hur det skulle kunna skapas fler aktiviteter for dldre i
samarbete med foreningslivet och hemtjinsten och att en ny métesplats ska
etableras under dret samt att kommundirektOren ges i uppdrag att ta fram
verktyg fOr att bittre marknadsfora det utbud av aktiviteter for aldre som redan
finns idag.

Ordférandeférslag

Ordférande Fredrik Sawestihl (M) foresldr att kommunstyrelsen foreslar
kommunfullmiktige att avsld motionen, ge kommundirektéren i uppdrag att
utreda hut det skulle kunna skapas fler aktiviteter for dldre i samarbete med
foreningslivet och hemtjinsten - en ny motesplats ska etableras under dret, samt
att ge kommundirektoren i uppdrag att ta fram verktyg for att bittre

marknadsfora det utbud av aktiviteter for dldre som redan finns idag.

Yrkande

Anita Mattson (S), Marie Akesdotter (MP) och Anders Wickberg (SD) yrkar
bifall till motionen.

Beslutsgang

Ordféranden stiller frigan om kommunstyrelsen bifaller ordférandeférslaget.
Otrdféranden stiller frigan om kommunstyrelsen bifaller Anita Mattssons (S),
Marie Akesdotters (MP) och Anders Wickbergs (SD) yrkande.

Kommunstyrelsen bifaller ordférandeforslaget.

Bilagor
Kommunledningsutskottet protokollsutdrag 2018-01-24 §16.pdf
Tjinsteskrivelse Svar pi motion om traffpunkter for dldre.pdf

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kommﬁns tyrelsen
2018-02-06

Socialnimndens protokollsutdrag 2017-06-14 § 1060.pdf

Kultut- och friidsndimnden protokollsutdrag 2017-06-12 §37.pdf
Kommunala funktionshinderridet protokollsutdrag 2017-05-17 §34.pdf
Kommunala pensiondrsridet protokollsutdrag 2017-10-18 § 30.pdf
Motion om traffpunkter for dldte.pdf

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Konnnunledningsutskottet
2018-01-24

UTDRAG

§16 Dar 2017/KS 0056 001

Svar pa motion om traffpunkter for dldre

Kommunledningsutskottets forslag till kommunstyrelsen for
forslag till kommunfullméktige

1. Motionen avslss.

2. KommundirektSren ges i uppdrag att utreda hur det skulle kunna
skapas fler aktiviteter for dldre i samatbete med féreningslivet och
hemtjinsten. En ny métesplats ska etableras under 4ret.

3. Kommunditektoren ges i uppdrag att ta fram verktyg f6r att bittre
matknadsfSra det utbud av aktiviteter fér dldre som redan finns idag,

Reservation

Anita Mattsson (S) resetverar sig for de tjinstgdrande socialdemokraternas

rikning med hinvisning till motionen.

Marie Akesdotter (MP) hiavisar till resetvation i socialnimnden 2017-06-14 §
1060 (bilaga).

Protokollsanteckning
Marcus Obligado (V) hade yrkat bifall till motionen om han hade haft tdstritt.

Beskrivning av drendet
Catl Johan Katlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Fija Rity, Beatrice Rubeling

och Sata Granestrand fran Socialdemokraterna foreslar i en motion att Tyresd
kommun ska utreda forutsittningarna for att i kommunen inritta ett antal
triffpunkter for dldre utifrin det koncept som Haninge kommun anvinder sig
av. Motionen har remitterats till socialnimnden, kultur- och fritidsnimnden,

kommunala funktionshinderstidet och kommunala pensionirsridet.

Socialnimnden och kultut- och friidsnimnden foreslat att kommunstyrelsen
foreslar att kommunfu]]méktige ska avsld motionen. Kommunala
funktionshindetrsridet och kommunala pensionirsridet foreslar att

kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmiktige ska bifalla motionen.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kommm:lednjngsuts kottet
2018-01-24

Kommunstyrelseférvaltningen féreslar att motionen avslis, att
kommundirektdren ges i uppdrag att utreda hur det skulle kunna skapas fler
aktiviteter for ldre i samatbete med féreningslivet och hefntjﬁnsten och att en
ny motesplats ska etableras under dret samt att kommundirektoren ges i
uppdrag att ta fram vetktyg 6t att bittre marknadsfora det utbud av aktiviteter
for dldre som redan finns idag,

Ordférandeférslag

Ordférande Fredtik Sawestahl (M) foreslir att kommunledningsutskottet
foreslar att kommunstyrelsen foteslir kommunfullmiktige att avsla motionen,
ge kommundirektdren i uppdrag att utreda hur det skulle kunna skapas fler
aktiviteter f&r Zldre i samarbete med féreningslivet och hemtjinsten - en ny
mbtesplats ska etableras under 4ret, samt att ge kommundirektéren i uppdrag
att ta fram verktyg for att bittre marknadsfora det utbud av aktiviteter for dldre
som redan finns idag.

Yrkande
Anita Mattson (S) och Marie Akesdotter (MP) ytkar bifall till motionen.

Beslutsgang

Ordforanden stiller frigan om kommunledningsutskottet bifaller
ordférandeforslaget. Ordféranden stiller frigan om kommunledningsutskottet
bifallet Anita Mattssons (S) och Marie Akesdottets (MP) yrkande.
Kommunledningsutskottet bifaller ordférandefdrslaget.

Bilagor

Tjinstesktivelse Svar pd motion om traffpunkter for dldre.pdf
Socialnimndens protokollsutdrag 2017-06-14 § 1060.pdf

Kultur- och fritidsnimnden protokollsutdrag 2017-06-12 §37.pdf
Kommunala funktionshinderridet protokollsutdrag 2017-05-17 §34.pdf
Kommunala pensionirsridet protokollsutdrag 2017-10-18 § 30.pdf
Motion om triffpunkter f6r dldre.pdf

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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TJANSTESKRIVELSE
Tyresé kommun 2018-01-03
Kommunstyrelseforvaltningen 1 @
Britt-Matie Lundberg Bjotk
Chef f6r medborgarfokus och tekniska kontoret
08-57829128

Diatienummer

2017/KS 0056 001

Kommunledningsutskottet

Svar pa motion om traffpunkter for dldre

Foérslag till beslut

Kommunledningsutskottets forslag till kommunstyrelsen for forslag till
kommunfullmiktige

1. Motionen avslis.

2. Kommundirektoren ges i uppdrag att utreda hur det skulle kunna
skapas fler aktiviteter for dldre i samatbete med foéreningslivet och
hemtjinsten. En ny motesplats ska etableras under aret.

3. Kommundirektdren fir i uppdrag att ta fram verktyg for att bittre

matknadsfora det utbud av aktiviteter for dldre som redan finns idag.

Kommunstyrelseforvaltningen

/[fg; %H/f\/mﬁ/\/ /& I \L& gt
Bo Renman Britt-Marie Lundberg Bjéﬂ&

Kommundirektor Chef Medborgarfokus och

tekniska kontoret

tyreso kommun
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Beskrivning av drendet
Catl Johan Katlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Eija Riity, Beatrice Rubeling

och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna foreslir i en motion att Tyresd
komimun ska utreda fb’ruts%ittnjngama 6t att | kommunen inritta ett antal
traffpunkter for dldre utifrin det koncept som Haninge kommun anvinder sig

av.

Motionen har remitterats il socialnamnden, kultur- och frindsndmnden,

kommunala funktionshindersridet och kommunala pensionitsridet.

Forvaltningens synpunkter

Socialnimnden och kultur- och fritidsnimnden féreslir att motionen avslis.
Namndetna anser att forutsittningarna for att inritta triffpunkter for aldre i Tyresd
kommun skiljer sig 4t frin fSrutsittningarna i Haninge kommun. Inte minst giller
det de geografiska skilinaderna. Bida nimnderna lyfter fram det rika freningslivet

som finns { Tyresd kommun med en mingd olika aktiviteter som riktar sig till didre.

Socialnéimnden redovisar ett antal verksamheter och aktiviteter som erbjuds idag.

Aktiviteter
triffpunkter | fysisk kultur och foreningslive | kyrkans
aktivitet fritid ts aktiviteter | triffpunkter
Anhdrigeafe 1 | Utegym Alby | Boken Roda kotset - | Café
gang/méan friluftsgird, kommer - café och Vindfanget 1
Fornuddspark | bécker somnadsgrup | ging/vecka
en, Tyresd leverade hem | p
Strand och vid | utan kostnad
Wittinge for den som
girdsvig inte kan ta sig
till biblioteket
Vintjanst 1 Tyreso Biblioteket i PRO - flertal | Café
ging/vecka friluftskasta Trollbicken: | aktiviteter f6r | Triffpunkten
stickcafé en sina 1 ging/vecka
dag/veckan medlemmar
senjorsutf i
samarbete
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med
SeniorNet 1
dag/vecka
Seniortriffen | Gratis Biblioteket i SPF - flertal Fredagstriffen
2 gang/vecka naturguidning | Tyrest aktviteter f6r | 1 ging/vecka
ar med centrum: sina
guidehandledn | tidsskrifter, medlemmar
ingar for mojlighet att
petsoner som | slaktforska
har svirt att ta
sig fram
Seniorpunkten | Friskis & Pi biblioteken | Goda
1 ging/vecka | Svettis i kommunen mojligheter att
grupptrining sker ofta bli medlem i
& seniorklubb | evenemang av | olika
(@ven FAR) olika slag foreningar
eller sjilva
starta upp
toreningsverks
amhet.
Tyresd Senior NET
Aquarena med Tyreso:

rabatterat pris

fér seniorer

Gvningar for
ildre som vill
lira sig om IT.
1 ging/manad

alla vilkomna

Tyresé gym &
hilsocenter
med
grupptrining
{6t seniorer

(iven FAR)
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Kommunala funktionshindersridet och kommunala pensionirstidet foreslir att
motionen bifalls. Pensionarsridet anfdr att traffpunkter ir en viktig forebyggande
itgird som medverkar till ett friskare sldrande och kan medféra minskade

kostnader f5r ormsorg.

Kommunstyrelseférvaltningen bitrider avslagsforslaget. Férvaltningen foreslir att
kommundirektéren ges ett uppdrag att utreda hur det skulle kunna skapas fler
aktiviteter f6r dldre i samarbete med féreningslivet och hemtjinsten. D4 skulle det
kunna beaktas de forutsittningar som foreligper 1 Tyress. Under aret bér det
ctableras en ny métesplats f¢ milgruppen. Marknadsforingen av det redan
befintliga utbudet behover forbittras.
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SAMMANTRADESPROTOKOLL 4 (20)
Kultur- och friidsnimnden
2017-06-12

UTDRAG

§ 37 Dnr 2017/KFN 0024 70

Svar pa motion om traffpunkter foér dldre

Kultur- och fritidsndmndens férslag till kommunstyrelsen
for férslag till kommunfullméiktige

— Motionen avslis

Reservation
Karin Ljung (S) reserverar sig mot beslutet for de tjanstgérande
Socialdemokraternas rikning.

Mikael Ordenius (MP) reservetar sig mot beslutet.

Protokollsanteckning
Gunilla Andersson (V) skulle ha teserverat sig mot beslutet om hon hade haft

tOstratt.

Beskrivning av drendet

Catl Johan Katlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Eija Rity, Beattice

Rubeling och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna foreslir i en motion

att Tyres6 kommun ska utreda forutsittningar for att i kommunen intitta ett

antal triffpunkter f6r dldre utifrin det koncept som Haninge

kommun anvinder sig av. Enligt motionen finns ett behov av métesplatser i

kommunen f6r dldre och man hinvisar till forskning som visar att den

psykiska ohilsan bland édldte 6kat kraftigt p4 senare tid. Motionen hinvisar till

Tytes6s grannkommun Haninge som har dtta stycken sidana triffpunkter. ;

Utvecklingsfrvaltningen har berett drendet och fSreslt att kultur- och
fritidsnimnden foresldr till kommunstyrelsen och kommunfullmiktige att

avsli motionen.

Yrkande

Katin Ljung (S) yrkar bifall till motionen 6t de tjinstgdrande
Socialdemokraternas rikning.

Justerandes sign

%W

Utdragsbestyrkande

G, | de
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t)/TeSé konmm Kultur- och friidsnimnden

2017-06-12

Mikael Ordenius (MP) st6djer Katin Liungs (S) yrkande om bifall,

Beslutsgang
Ordtéranden stiller frigan om kultur- och fritidsnimnden vill avsiz

motonen,

Ordféranden stiller frigan om kultur- och fritidsndmnden vill bifalla

motonen.

Kultur- och fritidsnimnden beslutar att féresli kommunstyrelsen att avsts

motonen.

Bilagor
Motion om triffpunkter for dldre.pdf

Tjansteskrivelse. Svar pi motion om triffpunkt fr dldre.pdf

Justerandes sign

%//4

Utdragsbestyrkande



Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyresd den 25 janvari 2017

Triffpunkter for dldre

Vi blir gladare ju mer vi #r tillsammans,

Sa skulle en del vetenskapliga r6n kunna sammanfattas om vi forstker att uttrycka oss pf ett
lattfattligt sttt Tillsammans betvingar vi alltid ensambeten, Btt faktum som stir sig,

Traffpunkier fir seniorer dr ett mycket bra sttt alt delta 1 olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa ph att stiilla frdgor till dem som jobbar dir och inte minst alt p& eil otvunget sttt wngés
med andea ménniskor, Trif{punkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hjdlp och rad f&r att motverka niringsbrist och stdd vid myndighetskontakter, Det
& deltagarnas fantasi och intresseinriktningar som & med och bestammer vilka aktiviteter

som kommer igdng.

I'or att kort aterviinda ti] forskningen s& framkommer det att psykisk ohtilsa har ckat kraft gl
bland #ldze pA senare tid. Bxempelvis fims studier som visar att den psykiska ohélsan har
Gkat med 68 procent bland personer dver 77 &r och att det bland personer dver 80 Ac Hr Sver
30 procent som dr deprimerade, En vikiig del for att motverka nedstinwhet, och 1
forldngningen atf en sidan utvecklas till depression, dr att tréffa vinner och att vistas i olika
sociala samumanhang. Det & bra att forstka vara aktiv.

I'vér grannkommun Haninge finns idag &tla stycken teiffpunkter utplacerade i olika
geograliska delar av kommunen, Dér erbjuds exempelvis Ma bra cirklar £t den som &r senjor
65+ En sédan formedlar kunskap om friskvard och hilsa och innehéller ett antal
samumankomster pa respektive triiffpunkt. Varje it har oftast et srskilt tema som HlI
exempel kroppen, kost, sémn eller tréining, De hiir triffarna dr avgiftsfiia. P& en dol av
tréiffpunkterna har du mjlighet att 4ta lunch. Del finns ocksé exempelvis Anhdrig cirklar och
samtalsgrapper. Aven tillgéng till hdrselinsteuktbrer finns v att kunna & hjélp med
eventuella htirapparater, I Jordbro komimer aft finnas en viktig métesplats dér dldrec och
ungdomar kan {réffas.

Oss veterligt saknas det sdana hir tréiffpunkter i Tyress kommun. Vi tycker att detta Hr oft
niycket bra fSrebyggande arbete som fir véirt att ta efter fir Tyress kommun. Haninge

Secialdemokratorna § Tycesd Adress: Bjsekbacksviigen 37 (gaveln) Posiadress: 135 40 Tyresd
Telefon: 08-712 80 30 E-post: jyresofisocialdemokralernnse Hemsldn: wwivsoglnldemokraterpa.se/tyrese
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kommun har idag drygl 85 000 inv.

dnare s8 51 Tyresss del hir det handla om cirka 4-5 olika
triffpunkter om Haninge kommun

s ambitionsniva pa omrddet ska bl géllande fven har,

Viyrkar divior

alt Tyrest kommun ska utreda Brotsattningarna fir att i kommumen inviitta oft anfal
tréfipunkter for sldre utifiin det koncept som Haninge kommun [ramgdngsrikt anviinder sig
av,

Fér den socialdemokratiska grappen i kommunfullmgktige

Carl Jolfaii Kalsoh ™™ Anita Mattsson Helena Rustas

/;Oﬂm-/w% 0;[554% W, 0@%/ - 2

Beatrice Rubeling Eijs Rty Sara Granestrand

Socialdemokalerna, Bitrkbacksviigen 37 (gaveh), 135 49 Tyrest
Telefon: 073921 77 10 E-pos

1 sapdvresositefin.cony Hemsida: socinl:!cmokmterna.se.’lyreso




Tjansteskrivelse

Tyresd kommun 2017-03-31
1(2)

Utvecklingsforvaltningen

Inger Lundin

Avdelningschef

Kulturskola och friidsgdrdar inkl. Café Bonza
08-5782 97 63
Ingerlundin@tyreso.se

2017/KFN 0024 70

Kultur- och friddsnimnden

Svar pa motion om traffpunkter for dldre

Férslag till beslut
Rultur- och fritidsndmadens férslag cill kommunstyrelsen och
kommunfullmiktige:

— Motionen avslis

[réne Hededal Inger Lundin
Forvaltningschef Avdelningschef

tyreso kommn
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Beskrivining av drendet

Carl Johan Katlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Eija Réty
och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna foteslar i en motion att Tyreso
komrnun ska utreda fStutsittningar f3r att i kommunen inrétta ett antal
triffpunkter for aldre utifrin det koncept som Haninge kommun framgingsrikt
anvinder sig av. Enligt motionen finns ett behov av métesplatser i kommunen
for dldre, och man hinvisar tll forskning som visar att den psykiska ohalsan
bland ildte Skat kraftigt p4 senare tid. Motionen hanvisar Gll vir grannkommun
Haninge som har 4tta stycken sddana triffpunkter

Forvaltningens beddmning

Att skapa forutsiittaingar f8r att kunoa métas under littare former, méilighet att
trdffa 2n0dra och i méjlighet att delta i olika aktiviteter, kan skapa battre
férutsittningar £6¢ en god hilsa. Utvecklingsférvaltningen bedémer att
efterfrigan pi motesplatser f5r ildre kan komma att &ka i takt med att antalet
dldre i kommunen blir fler.

Utvecklingsfrvaltningen menar dock att [orutsatiningarna fér att inritta
tréffpunkter for dldre i Tyresd kommun skiljer sig At frin forutsitiningarna i
Haninge kommun. Tyress har ett rike foreningsliv och idag bedriver bland
annat PRO och SPF verksamhet och aktiviteter f6r aldre i kommunen. Dartll
har Tyresé kommun ett utbyggt servicecenter dit medborgare av alla &ldrar kan
vinda sig fr att gbra kommunala drenden. Tnte minst skiljer sig de geografiska

férutsitiningarna it mellan kommunerna.

Utvecklingsfrvaltningen bedémer att en utredning av férutsittningarna for att
inrétta triffpunkter for #ldre § Tyrest behover utgd ifrdn de omstindighetet som
rader i Tyreso. Dirtill behdver en eventuell utredning undersdka i vems regi
potentiella trdffpunkter bér drivas, Darfér foreslir utvecklingsférvaltningen att
motionen otn att utreda forutsittningarna fSr ate intitta trdffpunkter for dldre
utifrin det koacept som anvinds i Haninge kommun, ska avslis.

tyresd kormmun
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Datum
Tid

Plats
Beslutande

Ovriga deltagare

Justeringens plats

2 (20)

2017-06-12

2017-06-12
16:00-17:00
Kumla Herrgard

Se narvarolista

Se ndrvarolista

och tid Biblioteket i Tyresd centrum. 2017-06-15, klockan 17:00.
Paragrafer 37 -47
- ‘
Sekreterare (’J\\@G CS,Q L):{J(OLQMW\
Nina Gustafssof”
Ordférande m W\/ """"
Dick Bengtson
yoo]
Justerande %/ [
L7
chk Bengtson Y Karin Ljung
¢
ANSLAG [ BEVIS
Protokollet dr justerat. Justeringen har tillkénnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte dr samma sak som Gverklagandetiden.
Organ Kultur- och fritidsndmnden
Sammantridesdatum 2017-06-12
Daturn d4 anslaget sitts upp 2017-06-16
Datum dd anslaget tas ned 2017-07-10

Forvaringsplats f6r protokollet

Underskrift

Utvecklingsfdtvaltningens arkiv, Ostangrind 7

("XM\@MM

Nina Gustafssor‘i/

FTE

Utdragsbestyrkande
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€50 ko J Kultur- och fritidsnimnden

2017-06-12

Narvarolista

Beslutande

Dick Bengtson (M)
Anders Qlsson (C)

Erkki Vesa (M)

‘Thomas Sundbiad (1)

Per Lindén (KD)

Karin Ljung (8)
Christoffer Holmstrém (S)
Niklas Wennergren (S)
Mikael Ordenius (MP)

Erséittare

Lilian Edberg (M)

Agneta Hansson (L)
Lars-Gustaf Ericson (KD)
Gunilla Andetsson (V)

Ovriga

Irene Hededal, Férvaltningschef, Utvecklingsférvaltningen

Nina Gustafsson, Sekreterare, Utvecklingsférvaltningen
Susanne Tonnysson, Bibliotekschef, Utvecklingsférvaltningen
Lena Hellstrom, Fritidschef, Utvecklingsforvaltningen
Anna-Karin Lejdal, Kultursamordnare, Utvecklingsfétvaltningen

Franvarande

Rickard Ljung (MP), 2:e vice ordférande
Klas Totstensson (M)

Tom Nilstietna (C)

Bérje Eriksson (S)

Karin Sillberg (S}

Utdragsbestytkande

Justerandes sign
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Socialnimnden
2017-06-14

§ 1060 Dnr 2017/SN 0112 001

Svar pa motion om Traffpunkter for dldre

Socialndmndens forslag till kommunstyrelsen for forslag till
kommunfullméktige

- Motionen avslas.

Reservation

Carl Johan Karlson (S) reserverar sig for de tjinstgdrande socialdemokratiska
ledamdternas rikning med hinvisning till motionen.

Lilian Nylinder (MP) limnar skriftlig reservation (bilaga).

Beskrivning av drendet

Catl Johan Katlson, Anita Mattsson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Eija
Rity och Sara Granestrand frin Socialdemoktaterna har i en motion

foreslagit att forutsittningarna for kommunen att intitta ett antal traffpunkter
for dldre ska utredas.

Socialférvaltningen hat tagit fram forslag till svar pd motionen.

Ordférandeutlatande

Viialliansen vill att Tyresd ska vara en av de mest attraktiva kommunetna att

bo och leva i. Vi ser ditfor mycket positivt pi ett rikt utbud av aktiviteter for

seniotet. Aven om det inte finns lika minga triffpunkter i Tyresé som i
Haninge s saknas det inte aktiviteter varken for seniorer specifikt eller vuxna
generellt i var kommun, Féreningslivet ér rikt och det ir alltid nira till
naturen var man in bor. Den pigiende utvecklingen av kommunen kommer
ge minga fler bostider centralt i de tre kommundelarna med nithet till
service, motesplatser och kommunikationet. Flera bostider {61 seniorer

planeras ocksd. Mojligheterna att triffas ir stora.

For att fi en bittre bild av vilka mojligheter som finns i Tyreso att vara en
aktiv senior hat ordférande i Kultur- och fritidsnimnden och jag darfor

foreslagit att en inventering gors av aktiviteter f6r seniorer i Tyresd.

16 (23)

UTDRAG

Justerandgs sign C?jl. Utdragsbestyrkande
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Socialnimnden
2017-06-14

Forvaltningarna ska belysa bade de sociala aktiviteter som kommunen
ansvarar for samt vilka aktiviteter som féreningslivet erbjuder. Sannolikt kan
sdvil den digitala som trycka informationen om utbudet bl bittre s att fler
hittar de aktiviteter som man ir intresserade av. [nventeringen kan ocks4 ligga
till grund fér hur samverkan med freningslivet kan utvecklas fér fler aktiva

seniorer i Tyreso.

Yrkande

Carl Johan Karlson (S) och Lilian Nylinder (MP) yrkar att socialnimnden ska
foresla bifall till motionen.

Beslutsgang

Ordféranden stiller frigan om socialnimnden bifaller ordférandefdrslaget
och finner att socialnimnden bifaller det.

Ordfrande stiller frigan om socialnimnden bifaller Carl Johan Karlsons (S)
och Lilian Nylinders (MP) yrkanden och finner att socialnimnden avslir dem.
Socialndmnden beslutar i enlighet med ordférandeférslaget.

Bilagor
Tjinsteskrivelse motionssvar.pdf
Motion om triffpunkter for ildre.pdf

Justeranges sign {/b\\ Utdragsbestyrkande



—miljépartiet de gréna (
Tyress

Skriftlig reservation

Socialnimndens sammantréde den 14 juni 2017

Arende 8
Motion fran Socialdemokraterna

T Tritfpunkter for dldre

Den psykiska ohalsan har enligt forskningen ¢kat kraftigt bland &ldre. Studier
visar, att den har 6kat med 689 bland personer gver 77 ar, bland personer éver
80 ar &r mer &n 30 % deprimerade. Fér att motverka detta 4r en social samvaro
oerhdrt viktig och ett bra forebyggande arbete,

Férvaltningen séger i sitt svar, att den inte har ekonomiska resurser att inritta
tréffpunkter for didre i nuléget och att forutsittningama skiljer sig fran Haninge,
~-som har 8 tréffpunkter, men némner inte, vad som skiljer.

Visst finns det fSreningar i Tyress, som anordnar aktiviteter for dldre, t.ex
Pensionéirsfdreningama, Véntjinsten, Bréannpunkten,Svenska Kyrkan, inom
Hemtjénsten men det utesluter inte, att det 4ven kan finnas en tréaffpunkt for
dldre,
Vi yrkar bifall till motionen.
Fér Miljopartiet de grona i Tyresd

3 - PN .

&

Lilian Nylinder

Tjénstgérande erséttare



TJANSTESKRIVELSE

Tyresé kommun 2017-06-02

Socialfdrvaltningen 14

Helena Wiberg

Utredare
Diatienummer
2017/SN 0112 001
Socialnimnden

Svar pa motion om traffpunkter for Zldre

Forsiag till beslut

Socialnimndens férslag 6ll kommunstyrelsen och kommunfullmiktige

- Motionen avslis

Socialforvaltningen

oo 7 T
a4 it |
Sl ( Tt/ ettt/

Magnus Lublin “Gunny Bicks(rém

Férvaltningschef Stabschef /

Beskrivning av drendet

Carl Johan Katlson, Anita Mattsson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Eija
Rity och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna har 1 en motion féreslagit
att forutsitningarna (8¢ kommunen att inritta ett antal traffpunkter {5t ldre
ska utredas. Motionidrerna framhiller att den psykiska ohilsan 6kar bland sldre,
och att sociala sammanhang ar betydelsefulla f5¢ att motverka en sédan

utveckling. Triffpunkterna skulle enligt motionirerna fungera hilsofrimjande

tyreso kormmun
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och férebyggande. Motionirerna uppger att det finns flera triffpunkter for
senioter i Haninge, som 4 utplacerade i olika geografiska delar av Haninge
kommun. Triffarna dr avgiftsfria och har ofta ett siskilt terma. Motioniretna
fSresldr att Tyresd kommus ska utreda fGrutsittningarna att incitta triffpunkter
{6 dldre tifrin samma koncept som i Haninge. Kommunstyrelsen har
uppdragit &t socialndmnden att yttra sig om motionen,

Anders B H Wickberg frin Sverigedemokraterna har i en annan motion

[6reslagit att socialndmnden ska uppdras att undersdka mdéjligheterna for att
utoka antalet Sppna tréffpunkter for Tyresss pensionirer.

Férvaltningens synpunkter

Férvaltningen har inte ekonomiska resurser att intitta traffpunkter f&r fldre i
nuléget. Socialforvaltningen beddmer att det finns stora mdjligheter £6t Tyresd
kommuns senioter att delta i olika fyper av organiserade aktiviteter.

Socialforvaltningen har stimt av motionssvaret med utvecklingsférvaliningen
som avslir motionen eftersom forutsittningaraa for art inrétta triffpunkter for

aldre i Tyresd kommun skiljer sig 4t fran forutsittningarna i Haninge kommun.

Tyresé kommun har minga aktiva foreningsmedlemmar och underlitear for
féreningar att erbjuda ett s stort och varierat utbud av aktiviteter som mojligt.
Dirfor stdder kommunen flera foreningar med olika bidrag och
téreningsstipendier. Aldre i kommunen har bide mdjlighet att bli medlem i

oltka f6zeningar eller sjilva starta upp foreningsverksamhet.

PRO (pensionirernas riksorganisation) £ Tyreso har ett mycket rikt utbud av
aktiviteter att valja mellan {5r seniorer. Bland annat arrangetas eit s& kallat
pratcafe en ging i veckan, olika friskvirdsaktiviteter, frigesporter med rmera.
Aven SPF Seniorerna (Sveriges pensionirsfSrening) anordnar aktiviterer i
Stockholmsdistriktet fér sina medlemmar.

"Tyrest Vintjinst arrangerar gemensamhetstriffar for ildre varje tisdag p3
Kulturcentrum Kvarnhjulet. Vintjinst har ocksi volontirer som gor hembesck
elier kan métas pa ett fik eller nigon annan oftentlig plats, £5r att ingen éldre
ska behéva kinna sig ensam. Senior NET Tyresd organiserar flera dagar per

tyresO kormmn
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vecka &vaingar {6t dldre som vill lira sig om IT. Datafrigor diskuteras dven
{Srsta torsdagen vartje minad i café Ventilen, Kvarnhjulet, dir alla ildre — éven

alla som 4r 55 eller dldre som inte ¢ medlemmar - it vilkomna,

Inom den kommunala hemtjinsten dfivs bide riktade caféer och caféer som 4r
Oppna {or alla. Tvh eftermiddagar i veckan arrangerar hemtjinsten seniortriffar i
Trollbicken. Alla pensionirer i Tyresé ir vilkomna dit. Dir finns ocksd en
Oppen mélatklubb och bingo varannan 1érdag. Fn ging i veckan arrangeras en
riktad caféverksamhet i Trollbicken. Den vinder sig till personer som valt den
kommunala hemtjinsten och har behov av social gemenskap. Ett liknande café
artangeras pa Bjorkbacken en eftermiddag varannan vecka. Det viader sig till
personer som har kommunal hemtjinst och viss minnesproblematik. Det finns

ocksd bistindsbeddmd dagverksamhet fér personer med minnesnedsittning.

Brinapunkten pi Graningsringen anordnar sedan april 2017 seniotpunkten
vatje vecka. Har finns mojlighet att réra pé sig, ta en promenad, lyssna pé nigon
foteldsning eller bara ta en fika och umgis. Verksamhetschef pa Brinnpunkten
hsll information keing triffpunkten pa koromunala pensionirstidets
sammantrade i maj.

Pa Kumtla Allé 7 i Trollbicken finns seniortriffen, en ligenhet som anvinds av
seniorer till gemensamma aktiviteter och social samwvato. Hir anordnas oppet
hus med kaffe £6r alla dldre tvd ginger i veckan. Det finns iven en malazklubb,

och varannan 18rdag anordnas bingo. Aktiviteterna leds av 4ldre som bor pi
seniorboendet Kumla allé.

Hemtjinstutforaren Livea anordnar regelbundet trivseltriffar i sin lokal pé
Grandngsringen dir kunder, medarbetate och anhériga kan umgss éver kaffe

och bréd. Ibland spelas pianomusik pi trivseltriffarna.

Restaurang Utsikten beliget p4 Bjotkbacken #ldrecentrum ir éppet for alla. Det

finns méjlighet att beséka restaurangen dagligen for att sivil 4ta sin lunch som
fula.

Hos Svenska kyrkan i Tyreso finns flera mojligheter fér aldre att triffas och
umgés. Café Vindfinget 1 Trollbickens kyrka vinder sig tll pensionirer och

tyresO kommun
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andra daglediga, och caféet ir Sppet varje helgfri mindag. Gisterna p4 caféet
har bildat ett programrid som ansvarar for nigon fotm av programinslag varje
miéndag. I Bollmoradalens kyrka anordnas fredagstriffen varje vecka 4ret runt.
Syjunta och syférening anordnas bide i Bollmoradalens kyrka och 1 Tyresd
férsamlingshem.

tyresé konmmun




Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyrest den 25 janvari 2017

Triffpunkter for 4ldre

Vi blir gladate ju mer vi fr tillsammans.

S4 skulle en del vetenskapliga 16n kunna sammanattas om vi férssker att uttrycka oss pé el(
lattfattligt sétt. Tillsanunans betvingar vi alltid ensamheten. Bt faktum som star sig.

Tréffpunkter f1 seniorer &r ett mycket bra sitt att delta | olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa pa att stiilla frigor tll dem som jobbar dér och inte minst alt pd ell otvunget sitt umghs
med andra minniskor, Trifpunkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hifilp och 13d for att motverka néringsbrist och stisd vid myndighetskontakter, Det

&r deltagarnas fantasi och intresseintikiningar som #r med och bestimmer vi lka aktiviteter
som kommer igfing,

I'6r atl kort &tervéinda till forskningen s& framkonumer det att psykisk ohiilsa har skat keaftigt
bland &ldre p senare tid. Exempelvis finns studier som visar att den psykiska oh#ilsan har
dkat med 68 procent bland personer Sver 77 4t och att det bland personer Gver 80 Ar #ir Sver
30 procent som #r deprimerade. Bn vikii g del for att motverka nedstfindhet, och i
forlangningen att en sfidan ulvecklas till depression, 4 att triffa vinner och ait vistas i olika
sociala samumanhang. Det it bra att firsdka vara aktiv.

Tvir grannkommun Haninge finns idag 8tta slycken triffpunkter utplacerade i olika
geograliska delar av kommunen. Dir erbjuds exempelvis M bra cirklar &t den som r senior
05+. En shdan formedlar kunskap om friskvard och hilsa och innehdller ett antat
samumankomster ph respektive traffpunki, Varje itff har oftast ett sirskilt tema som till
excmpel kroppen, kost, sémn eller tefining, De hir triffacna 4r avgiftsfria. P4 en del av
triiffpunkterna har du majlighet att dta Lunch. Det finns ocksd exempelvis Anhérig cirklac ech
samtalsgrupper. Aven tillgAng till horselinsteukitrer finns for att kunna £ hjéalp med
eventuella hirappaater. T Jordbro kommer att finnas en viktig métesplats dér dldre och
ungdomar kan triffas.

Oss velerligl saknas det sédana héir traffpunkter i Tyrest komumun, Vi tycker att desta ar cft
mycket bra fSrebyggande arbete som #r viirt att fa ofter fr Tyress kommun. Haninge

Soclaldemokraterna i Tyress Adress: Bjsrkbacksviigen 37 (gaveln) Postadress: 135 40 Tyress
Telefon: 0B-712 80 30 B-post: tyresoffiisocialdemokralernn.se Hemsida: www.soclaldemaksaterna.se/tyresa
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kommun har idag drygt 85 000 invanare i fo1 Tyres6s del bor det handla om cirka 4-5 olika
tréffpunkter om Haninge kommuns ambitionsnivé pg onuddet ska blj géllandle fiven hin,

Vi yrkar divfor
alt Tyrest kommun ska utreda Rorutstittningatna 57 att i korummen inritia cft antal

triiffpunkter for fldre utifidn det kencept som Haninge kommun fram ghngsrikt anvinder sig
av.

Fgr den socialdemokratiska gruppen i konununfullmaktige

77 Qi Wit %&m@ -'

Cfirl JoHaii Karlson Anita Matisson Helena Rustas
P .
Beatrice Rubeling Eija Rty Sara Granestrand

Soeitllemokraterna, Bjdrkbacksviigen 37 (gavcln, 135 40 Tyrest
Telelon: 073921 77 10 E-post: sap.(yresofitelincon Hemsida: socin{dcmokmterna.se!lyrcso
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Datum
Tid

Plats
Beslutande

Ovriga deltagare

Justeringens plats

Socialnimnden
2017-06-14

2017-06-14
18:30-20:15
Myggdalen plan 1 kommun huset

Se nirvarolista

Se narvarolista

2 (23)

och td 2017-06-20, kI 14:30
Paragrafer 1053 - 1065
2007
) . 4 "’
Sekreterare { %{f /7( [& ﬂ/é d// h’-’]
Anitp Lindbolf
Ordforande L §;~ .
Andreas Jon\éson
/ '_// "'/
Justerande v g o <
Carl Johan Karlson
ANSLAG / BEVIS
Protokollet ér justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte 4ir samma sak som overklagandetiden.
Organ Socialnimnden
Sammantridesdatum 2017-06-14
Datum da anslaget sitts upp 2017-06-21
Datum dé anslaget tas ned 2017-07-13

Férvaringsplats f6r protokollet

Underskrift

Socialférvaltrﬂngens arkiv

Muladyn 8l

Anita Lindbohm

B F

Utdragsbestyrkande
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Socialnimnden
2017-06-14

Narvarolista

Beslutande

Andreas Jonsson (M)

Anna Lund (KD)

Carl Johan Katlson (S)

Gerd Dufberg (M)

Peter Freij (M)

Birgitta Soccorsi (M)

Tony Thorén (L)

Barbro Radberg (S)

Bertil Johansson (S), §§ 1054 — 1065
Gisela Jansson (S), §§ 2007, 1053
Margitha Applegate (S)

Lilian Nylinder (MP)

Ersattare

Amanda Kennerberg (KD)
Gisela Jansson (S) §§ 1054 — 1065

Ovriga

Anita Lindbohm, Sekreterare, Socialférvaltningen

Magnus Lublin, Forvaltningschef, socialférvaltningen

Gunny Backstrém, Stabschef, Socialférvaltningen

Anna-Lena Engstedt, Myndighetschef, socialférvaltningen

Anna Larsson, Verksamhetschef , socialférvaltningen, §§ 1053-1065

John Henriksson, Myndighetschef, Socialférvaltningen, §§ 1053-1065

Auli Metsinsalo, Verksamhetschef, Socialférvaltningen, §§ 1053-1065
Johan Ohrberg, Verksamhetscontroller, Socialférvaltningen, §§ 1053-1065
Magnus Dahlquist, Controller, Kommunstyrelseférvaltningen, §§ 1053-1065
Sofia Rockstrom, Controller, Kommunstyrelseforvaltningen, §§ 1053-1065

3 (23)

Justerandes sign
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Utdragsbestyrkande
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Socialnimnden

2017-06-14

Franvarande
Fredrik Bergquist (M)
Jesper Lithman (M)
Christina Melzén (L)
Tom Nilstierna (C)
Jesper McNae (S)
Peter Séderlund (MP)
Alejandro Ozano (MP)
Christina Rosén (V)

Justerandes sign O/g; Utdragsbestyrkande



PROTOKOLL 8 (13)
Kommunala funktonshindersridet

2017-05-17

tyresd kommun

UTDRAG

§ %

Svar pa motion om traffpunkt for dldre

Kommunala funktionshindersradets forslag ftill
kommunstyrelsen och kommunfullméktige

— Motionen bifalls.

Beskrivning av drendet

Catl Johan Katlson, Anita Mattson, Helena Rustas, Eija Riity, Beattice
Rubeling och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna féreslit i en motion
att Tytesé kommun ska utreda forutsittningar fér att i kommunen inritta ett
antal tedffpunkter f6r dldre utiftdn det koncept som Haninge

kommun anvinder sig av. Enligt motionen finns ett behov av motesplatser i
kommunen f6r dldre, och man hinvisar tll forskning som visar att den
psykiska ohilsan bland éldre Skat kraftigt p4 senate tid. Motionen hanvisar till
Tyresds grannkommun Haninge som har 4tta stycken sidana triffpunkter.

Motionen har remitterats av kommunstyrelsen till funktionshindersridet for

férslag till besvarande.

Kommunala funktionshindersrédet stiller sig positiva till att Tyresé kommun
utteder forutsittningarna for att inriitta tréffpunkter for 4ldre.

Bilagor
Motion om triffpunkter f&r 4ldre.pdf

Utdragsbestyrkande

Justerandes sign [’ . 5 .
b{&w O\(@ ()’(Ma@;ﬁm&%%ﬁﬂ
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socialdemokraterns

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyress den 25 janwari 2017

Triffpunkter for d)dre

Vi blir gladare ju mer vi 8t tillsammans.

84 skulle en del vetenskapliga vén kunog sammanfattas om vi forstker att uttrycka oss pé el
lattfattligt shtt. Tillsanunans betvingar vi alliid ensatnheten, Bt faktum som star sig.

Tréfipunkter fr senioter 4r ett mycket bra stt att delta § olika ektiviteter, ta en kopp kaffe,
passa pa att stiilla fidgor till dem som Jjobbar dér och inte minst att pd ell ofvunget st umgas
med andra wénniskor. Traflpunkter kan erbjuda bland annat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hj#lp och 1&d for att motverka névingsbrist och stdd vid myndighetskontakter, De
dr deltagarnas fantasi oclh infresseintiktningar som &t med och besténuner vilkn akfiviteter
som kommer igfing,

Fér att kort Atervinda til] forskningen s4 framkominer det att psykisk olilsa har ékat kraftigt
bland tldre p4 senare tid. Ixempelvis finus studier som visar atf den psykiska oh#lsan har
dkat med 68 procent bland personer sver 77 ar och att det bland personer dver 80 4r 4 Sver
30 procent som #r deprimerade. En vikiig del f&r att motverka nedstfimdhet, och i
forlingningen att en sddan ulvecklas Gl depression, & att tr#ffa véiuner och ait vistas i olika
sociala samymanhang, Det 4t bra att frséka vara akiiv,

Ivér grannkommun Haninge finns idag dlta stycken triiffpunkter utplacerade i olika
geografiska delar av kommunen, Dir erbjuds exempelvis M4 bra efrklar fr den som r senfor
65+. En sidan formedlar kunskap om friskvérd och hiilsa och innehéller ett antal
sanunankomster pa respektive teéiftbunkt, Varje wi{f har oftast eit shrskilt tema son till
exempel kroppen, kost, sémn eller tréining, De hiir traffarna fr avgifisfria. P4 en del ay
tritpunktema har du majlighet att ita lunch. Det £ tns acksd exempelvis Anhbrig citklar och
samtalsgrupper. Aven titlgAng tiil horselinstraktdrer finns f5¢ att kupna fa hjilp med
eventuella hitrappatater, T Jordbro kommer att finnas en viktig métesplats ddv dldre och
ungdomar kan triiffas,

Oss velerligl saknas det sddana hir traffpunkter i Tyress komnmn, Vi tycker alt detta Hr oit
mycket bra fdrebyggande atbete som #y véirt att ta efter fir Tyresti kommun, Haninge

Soclaldemokraterna i Tyrost Adress: Bjdtkbacksviigen 37 (gaveln) Postadress: 135 40 Tyresd
Telefon: 08-7(2 86 30 E-post: Iyresofsociyltemokaterna.ge Hemsida: www.socipldemokyaterpa.se/tyreso
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kommun har idag drygt 85 000 invanare s [&r Tyrests del bise det handla om cirka 4-5 olika
teiiffpunkier om Taniige kommuns ambitionsnivi P& onwréddet ska bli pitliande sven hitr,

Vi yrkar dinfor
all Tyresd kommun ska utveda [ ufsditningarna Br att i kommunen inritta ott antal

trifhunkter for dldre wtifvin det koncept som Haninge kommun ramgdngsrikt anviinder sig
av,

Fiir den socialdemokratiska gruppen j kommun{ullmiiktige

Yy " ( Qfm()%m/ y7 c//dzu, W

Carl Tohan K’ulsnn 7 Anita Mat tsson Helena Rustag

! ’ P .
{//g’ﬁj/’//??%(//iffsdlf’ g 7 &L/v /;7!,’1/// ol G

Beatrice Rubeling Zip; Sara Giranestrand

Socinklemokealerna, Bidrkbucksy Agen 37 (gaveln), (35 40 Tyress
Telolor: 0739-21 77 10 T-post: sapbyeese welineom Hemsida: sockakdemokraterna., seltycesn




PROTOKOLL 2 (13)

MQSCj komnm Kommunala fanktonshindersridet

Datum
Tid

Plats
Beslutande

Ovriga deltagare

usteringens plats
gens p

2017-05-17

2017-05-17
17:30 — 20:00
Myggdalen, plan 1 kommunhuset

Se nirvarolista

Se nirvarclista

2017-05-30, kl. 10:00 Ostanggind 7 (Tyresd centrum, biblioteket)

och fid
Paragrafer 30 -39
Sekreterare . &E{ﬂ& ‘YLQ(S/(M
Nina Gustafsson
Ordiérande
MHW
Justerande (; 4 \\.
Sirkku Venalainen Anna. Steele
ANSLAG /BEVIS
Protokollet dr justerat. Justeringen har tllkinnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte ir samrma sak som Overklagandetiden.
Organ Kommunala funktionshindersridet
Semmantradesdatum 2017-05-17
Datum di anslaget sitts upp 2017-05-31
2017-06-26

Datum d3 anslaget tas ned
Fc’irvaringsplats for protokollet

Underskrift

Sekreterarens rum, Utvecklings férvaltningen

C }1@ AC @%ﬁgﬁ A

Nina Gustafsson

i

Utdragsbestyrkande



PROTOKOLL 3 (13)
Kommunszla funktonshindersridet
2017-05-17

tyres6 konmun &

Nirvarolista

Mirvarande

Anna Steele (L)

Anne Kierkegaard (Autism- och AspergerfSreningen i Stockholms lin)
Inget Germicioglu (V)

Lena Rosberg (Astma och alletgiférbundet)

Ketstin Liedstrom (Afasiféreningen)

Sitkku Venildinen (Synskadades riksférbund)

Hva Lundgren (Tyrest demensforening)

Flans Moberg (Hérselskadades férening i Haninge- Tyreso)

Franvarande

Bengt Stenstrém (Riksforbundet 6t trafik och polioskadade, RTP, Hjirnkiaft)

Angelica Wilén (Tandvirdsskadeférbundet distrikt Stockholm, Eloverkinsligas riksférbund)
Jenny Hultgren (Autism- och Aspergerféreningen i Stockholms lin)

Mats Briksson (Attention Sédettdin)
Ulf Loostrdém (Fotbundet £6r ett samhille utan rérelsehinder, DHR)

Ovriga

Nina Gustafsson, Sekreterare, Kommunala funktonshindersradet
Hanna Wikstrém, Bygglovsarkitekt, Stadsbyggnadsférvaltningen
John Heariksson (Myndighetschef, Aldte och funktons-nedsittning)

Justerandes sign (/@\/ ’ Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionirsridet
2017-10-18

UTDRAG
§ 30 Dar 2017/KS 0056 001

Svar pa motion om traffpunkter fér dldre

Kommunala pensionérsradets forslag till kommunstyrelsen
for férslag till kommunfullméktige

— Motonen bifalls.

Beskrivning av drendet

Catl Johan Katlson, Anita Mattsson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Eija
Rity och Sara Granestrand frin Socialdemokraterna hat i en motion foreslagit
att forutsittningatna f8r kommunen att intitta ett antal traffpunkter for dldre
ska utredas.

Kommunala pensionirstidet hat tagit fram forslag till svar pA motionen.

Bilagor
Svar pi motion om traffpunkter f&r ildre.pdf
Motion om triffpunkter fo¢ aldre.pdf

Justerandes sign
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Tyresd 2017-09-01
Till

kommunstyrelsen

Svar pd remiss av Socialdemokraternas motion om triffpunkter fér dldre

Forslag till beslut

Kommunala pensionarsracets forslag till kommunstyrelsen och kommunfullmaktige

- Motionen hifalls.

Beskrivning av drendet

Den socialdemokratiska gruppen i kommunfuilméiktige har den 25 januari 2017 inkommit
med en motion om att Tyress kommun ska utreda forutséttningarna for att i kommunen
inrdtta ett antal triffpunkter for 4ldre utifran det koncept som Haninge kommun
framgangsrikt anvinder sig av. Man ger exempel pa vad traffpunkterna skulle kunna erbjuda
L.ex. social gemenskap, fysiska aktiviteter, Ma-bra-cirklar, samtalsgrupper och anhérigcirklar,
Man framhaller att av personer 8ver 80 &r ar 30 % deprimerade och for att motverka
nedstdmdhet &r det viktigt att £3 majlighet att vistas i olika sociala sammanhang.

All forskning visar pa att det &¢ ekonomiskt I5nsamt att satsa pa tréffpunkter for ldre. Det
blir farre hemtjansttimmar och senareldggning av behov av sarskift boende. Férebyggande
verksamhet inom &ldreomsorgen framhalisi den Nationella aldreomsorgsplanen som en
viktig atgérd for att klara aldreomsorgen framéver och innebar nationalekonomiska vinster,
I motionen talar man om Haninges koncept och det &r detsamma som rekommenderas av
socialstyrelsen och innebir ett nira samarbete med hemtjinsten. Utformningen sker enligt
de lokala forutsétiningarna ivarje kommun. Alfg andra kommuner i Stockholms 13n har
eller planerar (Uppl.Bro)redan tréffpunkter for aldre i kormmunal regi och i samarbete mad

frivilligorganisationer, ofta kombinerade med fysisk aktivitet och uppstkande verksamhet,
Solna utgor ett bra exempel.

Det dr viktigt att verksamheten samordnas av kommunen, att det finns en spinde! | nitet
som kan skdta samarbetet med frivilliga orga nisationer, pensiondrsorganisationer,
volontdrer, hemtjinsten m fl. Den malgrupp den dppna verksamheten riktar sig till i forsta
hand &r de som kanske ftt hemtjanst, saknar socialt natverk och blivit oféretagsamma p4
grund av ensamhet eller krampor av olika slag. Enligt den nationella brukarundersékningen i
Tyresd besviras 54 % av personer som har hemtjénst av ensamhet. Det ar dirfor som det
maste finnas nira kontakter med hemtjénsten, som kan stimulera till att personen kommer



ivag tilktraffpunkten. Socialstyrelsen anser att traffpunkter som samordnas av kommunen
och hemtjdnsten lyckas bittre med att na de dldsta pensionirerna 4n traffpunkter som
ordnas i helt frivillig regi. Traffpunkterna ska ses som en naturlig del av framtidens
hemtjanst. Ska man bo hemma s3 ldnge som majligt maste man hitta former fér att
motverka den ensamhet och den darpa féljande ohilsa det for med sig

Det drinte bara i den enskildes eget intresse utan ocksa i kommunens intresse att
pensiondrerna ges mojlighet att halla sig friska fysiskt och psykiskt s3 linge som majligt i livet
och att anhorigvardare orkar s3 ldnge som mojligt. Om kemmunen &r intresserad av att
medverka till ett friskare didrande och minskade kostnader for omsorg s3 &r triffpunkter en
viktig férebyggande verksamhet.

Sirkka Atterlo
Talmi Bjérklund
Inger Dahtstrom Lundin
Bengt Elander

Bo Furugard
Kerstin Hallgren
Dagmar Holmstrom
Sune Linder

Hakan Narell

Eva Rosensparr
Barbro Radberg
Leif Strom

Gun Tombrock

Bo Toresson



Socialdemolkraterns

FRAMTIDSPARTIET

MOTION

Tyresd den 25 januari 2017

Triiffpankter f6r dldre

Vi blir gladare ju mer vi #ir tillsanunans.

S8 skulle en del vetonskapliga réin kunna sammanfattas om vi forsker ate utirycka o0ss pd eit
lattattligt shtt. Tillsammans betvingar vi alleid ensamheten, Bt falkium som star sig,

Traiffpunkter 1 senforer 4r ett mycket bra sitt alt delta i olika aktiviteter, ta en ko pp kaffe,
passa pé att stilla fidgor till dem som jobbar dér och inte minst alt pé etl otvunget skt umgis
med andea ménniskor. Triflpunkier kan erbjuda bland amat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hjlilp och rad for att motverka néringsbrist och stéd vid myndighetskontakter. Det
dr deltagarnas fantasi och intresseinrikiningar som & med och bestammer vilka aktivitetar
som kormmer igang,

Tor att kort dtervinda till forskningen s framkommer det att psykisk ohtlsa har skat keaftipt
bland édldre pi senare tid. Exempelvis finns studier som visar att den psykiska oh#lsan har
dkat med 68 procent bland personer dver 77 &t och att det bland porsoner Gver 80 ar Hr dver
30 procent som &t deprimerade. Bn viktig del for att motverka nedstimdhet, och i
16zdiingningen att en sddan ulvecklas till depression, #ir att tr4ffa viuner och alt vistas i olika
sociala sanunanhang. Det #ir bra att frséka vara akiiv.

Ivar grannkommun Haninge finns idag Alta stycken tiffpunkter utplacerade i olika
geografiska delar av kommunen, Dér etbjuds exempelvis MA bra cirklar f8r den som 4y senior
65+, En sédan f8rmedtar kunskap om friskvard och hélsa och innehaller ett antal
samumankomster pl respektive triffpunkt. Veauje i (T har oftast eit sirskilt tema som till
exempel kroppen, kost, stmn eller triining. De hiir teiffarna dr avgiftsfria. P& en del av
triiffpunkterna har du mdjlighet att &ta lunch. Det finns ockss exempelvis Anhérig cirklar och
samtalsgrupper. Aven till ging till horselinglrakiérer finns for att kunna fa hjstp med
eventuella hirapparater. TJordbro kommer att finnas en viktig mdtesplats dér &ldre och
ungdomar kan tréffas,

Oss veterligt saknas det sidana hir triffpunkter i Tyrest kommun, Vi tycker att deita Ay oft
mycket bra firebygeande arbete sont fir véit att ta efter £ Tyresd kommun, Haninge

Socialdemokraterna i Tyress Adress: Blorkbacksviigen 37 {gaveln) Postadress: 135 40 Tyross
Telefon: 08-712 80 30 B-poal: Lyresa/@socialdemokraternage Hemsidn: waww.sociptdemekialoran. seftvreso
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kommun har idag drygt 85 000 invénare si tr Tyrestis del bdr det handla om cirka 4-5 olika
tréiffpunkter om Haninge kommuns ambitionsnivé pa onwdet ska bl péllande &ven hir,

Vi yrkar diivfor

afl Tyrest kommun ska utreds fBrotstittningarna for att i kommunen inrftta ctt antal

teiffponkter for fildre utifrén det koneept som Haninge kommum framglngsrikt anvéinder si g
av.

Fér den socialdemokratiska gruppen i kommunfullmsktige

7770 Qe Wt //gﬂg@@ '

Cérl Jolian Karlson — Anita Mattsson Helena Rustas
4 . i )
Beatrice Rubeling Sara Granestrand

Socialdemokraterna, Bibrkbacksvhpen 37 (paveln), 135 40 Tyresd
Telelfon: 073921 77 {0 E-post: sap.tvresodielin.com Hemslda saclaldemekraterna.seftyreso




tyreso kommun

Datum
Tid

Plats
Beslutande

Ovriga deltagare

Justeringens plats

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Kommunala pensionirsridet
2017-10-18

2017-10-18
13:00-15:00
Mygedalen

Se nirvarolista

Se nirvarolista

2 (12)

och dd Socialférvaltningen 2017-10-19
Paragrafer 28 - 36
Sekreterare /&?\\{ Q&' gf &\,}JA@'\%
.B1rgttt ]\_),]ungsttom
!
Ordférande Q /Fﬂ"\\\
Anm SteelLi N
Justerande % %@@C/y
'Bo Toressah
ANSLAG / BEVIS
Protokollet ir justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte 4t samma sak som 6verklagandetiden.
Organ Kommunala pensionirsridet
Sammantridesdatum 2017-10-18
Datum d& anslaget sitts upp 2017-10-20
Datum da anslaget tas ned 2017-11-11
Forvaringsplats for protokollet  Arkiv

Underskrift

-

¢ /\\ﬁ\Q_\\i\:{&-\\w\k\‘ SO
NN

Birgitta Lju égstrom
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Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionitsridet
2017-10-18

Narvarolista

Beslutande

Anna Steele ()

Taimi Bjérklund (T FF)
Eva Rosensparr (SPF)
Batbro Radberg (PRO)
Bo Toresson (PRO)
Bo Furugird (PRO)
Bengt Elandet (SPF)
Hikan Norell (SPF)

Ersittare

Catl-Johan Katlson (S)

Sitkka Atterlo (TFF)

Inger Dahlstrém Lundin (PRO)
Dagmar Holmstrém (PRO)
Sune Linder (PRO)

Leif Strém (SPF)

Ovriga

Birgitta Ljungstrém, sekreterare, socialf6rvaltningen

Helena Wiberg, sekreterare, socialfdrvaltningen

John Henriksson, myndighetschef, socialférvaltningen, § 33

Rose-Marie Beming, tekniksamordnare, Anvﬁndarftireningen Teknikmarknad, § 32

Franvarande

Kerstin Hallgren (SPF)
Gun Tombrock (SPE)

Utdragsbestyrkande
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Soclaldemokraterna
DS

FRAMTI PARTIET

MOTION

Tyrest den 25 januari 2017

Triaffpunkter for dldre

Vi blir gladare ju mer vi 4r {illsammans.

S4 skulle en del vetenskapliga ron kunna sammanfattas om vi forsdker att utirycka oss pé el
Ihttfattligt shtt. Tillsanunans betvingar vi alltid ensambeten. Bt faktum som star sig,

Tréaffpunkter f6r seniorer dr ett mycket bra sétt ait della i olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa ph att stilla frigor till dem som jobbar dér och inte minst att pa ett otvunget sitt wmgas
med andra ménniskor. Triffpunkter kan erbjuda bland aunat social gemenskap, fysiska
aktiviteter, hidlp och rdd for att motverka névingsbrist och stéd vid myndighetskontakter, Det
dr deltagarnas fantasi och intresseinriktningar som &r med och bestéimmer vilka aktiviteter
som kommer iging.

Tér att kort dterviinda till forskningen s framkommer det att psykisk ohilsa har 6kal kraftigt
bland dldre pd senare tid, Exempelvis finns stuclier som visar att den psykiska ohdlsan har
tkat med 68 procent bland personer Sver 77 &r och att det bland personer éver 80 ar dir dver
30 procent som dr deprimerade, Ea viktig del for att motverka nedstiimdhet, och i
férlangningen att en sfidan utvecklas (ill depression, e att triaffa vnner och att vistas i olika
sociala sanunanhang, Det #r bra att firstka vara aktiv.

I vér grannkommun Haninge finns idag dtfa stycken trffpunkter utplacerade i olika
geograliska delar av kommunen. Déc erbjuds exempelvis M8 bra cirklar for den som #r senior
65+, In sédan formedlar kunskap om friskvérd och hiilsa och innehéller ett antal
sammartkomster pa respektive tréffpunkd, Varje tdll har oftast ett stirskilt tema som till
exempel kioppen, kost, sémn eller tréining. De har teiffarna dr avgiftsfiia. P& cn del av
triiffpunkterna har du majlighet att &ta lunch. Det finns ocksd exempelvis Anhdrig cirklar och
samtalsgrupper. Aven tillgang till hirselinstruktérer finns for att kunna £a hjitp med
eventuella hovapparater, I Jordbro kommer att finnas en viktig motesplats dér dldre och

ungdomar kan triffas.

Oss velerligl saknas det sidana hér tedffpunkter i Tyresté kommun. Vi tycker att detta dr clt
mycket bra forebyggande arbete som & vt att ta efter fér Tyresd kommun, Haninge

Socialdemokraterna i Tyrest Adress: Bjorkbacksviigen 37 (gaveln) Postadress: 135 40 Tyress
Telefon: 08-712 80 30 E-post: {yresof@socjaldempkrnierna.se Hemsida: wavwv.socialdemokralerna. seftyrese
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komumun har idag drygt 85 000 invénare s& for Tyrests del bisr det handla om cirka 4-5 olika
tréaffpunkter om Haninge kommuns ambitionsniva pé& omrédet ska bli géllande #ven hiir,

Vi yrkar divfor
alt Tyress kommun ska utreda fBrutsittningarna for att i kommunen inrfitta ot antal

trédffpunkter for dldre utifran det koneept som Haninge kommun [ramgéngsrikt anvénder sig
av.

For den socialdemokratiska gruppen i kommunfullmiktige

777 Cllut et Hebo

Cérl Joltar Karlson —~  Anita Mattsson Helena Rustas
/Qfﬁfﬁ%ﬁ be Sy 27—
Beatrice Rubeling Eijd Réity Sara Granestrand

Socialdemokralerna, Bjtrkbacksviigen 37 (gaveln), 135 40 Tyrest
Telefon: 073921 77 10 B-post: sap.lyresof@itelin.com Hemsida: socialdemokraterna.se/tyreso
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Datum
Tid

Plats
Beslutande

Ovﬁga deltagare

Justeringens plats

Kommunstyrelsen
2018-02-06

2018-02-06
18:30-19:20
Bollmora

Se narvarolista

Se nirvarolista

2 (24)

och tid Kommunkansliet 2018-02-12
Paragrafer 19-32
gy = A
Sekreterare / LR &
e o o
Hillevi Elvhage
Ordférande
FMawestﬁhlU
A -
Justerande %E %ml/l/
Anita Mattsson
ANSLAG / BEVIS
Protokollet it justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag.
Observera att anslagstiden inte &r samma sak som 6verklagandetiden.
Organ Kommunstyrelsen
Sammantridesdatum 2018-02-06
Datum di anslaget sitts upp 2018-02-13
Datum da anslaget tas ned 2018-03-07

Forvaringsplats for protokollet

Underskrift

Kommunkansliets atkiv plan 6

/%/%j 5% /u«ége

Hillevi Elvhage

ok

Utdragsbestyrkande
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Kommunstyrelsen
2018-02-06

Narvarolista

Beslutande

Fredrik Sawestihl (M), ordforande
Mats Lindblom (L), 1:e vice otdfSrande
Anita Mattsson (S), 2:e vice ordférande
Anki Svensson (M)

Dick Bengtson (M)

Lotta Stjernfeldt (M)

Ulrica Riis-Pedersen (C)

Anna Lund (KD)

Kitistjan Vaigur (8)

Carl Johan Katlson (8)

Karin Ljung (S), tjinstgérande ersittare for Jannice Rockstroh (S)
Marie Akesdotter (MP)

Anders Wickberg (SD)

Ersittare

Peter Odelvall (M)
Annika Henningsson (M)
Anna Steele (L)

Helen Dwyer (C)

Marika Marklund (KD)
Peter Bylund (MP)

Inger Gemicioglu (V)
Marie Axelsson Ahl (SD)

Ovriga

Britt-Matie Lundberg-Bjétk, chef tekniska kontoret och medborgarfokus,
kommunstyrelseférvaltningen

Torstein Tysklind, ekonomichef, kommunstyrelseférvaltningen

Goran Nodlin, chef miljé och trafik, kommunstyrelseférvaltningen, § 19
Maj Ingels Fagerlund, sikerhetschef, kommunstytelseférvaltningen
Jenny Gatdbrant, kanslichef, kommunstyrelsefotvaltaingen, § 19

Robert Skélin, politisk sekreterare, M

Christoffer Holmsttom, politisk sekteterare, S

Justerandes sign @K " | Utdragsbestyrkande
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Kommunstyrels en
2018-02-06

Tony Bjétklund, politisk sekreterate, SD
Hillevi Elvhage, kommunsekreterare, kommunstyrelseférvaltningen
Lena Riddervold, koordinator, kommunstyrelseférva.ltrﬁngen, § 19

Franvarande

Mats Larsson (L)
Jannice Rockstroh S)
Lennart Jénsson (S)
Anders Linder (S)

Utdragsbestyrkande
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