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Kompletterande svar pa fragor i ansokan

Hur vi arbetar med jamstalldhet inom verksamheten?

Jamstélldhetsaspekten ar djupt integrerad i var verksamhet, all var personal har kompetens inom
amnet och det ar en central del av all var upplysning. Vi har ett normkritiskt arbetssatt dar vi ger
elever mojlighet att diskutera och reflektera kring attityder och normer kring kén, sexualitet och
jamstalldhet. Bland annat behandlar vi hur kdnsnormer kan begransa tjejer och killars
handlingsutrymme pa olika satt. HBTQ-kunskap ar alltid en del av var upplysning.

Pa vilket satt avser vi att bidra till utbildningsnamndens mal?

(Mal: 1.1.1: Halsoframjande 1.1.2: Trygghet i skolan 4.1: Personal har kunskap om, och skolan arbetar
normkritiskt mot, stereotypa konsroller, diskriminering och ojamlika strukturer: Sexuella trakasserier
bekampas 4.4: Elever vet vart de kan vanda sig 4.5: Valdsprevention.)

Vi har lang erfarenhet av och hog kompetens for att arbeta mot alla dessa mal, och det normkritiska
perspektivet genomsyrar all var verksamhet. Kunskap om, och utrymme att diskutera, sex, samtycke
och stereotypa konsroller ger mojlighet att fatta valgrundade beslut om sin sexualitet och sexuella
hélsa och kan, genom 6kad kunskap om 6msesidighet och kroppslig integritet, motverka ojamlika
strukturer, diskriminering, sexuella trakasserier, vald och hot om vald, dven i hederns namn. Kunskap
om rattigheter ger en starkt egenmakt samt verktyg for att satta granser. Genom samtal om HBTQ
och konsroller skapas en trygg plats dar alla tillats vara sig sjalva utan att motas av diskriminering
eller krankningar - vilket leder till 6kad psykisk halsa. Pa sa satt ar vi valdspreventiva och dkar elevers
trygghet i skolan. Ett pass fran oss innehaller alltid information om och hanvisning till
ungdomsmottagning, umo.se, youmo.se och stodjourer for unga. Vara specifika pass i samtycke ar
framtagna av RFSUs forbundskansli for att vara specifikt valdspreventiva, de innehaller bland annat
beproévade valdspreventiva metoder sasom askadarrollen och erbjuder fordjupad reflektion kring
normer relaterat till sexuella initiativ for att framja attitydforandring. Dartill betonar skolverket att
skolans samarbete med externa aktorer ar viktigt for att nda malen inom sexualundervisning.
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Kompletterande information till ansokan

Vi 6nskar med denna ansékan att starka vart arbete med att vara en resurs till Stockholms Stads
skolor i arbetet mot sexuella trakasserier och krankningar, samt en resurs och ett komplement i
skolornas uppdrag kring sexualupplysning. Summan vi séker finansierar utférandet av skolpass i
samtycke, fortbildning i att motverka sexuella trakasserier for larare och de valdspreventiva
delarna av vara ordinarie sexualupplysningspass.

#metoo och en enorm efterfragan

Forra aret kunde vi tack vare bidraget fran Utbidningsforvaltningen bade bedriva var ordinarie
sexualupplysning samt lansera specifika samtyckes-pass — sa kallade Vill Du-pass, utformade specifikt
for att framja 6msesidighet och kommunikation i relation till sex (eller annorlunda uttryckt, motverka
sexuella 6vergrepp). Vi har manga ars erfarenhet av att arbeta mot sexuella krédnkningar, 6vergrepp
och vald bland unga, och har darfér val utarbetade metoder for att gora just det.

Behovet av att arbeta med detta i skolor har funnits lange, men de senaste manadernas
uppmarksammande av sexuella krdnkningar genom kampanjen #metoo har understrykt behovet
ytterligare. Detta har lett till att otroligt manga skolor har kontaktat oss och efterfragat var expertis,
en efterfragan vi inte kan mota med den finansiering vi har i nulaget. Vi anser det vara av storsta vikt
att agera nar skolorna visar en vilja att prioritera detta, men saknar kunskap och metoder. Med
finansiering fran er kan vi fortsatta erbjuda vara pass billigt sa att majoriteten av skolor har rad att ta
in oss, samt erbjuda I6sningar till de fatal som inte har rad. 2018 kommer vi dven rikta oss specifikt
till skolor i socioekonomiskt utsatta omraden.

Vi soker 140 000kr mer i bidrag i ar for att kunna utdka den samtyckessatsning vi paboérjade ar 2017
och for att dven kunna fortbilda larare. Manga skolor efterfragar helhetslésningar, att vi haller i
sexualupplysningspass savadl som samtyckespass med eleverna och ocksa fortbildar larare. Att
fortbilda larare ser vi som ett satt att 6ka hallbarheten och langsiktigheten i det valdspreventiva
arbetet, da ldrarna ges verktyg att ta vidare metoder och arbetsséatt efter var punktinsats.

Hur kompletterar vi MVP?

Utbildningsforvaltningen kommer under 2018 att fortsatta arbeta med det valdspreventiva
utbildningsprogrammet MVP genom att stddja de skolor som pabérjat arbete utefter programmet.
Detta ar ett program vi dr val bekanta med och vi ser positivt pa denna satsning. Vald dr nagot som
tar sig uttryck i en mangd olika former, och maste darmed bekdmpas pa en mangd olika satt.

Vi ser mycket positivt pa att samarbeta med de skolor som dven har ett pagaende MVP-program.
Eftersom just sexuella krdnkningar och trakasserier ar ett sa utbrett problem pa skolor (40 procent av
unga mellan 16 och 29 ar har utsatts for sexuella handlingar mot sin vilja — se mer under Mer om
sexuella krdnkningar och skola) sa ser vi att det behOvs extra satsningar for att komma at det
problemet. Vi dr experter pa att prata med unga om sex, 6msesidighet och egenmakt. Vi har
kompetens och metoder for prata om just de sexuella situationerna pa ett satt som andra aktorer
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inte har. Vi fokuserar pa normer i relation till den faktiska sexuella situationen, och har metoder for
att prata valdigt praktiskt eller "hands on” om hur en kan veta, kolla, kdnna in eller fraga for att veta
om andra vill (varav namnet VillDu). Det ska ndmnas att en kortare del av MVP programmet
behandlar just normer om sex, men det ar i stort sett en mer 6vergripande metod jamfort med var
specialinriktade. Vi tror att vara riktade pass kring samtycke och sex kan komplettera stadens
satsning pa vald i stort, och att en punktinsats fran oss pa en skola som haller pa med MVP skulle
kunna ge mer kraft och insikt i arbetet.

Hur vi dr valdspreventiva

RFSU Stockholm har sedan 1996 bedrivit sexualupplysning i skolor i Stockholms stad och vi ar en
valkand och uppskattad aktér av bade skolans personal och elever. Verksamheten i Stockholms stad
har lange finansierats av statliga hiv-medel via Folkhdlsomyndigheten med malet att framja sexuell
hélsa, i forsta hand avseende kdnssjukdomar och sdkrare sex. En framgangsfaktor for att lyckas med
sadan hiv-prevention ar att arbeta med sexuella rattigheter generellt. Det innebar att vi utéver
kunskap om hiv/sti, sdkrare sex och kroppen alltid diskuterar normer och 6msesidighet. Genom att
ge unga kunskap om och utrymme att reflektera kring samtycke, sexuella granser och kroppslig
integritet far de verktyg att minska sitt sexuella risktagande vilket i forlangningen leder till forbattrad
sexuell hdlsa inklusive farre konssjukdomar.

Att arbeta hiv-preventivt innebar alltsa samtidigt ett valdspreventivt arbete som framjar en
respektfull och 6msesidig sexualitet och motverkar sexuella krankningar och 6vergrepp. Genom att vi
under lang tid haft detta arbetssatt, har vi god erfarenhet av att ta fram och arbeta med metoder
géllande dven dessa delar. Samtidigt star vi idag i en situation med kraftiga nedskarningar inom de
statliga hiv-medlen. Detta kommer paverka var mojlighet att nd unga med var sexualupplysning,
vilket alltsa inte bara skulle fa konsekvenser for ett hiv/sti-preventivt arbete utan ocksa fér det ovan
namnda valdspreventiva arbetet.

Ett skolbesok fran RFSU Stockholm innefattar alltsa bade valdspreventiva och hiv-preventiva
atgarder. Med en finansiering fran Utbildningsforvaltningen géllande de delar av skolbestket som
handlar om férebyggandet av sexuella krankningar och Folkhdlsomyndigheten gallande den hiv-
preventiva delen, kan vi stdrka upp bada dessa och gora informationen an mer tydlig och relevant.
En ansdkan om fortsatt finansiering fran Folkhdlsomyndigheten ar inne for behandling. Det var
socialtjanstforvaltningen i Stockholm stad (genom Nina Strom) som 2017 rekommenderade den har
finansiella 16sningen, vilket resulterade i att var sexualupplysning ar 2017 delfinansierades med goda
resultat av Utbildningsférvaltningen och Folkhdlsomyndigheten — en 16sning vi hoppas pa dven ar
2018.

Vad finansierar vad?

Denna anstkan omfattar tre olika insatser, namligen att halla pass om samtycke, att fortbilda larare
och att halla pass i sexualupplysning. Det ar enbart passen i sexualupplysning som ocksa
delfinansieras fran annat hall, pass i samtycke och lararinsatser finns ingen delfinansiering for i
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nuldget. Av de 1 000 000kr denna ansdkan omfattar star sexualupplysningsinsatsen fér ca 60 procent,
samtyckessatsningen for 30 och lararsatsningen for 10.

Mer om sexuella krdankningar och skola

2016 slappte Polisens underrattelseenhet NOA en rapport om sexuella ofredanden i Sverige som
anmalts av ungdomar upp till 17 ar (Ldgesbild éver sexuella ofredanden samt férslag till atgdrder,
Polisen 2016). Den visar att sociala medier ar den plats dér flest ofredanden dger rum, men att skolan
ar den fysiska plats dar flest ungdomar utsatts for sexuella trakasserier. Sedan 2011 har 1081
ungdomar anmalt sexuella ofredanden pa i skolan. Det kan jamforas med 119 anmaélningar om
ofredanden som skett pa festivalen under samma tid. Detta far konsekvenser for elevers studiemiljo,
hédlsa och upplevelse av trygghet. En undersékning av Folkhdlsomyndigheten (UNGKAB15, 2017) visar
att 40 procent av unga mellan 16 och 29 har erfarenheter av sexuella handlingar mot sin vilja. Bland
tjejer och de som inte vill definiera sig utefter kon ar det 6ver 50 procent.

Var erfarenhet fran att mota skolpersonal ar att insatser i skolan ofta gors reaktivt, det vill sdga nar
nagot redan hant. Det har ar en bild som starks av uttalalanden av Skolverket (Skolverket: ”Skolor
efter i arbetet mot sexuella trakasserier”, SVT Nyheter 26/8 2016).

Skolans uppdrag gallande Sexualupplysning

Sexualundervisning i skolan ar obligatorisk sedan 1955. Enligt Skolverket kan sex- och
samlevnadsundervisningen liknas vid en triangel med tre sidor, dar “alla ar barande och viktiga”
(Skolverket: Stédmaterial. Sex- och samlevnadsundervisning i gymnasieskolan. Sexualitet, relationer
och jamstdlldhet i de gymnasiegemensamma dmnena, 2013). Var verksamhet motsvarar en av dessa
sidor som handlar om sarskilda lektioner, dagar eller insatser med temat sex, relationer, jamstalldhet
och normer. Externa aktérer (sasom RFSU) lyfts fram som viktiga utférare av dessa insatser. Var
erfarenhet av att arbeta med sexualundervisning i skola under lang tid ar att vi som extern aktor och
expertorganisation kan ge perspektiv och specifik kunskap som skolan sjalv ofta inte tillhandahaller
fullt ut.

Vart arbetssatt

RFSU Stockholms informatdrsverksamhet har under 20 ar utvecklat en unik kompetens och kunskap
inom sexualupplysning i skola. Anstalld personal utvecklar metoder samt utbildar informatérer som
sedan i sin tur moter unga och unga vuxna med sexualupplysning pa en niva anpassad efter gruppens
forutsattningar. Vi anvander oss av en normkritisk pedagogik och empowerment for att framja ungas
sexuella hdlsa, egenmakt och trygghet i sin sexualitet.

Som namnt ar vi en uppskattad aktor i skolan. | en elevundersékning (2013) svarar 90 procent att var
upplysning var “bra” eller “valdigt bra”, och bland kommentarerna finns uttalanden som ”Det var kul
och intressant for det var valdigt 6ppet”, “Man fick svar pa fragor som man kanske inte vagar fraga
annars” samt "Man fick lara sig allt om sex”. Vi traffar i samband med vara sexualupplysande pass
dven skolpersonal for att ge dem verktyg for att kunna arbeta vidare med dessa fragor. Vara egna
utvarderingar fran larartraffar vittnar om att larare upplever att de saknar metoder, material och
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maijlighet till erfarenhetsutbyte nar det kommer till sex- och samlevnadsundervisningen, nagot vi
darfor vill bista med.

Var huvudsakliga malgrupp ar unga pa hogstadiet och gymnasiet. Gruppen unga ar dock ingen
homogen grupp. Vi har darfor utvecklat olika malgrupps- och situationsanpassade arbetssatt for att
kunna moéta sa manga som mojligt. Forutom att arbeta i klassrum pa grundskola och gymnasium, har
vi dven kompetens och metoder for att arbeta pa sprakintroduktionsprogrammet med nyanlanda
elever, pa fritidsgardar, for teckensprakiga, for elever med fysiska funktionsvariationer, med mera.
Nar en skola véljer att ta in oss kan vi i de flesta fall mota dess efterfragan, oavsett vilken grupp de vill
att vi ska mota. Vi anvander oss av val beprovade metoder framtagna med skolan som huvudsaklig
arena. Under 2016 utvarderades delar av var verksamhet vid tva tillfdllen av ett etnografiskt
marknadsundersékningsforetag. | utvarderingarna visade det sig bland annat att eleverna hade fatt
Okade kunskaper inom alla uppmatta omraden, upplevde att vi skapade en trygg milj6, gav dem
verktyg att fortsatta diskutera @mnet samt att de kdnde sig starkta i ratten att bestamma oOver sin
kropp (Splitvision Research: Etnografisk utvérdering av RFSUs utbildningsinsats “Sexualundervisning
pd ldttare svenska”, 2016 och Splitvision Research: Samtalen som gér skillnad, 2016).

Alla skolor i Stockholms Stad har maéjlighet att boka informatérer for att traffa deras elever. Vart
vanliga upplagg for sexualupplysning ar ett pass pa cirka 90 minuter. Sa som finansieringsformen sett
ut har skolan betalat en mindre avgift for detta, som varit kraftigt subventionerad genom de bidrag vi
har. Det ar en vél inarbetad modell och vi méter cirka 3500 elever i Stockholm stad arligen. Vi har
dartill under 2017 dven haft mojlighet att erbjuda 90 minuters pass i samtycke i begransad
utstrackning (Vill du-pass beskrivs mer utforligt nedan), dar vi fokuserar mer specifikt pa ett
framjande av 6msesidig sexualitet. Da efterfragan pa dessa pass varit stor soker vi i ar fér att kunna
utdka denna satsning.

Vill du?-pass

"Vill du” ar ett av RFSU framtaget filmmaterial och verktyg for att specifikt prata om kommunikation,
omsesidighet, samtyckte och samspel i skolan. Syftet med detta material ar att frimja en 6msesidig
sexualitet — eller, annorlunda uttryckt, férebygga 6vergrepp och sexuellt vald. RFSU:s grundsyn ar att
all sexualitet ska bygga pa samtycke och 6msesidighet. Sa lange sex dr d6msesidigt finns det inte
sexuella praktiker som &r battre dn nagra andra. Materialet bygger pa sex stycken kortfilmer som pa
olika satt beskriver positiva och negativa erfarenheter kring kommunikation och sex med tillhérande
varderingsstyrt samtals- och diskussionsmaterial.

Genom att alla vara pass fokuserar pa varderingar och attitydférandring ges elever kunskap om och
verktyg for att praktisera en respektfull sexualitet. Saledes kan vi vara med och motverka den
normalisering av sexuella ofredanden och trakasserier som ofta &r en orsak till att sadana sker i
offentliga rum.

Ovrig sexualupplysning inom informatdrsverksamheten.
Nar en informator har arbetat ett tag i den basverksamhet som den har ansdkan syftar till har den
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majlighet att fortbilda sig for att arbeta i nagot av vara 6vriga sexualupplysande projekt med andra
malgrupper och/eller pa andra arenor. Dessa projekt har egen finansiering. Den nya kompetensen
som de da tillférskaffar sig kommer sedan basverksamheten till godo i form av kompetenshdjning.
Genom att de andra projekten anvander sig av personer som har genomgatt grundutbildningen for
basverksamheten, riacker det med en mindre fortbildningsinsats om den nya arenan och den nya
malgruppen. Saledes ar det av hogsta vikt for all var verksamhet att vi har finansiering for en
hogkvalitativ basutbildning. Genom att informatorer kan specialsera sig inom vissa dmnen,
malgrupper och arenor kan vi moéta i stort sett alla grupper i skolan, oavsett vad som efterfragas.

Hemma - sexualupplysning fér familjehem

Hemma éar ett arvsfondsfinansierat projekt som startades upp varen 2017. Det syftar till att 6ka den
sexuella och reproduktiva halsan hos unga (12-20 ar) som ar placerade i familje- eller jourhem. Det &r
en malgrupp som ar mycket riskutsatt och darmed i behov av stodjande insatser. Vi kommer ocksa na
manga nyanldanda ensamkommande unga som i manga fall placeras i familjehem. Genom att bland
annat utbilda familjehem i hur de kan prata sex med sina ungdomar, genom att erbjuda
familjehemmen forum for erfarenhetsutbyte och genom informationsmaterial vill vi bidra till att
starka unga placerades hélsa. Projektet genomfors i samarbete med FoU Sédertorn.

Sexualupplysning pa lattare svenska

Sexualupplysning pa lattare svenska nar personer pa sprakintroduktionsprogrammen pa
gymnasieskolor inom Stockholms lan. Projektet syftar till att 6ka kunskapen om sex och samlevnad
hos nyanldanda unga och unga vuxna som lar sig svenska och det finansieras genom hiv-statsbidrag
via Stockholms lans landsting. Sexualupplysningspassen utgar ifran ett av RFSU framtaget
antirasistiskt och normkritiskt metodmaterial som innehaller amnen som kropp, lust och sex;
konssjukdomar, sikrare sex och testning; sexualitet relationer och samhalle mm. Projektet ar bade
sexualupplysande och bidrar till sprakinlarning.

Sexualupplysning pa HVB-boenden

Vi har tagit fram en kvalitetssdkrad modell fér att mota unga nyanlanda pa HVB-hemFor manga unga
nyanlanda ar det vanligt att en traff med RFSU &r deras forsta moéte med sexualupplysande samtal,
da de tidigare av olika anledningar inte fatt tillgang till sexualupplysning, varken i skola eller i
ursprungsland. | ljuset av detta ar det hogst angeldget att hemmet &r en plats dar ungdomar kan
tillgodogora sig kunskap om och stalla fragor kring sex, karlek och sexualitet. For att insatsen ska vara
langsiktigt hallbar ingar utover de sexualupplysande samtalen med ungdomarna ingar dven
utbildning av personalgruppen. Ovan ndamnda utvardering bekraftar att hemmet ar en bra plats for
dessa samtal.

Sexualupplysning pa fritidsarenor - vilande

Genom vart fritidsprojekt och det for fritidsarenan sarskilt framtagna metodmaterialet "Nar ska vi
shacka sex och relationer” har vi maojlighet att méta bade unga besdkare pa olika fritidsarenor, samt
att utbilda personal i hur de sjalva kan anvanda materialet. Fritidsgarden ar en plats dar manga unga
befinner sig, och genom att vi verkat pa platser som anses mindre socioekonomiskt resursstarka, nar
vi unga som befinner sig i en riskutsatthet. Under de tre ar vi arbetade med att ta fram materialet
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och sedan testade det, marktes det att okunskapen om fragor kring sexualitet var stor hos
fritidspersonalen trots att de ofta forvantas kunna ta den typen av samtal.

Sex i rorelse

”Sex i rorelse” ar sexualupplysning med och fér personer med rorelsenedsattning. Malgruppen ar
eftersatt vad géller relevant sexualupplysning, da den som sker i skolan aldrig ar anpassad efter
personer med normbrytande funktionsvariation. Syftet ar att na till unga med rérelsenedsattning
med relevant information och lustperspektiv som &r relevanta ocksad med rorelsenedséattningar.

Teckna Sex

Sedan september 2015 driver vi “Teckna Sex”, som utvecklar sexualupplysning pa teckensprak. Det
finns i dagslaget mycket lite material som riktar sig till malgruppen déva och horselskadade, och det
ar forsta gangen ett grepp tas om denna malgrupp. Projektet har lanserat metodfilmer och
diskussionsunderlag.

Skapa bra-kansla

Detta projekt anvander animerad film som ett satt att fordjupa samtal och kunskap om det
informatdrspass eleverna just deltog i. Tillsammans med vara informatérer och animatérer fran
Fanzingo skapar elever filmer pa teman som émsesidighet eller sdkrare sex. Metodmaterial och
handledning ar klar i slutet av 2017 da spridningsfasen tar vid.



