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Bilaga 1.1

Definitioner och begrepp

Alkohol avser hér alkoholhaltiga drycker, som i alkohollagen
(2010:1622) delas in i spritdrycker, vin, 6l och andra jésta
alkoholdrycker. Dryckerna har en alkoholhalt som 6verstiger 2,25
volymprocent. Drycker som &r alkoholfria eller har en alkoholhalt
om hdgst 2,25 volymprocent kallas lattdrycker.

ANDT alkohol, narkotika, dopning, tobak.

Dopning och doping &r bada benamningar pa otillaten anvandning
av medel avsedda for att forbattra den fysiska prestationsformagan.
Med dopningsmedel avses har den otillatna hanteringen av medel
som omfattas av den svenska dopningslagen (SFS 1991:1969),
vilken innefattar farre substanser an idrottens dopinglista.

Evidensbaserad praktik innebér att den professionelle vager
samman sin expertis med basta tillgangliga kunskap, den enskildes
situation, erfarenheter och énskemal vid beslut om insatser.

Framjande arbete innebar arbete med skyddsfaktorer i syfte att
starka eller bibehalla manniskors fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande och uppna generella halsovinster.

Indikator dr en matbar variabel som ger hjélp i uppféljning och
utvérdering.

Indikerad prevention riktar sig till grupper eller individer med
redan uppkomna problembeteenden, till exempel ett begynnande
missbruk. Har efterstravas storre beteendeféréandringar an vid
universell och selektiv prevention eftersom ett problematiskt
beteende/bruk redan &r etablerat.
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HSL, skriver om personer som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel eller dopningsmedel.
Beroende ar en medicinsk diagnos, upptagen i det internationella
klassificeringssystemet som klassificerar och statistiskt beskriver
sjukdomar och andra hélsoproblem (ICD-10).

Narkotika ar ett samlingsnamn for olika illegala &mnen som ar
narkotikaklassade. | § 8 narkotikastrafflagen (1968:64) definieras
narkotika som lakemedel eller halsofarliga varor med
beroendeframkallande egenskaper eller euforiserande effekter, eller
varor som med latthet kan omvandlas till varor med sadana
egenskaper eller effekter.

Prevention handlar om att férebygga att nagot oonskat hander i
framtiden.

Riskfaktorer 6kar sannolikheten for att en individ ska utveckla ett
problematiskt beteende. Exempel pa riskfaktorer ar stor tillgang pa
alkohol, mobbning i skolan och missbruk i familjen.

Riskkonsumtion Med riskkonsumtion avses en alkoholkonsumtion
motsvarande nio glas alkohol/vecka for kvinnor och 14 glas
alkohol/vecka for man eller mer, alternativt berusningsdrickande.

Selektiv prevention riktar sig till grupper med 6kad utsatthet eller
risk for att utveckla problem, till exempel barn och unga i familjer
dar missbruk férekommer.

Skyddsfaktorer minskar sannolikheten for att en individ ska
utveckla ett problematiskt beteende. Exempel pa skyddsfaktorer ar
tydliga forvantningar hos vuxna, en trygg uppvaxtmiljé och att klara
skolan.

Tobak inkluderar alla produkter som innehaller tobak, vilket ar
cigaretter, snus, pip- och rulltobak, cigariller, tuggtobak samt tobak
till vattenpipa.

Universell prevention riktar sig till en hel population, till exempel
befolkningen i stort eller en hel skola.



