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Reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022

Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkénner forslaget till idrottspolitiskt
program 2018-2022.

2. Idrottsndmnden overldmnar drendet till kommunstyrelsen.

Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av
kommunfullméktige 2013 och géller 2013-2017. 12017 &rs budget
fick darfor idrottsndmnden 1 uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program for perioden 2018-2022.

Programmets dvergripande mél ar att fi fler invanare 1 Stockholms
stad fysiskt aktiva och programmet har ett tydligt
folkhilsoperspektiv. I programmet betonas vikten av att staden ska
kunna erbjuda alla, oavsett kon, élder, funktionsnedséttning och
utldndsk och socioekonomisk bakgrund, mojlighet till fysisk
aktivitet. Innehallet i programmet riktas framforallt mot barn och
ungdomar med sdrskilt fokus pd de grupper som ér fysiskt aktiva i
liten utstrackning.

Det huvudsakliga innehéllet 1 det foreliggande programmet &r
detsamma som det idrottspolitiska programmet som géllde for dren
2013-2017. Forvaltningen foreslar dock en del smérre justeringar
och uppdateringar som redovisas i drendet.

Bakgrund
Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av
kommunfullmiktige 2013 och géller 2013-2017. 12017 ars budget
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fick darfor idrottsndmnden 1 uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program for perioden 2018-2022.

Det nuvarande programmet ir ett styrdokument for alla stadens
ndamnder och bolagsstyrelser. Programmets dvergripande mal ar att
f4 fler invanare i Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet
har ett tydligt folkhdlsoperspektiv. I programmet betonas vikten av
att staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kon, alder,
funktionsnedséttning och utlandsk och socioekonomisk bakgrund,
mojlighet till fysisk aktivitet. Innehallet i programmet riktas
framforallt mot barn och ungdomar med sarskilt fokus pa de
grupper som &r fysiskt aktiva i liten utstrackning. For att nd malet
om att {4 fler stockholmare att bli fysiskt aktiva har sju
fokusomraden definierats.

Arendet

Fysisk aktivitet dr en betydande faktor i arbetet for en forbattrad
folkhélsa. Enligt Folkhdlsomyndigheten ar fysisk inaktivitet den
fjarde storsta orsaken till fortida dod i varlden och bidrar i Europa
till 5,5% av sjukdomsbdrdan. I boken Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS) anges att det
finns vetenskapliga beldgg for att fysisk aktivitet forebygger och
behandlar mer dn 30 sjukdomstillstdnd. De totala
samhéllskostnaderna 1 Sverige for otillrdacklig fysisk aktivitet
berdknas till ca 6 miljarder kronor per &r varav 5,3 miljarder ar
kostnader for produktionsbortfall. EU-kommissionen uppmanar i
skriften Vitbok om idrott (2007) att myndigheter och privata
organisationer bor bidra till att invanarna i medlemsstaterna nar upp
till aktuella rekommendationer om fysisk aktivitet.

Statens folkhilsoinstitut har definierat 11 malomraden for en
forbattrad folkhélsa dér fysisk aktivitet dr ett av dessa. Inom
omrddet fysisk aktivitet anger Folkhilsoinstitutet tre mal att arbeta
med: okad fysisk rorelse, mer fysisk rorelse 1 skolan och i
anslutning till arbetet och mer fysisk rorelse under fritiden.

Till grund for programmet ligger bdde global, nationell och lokal
forskning om vad fysisk aktivitet ur ett folkhdlsoperspektiv bidrar
till pd individ och befolkningsnivd, nuvarande hélsoldge bland
ungdomar och vuxna, andel fysiskt inaktiva samt fritidsvanor bland
invanarna i Stockholm. De insatser som foreslas bygger ocksa pa
EU-kommissionens och Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
om fysisk aktivitet.
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Det reviderade idrottspolitiska programmet har tagits fram efter en
stadsintern utvirdering foljt av fyra parallella processer.
Utvérderingen av programmet syftade till att se vilken effekt och
inverkan programmet haft pa stadens forvaltningars och bolags
arbete och mélsittningar med fragor som beror idrott/motion.
Utvirderingen syftade dven till att overgripande samla in
synpunkter och forbattringar infor revideringsarbetet.

De fyra dirpé foljande processerna skedde dels pé varje arbetsplats
pa idrottsforvaltningen samt genom en utsedd forvaltningsintern
arbetsgrupp, dels genom arbetsmdten med tjdnstemén fran berérda
forvaltningar och bolag i staden, dels med idrottsrorelsen genom
distriktsforbund och specialdistriktsforbund och dels genom en
politisk referensgrupp med respektive partis gruppledare i
idrottsndmnden.

Syftet med idrottsforvaltningens interna process var att fa
synpunkter och forbattringsforslag frdn medarbetare som dagligen
berors av det idrottspolitiska programmet. Syftet med den
stadsinterna processen var att fi tankar och idéer till vad respektive
part kan bidra med och ansvara for i arbetet med 6kad fysisk
aktivitet samt eventuella forbéttringar i utformningen av
programmet. Dialogen med idrottsforbunden syftade till att samla in
synpunkter pa vilket ansvar stadens foreningsliv kan ta for att na
madlen i programmet liksom vilket stod de behover fran staden for
att 4stadkomma detta. Den politiska referensgruppen har under
revideringsarbetet givit sina synpunkter pa fordndringar och
forbattringar av programmet samt foljt arbetet och de forslag till
revideringar som kommit fram under arbetets ging.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen i samrad med
idrottsforvaltningens dvriga avdelningar.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Det reviderade idrottspolitiska programmet

Det huvudsakliga innehéllet 1 det foreliggande programmet &r
detsamma som det idrottspolitiska programmet som géllde for dren
2013-2017. Forvaltningen foreslar dock en del smérre justeringar
och uppdateringar, nedan foljer de huvudsakliga férandringarna:

- Avsnitten med forskning om vilka som inte
idrottar/motionerar, hur manga som idrottar i olika former
samt vilka idrottsanldggningar ungdomar och vuxna tycker
att staden ska satsa pa har uppdaterats.
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De prioriterade grupper som haft aldrar 7-20 ar har dndrats
till &ldrarna 10-20 ar och den prioriterade gruppen personer
med funktionsnedsittning har en nedre aldersgréns pa 7 ar.
Forvaltningen foreslar i programmet skrivningar som ger en
storre tyngdpunkt pé insatser for ungdomar (13-20 ér),
flickor for att forbattra jamstilldheten inom idrotten samt for
personer med funktionsnedsdttning. Det finns dven
skrivningar som fortydligar insatser for barn och ungdomar
med lag socioekonomisk bakgrund. Anledningen till detta &r
Hallbarhetskommissionens rapport Jamstdlld och jamlik!
dar forskarna visar pé de stora skillnader som finns mellan
olika grupper nér det géller andelen fysiskt aktiva samt hur
stadens resurser forskjutits mot allt yngre aldrar samtidigt
som ungdomar deltar allt mindre i det kommunalt
subventionerade fritidsutbudet.

Under avsnittet Tillgdnglig idrott och motion har insatserna
for personer med olika typer av funktionsnedséttningar
fortydligats.

Avsnittet Idrotten som upplevelse och inspiration har
uppdaterats. I dialog med framforallt Stockholm Business
Region och Visit Stockholm har ambitionsnivén for
idrottsevenemang hojts och preciserats. Ambitionerna och
inriktningen har dven synkroniserats med stadens
evenemangsprogram.

Programmet har kompletterats med ett avsnitt som berdr hur
staden kan skapa mojligheter for dldre ungdomar i aldrarna
16-20 ar att kunna satsa p4 sin idrott.

De indikatorer som fanns i tidigare program foreslas tas
bort. I de olika processerna har det framkommit att det blir
mer triffsdkert och uppfoljningsbart om respektive namnd
sjdlva beslutar om sina indikatorer som berdr respektive
ansvarsomrade. Uppdragen och ansvarsomradena for
respektive ndmnd har sammanstéllts 1 slutet av programmet
for att underlitta namndernas insatser och uppfoljning pa
omradet.

Det idrottspolitiska programmet f{or Stockholms stad foreslas
omfatta alla stadens nimnder och bolagsstyrelser och det dr av stor
vikt alla berdrda gor sitt yttersta for att f4 fler invanare i staden
fysiskt aktiva och ddrmed stédrka folkhélsan 1 Stockholm.

Insatser som genomforts utifran programperioden 2013-2017
Under tiden det nu géllande idrottspolitiska programmet har varit
géllande har stadens forvaltningar, diribland idrottsforvaltningen,
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genomfort en rad anpassningar av insatser som beror idrott och
motion. Nedan foljer ett axplock av insatser:

- Fokus pa insatser 1 ytterstadsomraden/socioekonomiskt
svagare omraden genom idrottskoordinatorer och
verksamheter for ungdomar i simhallar och pa idrottsplatser.

- Vissa stadsdelsforvaltningar har 6kad fysisk aktivitet som en
malséttning 1 sina lokala utvecklingsplaner.

- Idrottsforvaltningen har tagit fram en verksamhetsinriktning
for stadens simhallar som motsvarar intentionerna 1 det
idrottspolitiska programmet och de prioriterade
malgrupperna.

- Nya principer for tidsfordelning i stadens
idrottsanldggningar

- Idrottsforvaltningen har utvecklat flera idrottsplatser genom
att upprétta spontanidrottsanlédggningar samt tillsétta ledare
pa vissa spontanidrottsytor.

- Idrottsforvaltningen har utvecklat den egna verksamheten
for personer med funktionsnedsittning samt tydligare stottat
foreningsliv som vill skapa verksamhet f6r malgruppen.

- Det har skapats titare samarbete mellan framforallt
idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna for att
tillsammans 6ka den fysiska aktiviteten.

- Idrottsforvaltningen har tagit fram en langsiktig plan for
stadens idrottsinvesteringar.

- Idrottsforvaltningen har reviderat de bidragsformer som
stottar stadens foreningsliv 1 att bedriva verksamhet.

- En del fritidsgdrdar har idrott/motion som ett stiende inslag
1 verksamheten.

- I samarbete mellan idrottsférvaltningen och vissa
stadsdelsforvaltningar har fritidsgardar stdende tider i
idrottshallar.

- Staden har antagit en strategi for det rorliga friluftslivet for
aren 2018-2022.

Ekonomiska konsekvenser
For att leva upp till malsittningarna och intentionerna i foreliggande
program kan vissa omprioriteringar behdva genomforas.

Maluppfyllelse
I programmet foreslds stadens malsattningar inom omradet idrott
och motion liksom strategier och insatser for att leva upp till malen.

Miljokonsekvenser
Foreliggande program bor inte innebéra negativa konsekvenser for
miljon.
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Tillganglighet

Tillgdnglighet dr en viktig del i programmet och personer med
funktionsnedséttning fortsatter att vara en prioriterad malgrupp for
att 0ka den fysiska aktiviteten.

Konsekvenser for barn

Programmet fokuserar pa insatser for att 6ka den fysiska aktiviteten
bland barn och ungdomar med sérskild prioritering av grupper som
ar underrepresenterade inom idrotten. Specialdistriktsforbunden och
distriktsforbundet har fungerat som foretradare for barn och unga i
framtagandet av programmet.

Jamstalldhetsanalys

Konsfordelningen inom féreningsidrotten likval som inom det totala
idrottandet/motionerandet dr ungefiar 60% pojkar och 40% flickor.
Ett viktigt mél 1 det idrottspolitiska programmet ar darfor att sarskilt
framja flickors idrottande. I programmet beskrivs strategier och
tillvdgagangssitt for att astadkomma ett mer jamstéllt idrottande.

Bilagor
1. Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-2022.



