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Sammanfattning 
Kommunstyrelsen har remitterat Reviderat idrottspolitiskt program 

2018-2022. Programmets övergripande mål är att få fler invånare i 

Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet har ett tydligt 

folkhälsoperspektiv. Det huvudsakliga innehållet i det reviderade 

idrottspolitiska programmet är detsamma som gällde för åren 2013-

2017, dock med en del mindre justeringar och uppdateringar. 

 

Förvaltningen anser att programmets förtydligande insatser för att 

förbättra jämställdheten inom idrotten barn och ungdomar med låg 

socioekonomisk bakgrund, personer med olika typer av 

funktionsnedsättningar samt flickor är väsentliga och viktiga att 

lyfta fram. 

 

Förvaltningen ställer sig dock frågande till syftet med att höja den 

prioriterade åldersgruppen från 7-20 år till att gälla 10-20 år. I 

Hållbarhetskommissionens rapport Jämlik fritid, bättre framtid lyfts 

bland annat forskning som visar att en fysiskt aktiv fritid tydligt hör 

samman med bättre hälsa och högre livskvalitet. Förslaget ger att de 

tre första skolåren inte innefattas i programmet. 
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Bakgrund 

Kommunstyrelsen har remitterat Reviderat idrottspolitiskt program 

2018-2022 till samtliga stadsdelsnämnder, berörda facknämnder, 

Stockholms Stadshus AB samt kommunstyrelsens råd för 

funktionshinderfrågor. Det huvudsakliga innehållet är detsamma 

som det idrottspolitiska programmet som gällde för åren 2013-2017, 

dock med en del mindre justeringar och uppdateringar.  

 

Ärendet 
Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av 

kommunfullmäktige 2013 och gäller 2013-2017. 

I 2017 års budget fick idrottsnämnden i uppdrag att revidera stadens 

idrottspolitiska program för perioden 2018-2022. 

 

Det idrottspolitiska programmet är ett styrdokument för alla stadens 

nämnder och bolagsstyrelser. Programmets övergripande mål är att 

få fler invånare i Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet 

har ett tydligt folkhälsoperspektiv. I programmet betonas vikten av 

att staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kön, ålder, 

funktionsnedsättning och utländsk och socioekonomisk bakgrund, 

möjlighet till fysisk aktivitet.  

 

Programmet riktar in sig på målgrupperna inaktiva i alla åldrar och 

särskilt på:  

 Ungdomar 13-20 år, särskilt flickor  

 Flickor 10-20 år med utländsk bakgrund  

 Personer med funktionsnedsättning från 7 år  

 Barn och ungdomar 10-20 år med låg socioekonomisk 

bakgrund. 

 

Huvudsakliga förändringar: 

 Avsnitten med forskning har uppdaterats såsom vilka som 

inte idrottar/motionerar, hur många som idrottar i olika 

former samt vilka idrottsanläggningar ungdomar och vuxna 

tycker att staden ska satsa på.  

 De prioriterade grupper som haft åldrarna 7-20 år har 

ändrats till åldrarna 10-20 år. Den prioriterade gruppen 

personer med funktionsnedsättning har en nedre åldersgräns 

på 7 år. 

  Förslag på en större tyngdpunkt på insatser för ungdomar 

(13-20 år), flickor för att förbättra jämställdheten inom 

idrotten samt för personer med funktionsnedsättning. I 

rapporten finns även förtydligade insatser för barn och 

ungdomar med låg socioekonomisk bakgrund med 

anledning av forskning som redovisas i 

Hållbarhetskommissionens rapport Jämställd och jämlik! 
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 Under avsnittet Tillgänglig idrott och motion har insatserna 

för personer med olika typer av funktionsnedsättningar 

förtydligats. 

 Avsnittet Idrotten som upplevelse och inspiration har 

uppdaterats. Ambitionsnivån för idrottsevenemang har höjts 

och preciserats. 

 Programmet har kompletterats med ett avsnitt som berör hur 

staden kan skapa möjligheter för äldre ungdomar i åldrarna 

16-20 år att kunna satsa på sin idrott. 

 De indikatorer som fanns i tidigare program föreslås tas 

bort. I de olika processerna har det framkommit att det blir 

mer träffsäkert och uppföljningsbart om respektive nämnd 

själva beslutar om sina indikatorer som berör respektive 

ansvarsområde. 

 Uppdragen och ansvarsområdena för respektive nämnd har 

sammanställts i slutet av programmet för att underlätta 

nämndernas insatser och uppföljning på området. 

 

 
 
Jämställdhetsanalys  

Könsfördelningen inom föreningsidrotten likväl som inom det totala 

idrottandet/motionerandet är ungefär 60 % pojkar och 40 % flickor. 

Ett viktigt mål i det idrottspolitiska programmet är därför att särskilt 

främja flickors idrottande. I programmet beskrivs strategier och 

tillvägagångssätt för att åstadkomma ett mer jämställt idrottande. 

 

 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts på avdelning förskola och fritid. 

 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen ställer sig i stort positiv till det reviderade 

programmet. Programmet anger en tydlig strategi för det fortsatta 

arbetet med att nå stadens vision att alla stockholmare utövar idrott 

och motion utifrån egna önskemål och förutsättningar.  

 

Förvaltningen anser att programmets förtydligande insatser för att 

förbättra jämställdheten inom idrotten barn och ungdomar med låg 

socioekonomisk bakgrund, personer med olika typer av 

funktionsnedsättningar samt flickor är väsentliga och viktiga att 

lyfta fram. 
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Förvaltningen anser att sammanställningen av uppdrag och 

ansvarsområden som redovisas i slutet av programmet underlättar 

arbetet med insatser och uppföljning. 

 

Förvaltningen ställer sig dock frågande till syftet med att höja den 

prioriterade åldersgruppen från 7-20 år till att gälla 10-20 år. 

Förslaget ger att de tre första skolåren inte innefattas i programmet. 

I Hållbarhetskommissionens rapport Jämlik fritid, bättre framtid 

lyfts bland annat forskning som visar att en fysiskt aktiv fritid 

tydligt hör samman med bättre hälsa och högre livskvalitet. 

Förvaltningen anser att det är en ambitionssänkning att inte 

inkludera de tre första skolåren.  

 

 

Bilagor 

1. Reviderat idrottspolitiskt program för Stockholms stad 2018-

2022 

2. Delrapport från Kommissionen för ett socialt hållbart 

Stockholm; Jämlik fritid, bättre framtid 
www.stockholm.se/PageFiles/1285349/jamlik-fritid-battre-

framtid.pdf 

 

 


