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Svar pa remiss av Reviderat idrottspolitiskt
program 2018-2022

Forvaltningens forslag till beslut
1. Skérholmens stadsdelsndmnd godkénner detta remissvar
2. Remissvaret skickas till Kommunstyrelsen

Susanne Leinskold Anna Mattsson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat Reviderat idrottspolitiskt program
2018-2022. Programmets dvergripande mal dr att fi fler invanare i
Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet har ett tydligt
folkhidlsoperspektiv. Det huvudsakliga innehallet i det reviderade
idrottspolitiska programmet dr detsamma som géllde for aren 2013-
2017, dock med en del mindre justeringar och uppdateringar.

Forvaltningen anser att programmets fortydligande insatser for att
forbattra jamstilldheten inom idrotten barn och ungdomar med 14g
socioekonomisk bakgrund, personer med olika typer av
funktionsnedséttningar samt flickor dr vasentliga och viktiga att
lyfta fram.

Forvaltningen stiller sig dock fragande till syftet med att hoja den
prioriterade aldersgruppen fran 7-20 &r till att gélla 10-20 ar. I
Héllbarhetskommissionens rapport Jamlik fritid, béittre framtid lyfts
bland annat forskning som visar att en fysiskt aktiv fritid tydligt hor
samman med béttre hilsa och hogre livskvalitet. Forslaget ger att de
tre forsta skolaren inte innefattas i programmet.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat Reviderat idrottspolitiskt program
2018-2022 till samtliga stadsdelsnamnder, beroérda facknamnder,
Stockholms Stadshus AB samt kommunstyrelsens rad for
funktionshinderfragor. Det huvudsakliga innehéllet dr detsamma
som det idrottspolitiska programmet som géllde for aren 2013-2017,
dock med en del mindre justeringar och uppdateringar.

Arendet

Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av
kommunfullméktige 2013 och géller 2013-2017.

12017 &rs budget fick idrottsndmnden 1 uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program for perioden 2018-2022.

Det idrottspolitiska programmet &r ett styrdokument for alla stadens
ndmnder och bolagsstyrelser. Programmets dvergripande mal &r att
fa fler invanare i Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet
har ett tydligt folkhdlsoperspektiv. I programmet betonas vikten av
att staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kon, alder,
funktionsnedséttning och utldndsk och socioekonomisk bakgrund,
mojlighet till fysisk aktivitet.

Programmet riktar in sig pa malgrupperna inaktiva i alla aldrar och
sarskilt pé:
e Ungdomar 13-20 é&r, sdrskilt flickor
e Flickor 10-20 ar med utlandsk bakgrund
e Personer med funktionsnedséttning frén 7 ar
e Barn och ungdomar 10-20 ar med 14g socioekonomisk
bakgrund.

Huvudsakliga forandringar:

e Avsnitten med forskning har uppdaterats sdsom vilka som
inte idrottar/motionerar, hur ménga som idrottar i olika
former samt vilka idrottsanldggningar ungdomar och vuxna
tycker att staden ska satsa pa.

e De prioriterade grupper som haft dldrarna 7-20 ar har
dndrats till aldrarna 10-20 ar. Den prioriterade gruppen
personer med funktionsnedsittning har en nedre aldersgréns
pa 7 ar.

e Forslag pa en storre tyngdpunkt pa insatser for ungdomar
(13-20 éar), flickor for att forbattra jamstéilldheten inom
idrotten samt for personer med funktionsnedsittning. I
rapporten finns dven fortydligade insatser for barn och
ungdomar med lag socioekonomisk bakgrund med
anledning av forskning som redovisas i
Héllbarhetskommissionens rapport Jamstdlld och jamlik!
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e Under avsnittet Tillgdnglig idrott och motion har insatserna
for personer med olika typer av funktionsnedsattningar
fortydligats.

e Avsnittet Idrotten som upplevelse och inspiration har
uppdaterats. Ambitionsnivan for idrottsevenemang har hojts
och preciserats.

e Programmet har kompletterats med ett avsnitt som beror hur
staden kan skapa mojligheter for dldre ungdomar i aldrarna
16-20 ar att kunna satsa pa sin idrott.

e De indikatorer som fanns i tidigare program foreslas tas
bort. I de olika processerna har det framkommit att det blir
mer traffsdkert och uppfoljningsbart om respektive nimnd
sjdlva beslutar om sina indikatorer som beror respektive
ansvarsomrade.

e Uppdragen och ansvarsomradena for respektive nimnd har
sammanstillts i slutet av programmet for att underlatta
ndmndernas insatser och uppfdljning pa omradet.

Jamstalldhetsanalys

Konsfordelningen inom foreningsidrotten likvél som inom det totala
idrottandet/motionerandet dr ungefar 60 % pojkar och 40 % flickor.
Ett viktigt mél i det idrottspolitiska programmet ar dérfor att sdrskilt
framja flickors idrottande. I programmet beskrivs strategier och
tillvigagangssitt for att astadkomma ett mer jamstallt idrottande.

Arendets beredning
Arendet har beretts p4 avdelning forskola och fritid.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stiller sig 1 stort positiv till det reviderade
programmet. Programmet anger en tydlig strategi for det fortsatta
arbetet med att né stadens vision att alla stockholmare utdvar idrott
och motion utifran egna 6nskemal och forutséttningar.

Forvaltningen anser att programmets fortydligande insatser for att
forbattra jamstilldheten inom idrotten barn och ungdomar med 14g
socioekonomisk bakgrund, personer med olika typer av
funktionsnedséttningar samt flickor ar vasentliga och viktiga att
lyfta fram.
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Forvaltningen anser att sammanstillningen av uppdrag och
ansvarsomraden som redovisas i slutet av programmet underléttar
arbetet med insatser och uppfoljning.

Forvaltningen stiller sig dock fragande till syftet med att hoja den
prioriterade aldersgruppen fran 7-20 &r till att gélla 10-20 ar.
Forslaget ger att de tre forsta skoldren inte innefattas 1 programmet.
I Hallbarhetskommissionens rapport Jamlik fritid, bdttre framtid
lyfts bland annat forskning som visar att en fysiskt aktiv fritid
tydligt hor samman med béttre hilsa och hogre livskvalitet.
Forvaltningen anser att det dr en ambitionssénkning att inte
inkludera de tre forsta skolaren.

Bilagor
1. Reviderat idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-
2022
2. Delrapport fran Kommissionen for ett socialt hallbart
Stockholm; Jamlik fritid, bdittre framtid
www.stockholm.se/PageFiles/1285349/jamlik-fritid-battre-
framtid.pdf



