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Handlaggare Till

Jens Westlund Alvsj6 stadsdelsnamnd

Telefon: 08-508 21 150 2018-04-19

Reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen (KS 2018/228)

Forvaltningens forslag till beslut
1. Stadsdelsndimnden godkanner forvaltningens
tjdnsteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen
som svar pa remissen.
2. Paragrafen justeras omedelbart.

Goran Sjodin Eva Frykler
Tillférordnad stadsdelsdirektér Avdelningschef

Sammanfattning

Det idrottspolitiska programmets vergripande mal ar att fa fler
invanare 1 Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet har ett
tydligt folkhélso-perspektiv. I programmet betonas vikten av att
staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kon, alder, funktions-
nedséttning och utldndsk och socioekonomisk bakgrund, mojlighet
till fysisk aktivitet. Innehallet i programmet riktas framfor allt mot
barn och ungdomar med sérskilt fokus pé de grupper som ér fysiskt
aktiva 1 liten utstrackning.

Innehallet i det reviderade programmet har uppdaterats i vissa
avseenden.

Forvaltningen stiller sig positivt till forslaget.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat drendet ”Reviderat idrottspolitiskt
program 2018-2022” till Alvsjé stadsdelsnimnd for yttrande senast
den 3 maj 2018.
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Reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022 ska ersétta tidigare
antagna idrottspolitiska program for perioden 2013-2017.
Programmet antogs av kommunfullméktige 2013.

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och til samtliga
stadsdelsnamnder, ett flertal fackndmnder samt kommunstyrelsens
rad for funktionshinderfrigor.

Arendet

Fysisk aktivitet dr en betydande faktor i arbetet for en forbattrad
folkhélsa. Enligt Folkhdlsomyndigheten ar fysisk inaktivitet den
fjérde storsta orsaken till fortida dod i véirlden och bidrar i Europa
till 5,5 procent av sjukdomsbdrdan. I boken Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS) anges att det
finns vetenskapliga beldgg for att fysisk aktivitet forebygger och
behandlar mer dn 30 sjukdomstillstdnd. De totala
samhéllskostnaderna i Sverige for otillracklig fysisk aktivet
berdknas till ca 6 miljarder kronor per &r varav 5,3 miljarder ar
kostnader for produktionsbortfall. EU-kommissionen uppmanar i
skriften Vitbok om idrott (2007) att myndigheter och privata
organisationer bor bidra till att invanarna i medlemsstaterna nar upp
till aktuella rekommendationer av fysisk aktivitet.

Till grund for det idrottspolitiska programmet ligger bade global,
nationell och lokal forskning om vad fysisk aktivitet ur ett
folkhidlsoperspektiv bidrar till pa individ och befolkningsniva,
nuvarande hélsoldge bland ungdomar och vuxna, andel fysiskt
inaktiva samt fritidsvanor bland invénarna i Stockholm. De insatser
som foreslds bygger ocksd pd EU-kommissionens och
Folkhilsomyndighetens rekommendationer om fysisk aktivitet.

Idrottspolitiska programmet dr ett styrdokument for alla stadens
ndmnder och bolagsstyrelser. Programmets dvergripande mél ar att
fa fler invanare 1 Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet
har ett tydligt folkhélsoperspektiv. I programmet betonas vikten av
att staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kon, dlder, funktionsned-
sattning och utldndsk och socioekonomisk bakgrund, mojlighet till
fysisk aktivitet. Innehéllet 1 programmet riktas framfor allt mot barn
och ungdomar med sirskilt fokus pd de grupper som ér fysiskt
aktiva i liten utstrackning.

For att nd malet om att {4 fler stockholmare att bli fysiskt aktiva har
sju fokusomraden definierats; Jimstilldhet och jimlikhet,
tillgénglig idrott och motion, féreningslivet starker folkhdlsan, vrig
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organiserad idrott och spontanidrott, samverkan, anldggningar samt
idrott som upplevelse.

De huvudsakliga forandringar och uppdateringar som
idrottsforvaltningen foreslar 1 det reviderade programmet &r:

Avsnittet med forskning om vilka som inte idrottar eller motionerar,
har uppdaterats. De prioriterade grupper som haft aldrar 7-20 ar har
andrats till aldrarna 10-20 &r och den prioriterade gruppen personer

med funktionsnedséttning har en nedre aldersgréns pa 7 ar.

Storre tyngdpunkt ldggs pa insatser for ungdomar mellan 13-20 ér
och flickor for att forbattra jamstilldheten inom idrotten samt for
personer med funktionsnedséttning. Det finns dven

skrivningar som fortydligar insatser for barn och ungdomar

med lag socioekonomisk bakgrund. Anledningen till detta ar
Hallbarhetskommissionens rapport Jdmstdlld och jadmlik!

dar forskarna visar pa de stora skillnader som finns mellan

olika grupper nér det géller andelen fysiskt aktiva samt hur
stadens resurser forskjutits mot allt yngre aldrar samtidigt

som ungdomar deltar allt mindre 1 det kommunalt
subventionerade fritidsutbudet.

Insatserna for personer med olika typer av funktionsnedsattningar
Har fortydligats samt har ambitionsnivéan for idrottsevenemang
hojts och preciserats. Ambitionerna och inriktningen har dven
synkroniserats med stadens evenemangsprogram.

De indikatorer som fanns i tidigare program foreslas tas

bort. I de olika processerna har det framkommit att det blir mer
traffsakert och uppfoljningsbart om respektive nimnd

sjdlva beslutar om sina indikatorer som berdr respektive
ansvarsomrade. Uppdragen och ansvarsomradena for
respektive ndmnd har sammanstallts i1 slutet av programmet

for att underldtta nimndernas insatser och uppf6ljning pé

omradet.

Arendets beredning

Arendet har beretts av verksamhetsomradet barn, ungdom och
vuxna. Forslaget bedoms vara neutralt ur jamstalldhetsperspektiv.
Arendet har behandlats i forvaltningsgruppen den 13 april 2018.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pd forslaget om reviderat idrottspolitiskt
program 2018-2022 och vélkomnar sérskilt att ungdomar med
utldndsk bakgrund och flickor i dldrarna 13-20 &r prioriteras.
Forvaltningen ser positivt pa att jamstélldhetsperspektivet och att
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personer med funktionsnedséttning far en storre tyngd i
programmet.

Forvaltningen vdlkomnar att slutsatser fran
Hallbarhetskommissionens rapport fatt genomslag i programmet dér
skrivningar forstiarks for ungdomar med lag socioekonomisk
bakgrund.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner forvalt-
ningens tjinsteutldtande och dverldmnar som svar pd remissen.

Bilagor
- Remissen



