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Forslag till beslut

1. Trafikndmnden godkdnner kontorets tjdnsteutldtande som svar
pa remissen.

2. Trafikndmnden forklarar beslutet omedelbart justerat.

Jonas Eliasson

Forvaltningschef
Mattias Lundberg
Avdelningschef
Mikael Ranhagen
Enhetschef
Sammanfattning

Trafikndmnden har fatt reviderat idrottspolitiskt program
2018-2022 pa remiss fradn kommunstyrelsen for svar senast 26 april.

Programmets dvergripande mél ér att fa fler invanare i Stockholms
stad fysiskt aktiva och programmet har ett tydligt folkhélso-
perspektiv. I programmet betonas vikten av att staden ska kunna
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erbjuda alla mojlighet till fysisk aktivitet. Innehallet i programmet
riktas framforallt mot barn och ungdomar med sarskilt fokus pa de
grupper som ar fysiskt aktiva i liten utstrackning.

Trafikkontoret ser positivt pa ambitionen att 6ka fysisk aktivitet
bland barn och unga. Den inriktning som lyfts fram 1 programmet ar
i linje med hur trafikkontoret vill forbéttra forutséttningarna for
okad fysisk aktivitet bland barn och unga. Det handlar framfor allt
om att skapa mdjligheter for nya resvanor och 6ka andelen barn
som gér och cyklar till och fran skolan.

I det fardiga programmet bor fragan om barn och ungas resor till
och fran skolan tydligt kopplas till fysisk aktivitet. Aven resor till
och fran fritidsaktiviteter ar en fraga som bor lyftas fram 1
programmet.

Samverkan med landstinget bor tas upp darfor att landstinget
ansvarar for kollektivtrafiken och den dr avgorande for barns och
ungas mobilitet och rorlighet.

Ett mal i det idrottspolitiska programmet &r att sérskilt frimja
flickors idrottande. Kunskap om méalgrupper utifran jimstélldhets-
perspektiv dr avgorande i det fortsatta arbetet for 6kad anvindning
av kollektivtrafik samt 6kad och sdker cykling till skolor och
fritidsaktiviteter bland flickor. Det behovs dven tydligare insatser
for att na flickor 1 storre utstrackning och sérskilt i de stadsdelar dér
farre flickor cyklar och engagerar sig i vanliga fritidsverksamheter.

Remissen

12017 ars budget fick idrottsndimnden 1 uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program. Trafikndmnden har fatt reviderat
idrottspolitiskt program 2018-2022 pé remiss fraén kommunstyrelsen
for svar senast 26 april. Programmets 6vergripande mal &r att {4 fler
invénare 1 Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet har ett
tydligt folkhélsoperspektiv.

I programmet betonas vikten av att staden ska kunna erbjuda alla,
oavsett kon, dlder, funktionsnedséttning och utlindsk och
socioekonomisk bakgrund, mdjlighet till fysisk aktivitet. Innehallet
1 programmet riktas framforallt mot barn och ungdomar med
sarskilt fokus pa de grupper som ar fysiskt aktiva i liten
utstrackning.
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Trafikkontorets synpunkter

Trafikkontoret ser positivt pa ambitionen att 6ka fysisk aktivitet
bland barn och unga. De foreslagna uppdateringarna samt papekade
fokusomréadena ar viktiga. Den inriktning som lyfts fram i
programmet &r 1 linje med hur trafikkontoret vill forbattra for-
utsdttningarna for 6kad fysisk aktivitet bland barn och unga. Det
handlar framfor allt om att skapa mdjligheter for nya resvanor och
oka andelen barn som gér och cyklar till och fran skolan.

Att gd, cykla eller genom annan form av fysisk aktivitet forflytta sig
till skolan och fritidsaktiviteter ar en av de viktigaste formerna av
fysisk aktivitet. [ avsnittet med forskning bor dessa transporters
koppling till folkhélsa vara ett utvecklingsomrade.

I det fardiga programmet bor fragan om barn och ungas resor till
och fran skolan tydligt kopplas till fysisk aktivitet. Aven resor till
och frén fritidsaktiviteter 4r en fraga som bor lyftas fram i
programmet.

Stadens berdrda forvaltningar bor engageras aktivt 1 processen for
att tillsammans skapa bittre forutséttningar for att fa barn och unga
fysiskt aktiva. Samverkan med landstinget bor tas upp dérfor att
landstinget ansvarar for kollektivtrafiken och den dr avgdrande for
barns och ungas mobilitet och rorlighet.

For att kollektivtrafik och cykel ska bli mer attraktiva som
fardmedel till och fran fritidsaktiviteter behdver det bli sékrare och
tryggare att cykla och dka kollektivt. Utformning och underhall av
infrastrukturen till skolor och fritidsaktiviteter ska anpassas efter
barn och ungas behov i olika aldrar. Det krdvs dven ett forandrat
synsitt frdn cykling som en frdga om trafiksdkerhet till en fraga som
ocksa inkluderar barns och ungas hélsa, rorelsefrihet och
delaktighet.

Barn och ungas medverkan i processen har en central roll. For att
skapa lika goda forutséttningar for unga flickor och pojkar att réra
sig behovs kunskap om hur flickor och pojkar ror sig i det offentliga
rummet och vilka mélpunkter de besoker.

Ett mal 1 det idrottspolitiska programmet &r att sdrskilt framja
flickors idrottande. Kunskap om malgrupper utifran jamstilldhets-
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perspektiv dr avgorande i det fortsatta arbetet med 6kad anvéndning
av kollektivtrafik samt 6kad och séker cykling till skolor och
fritidsaktiviteter bland flickor. Placeringar av hallplatser, cykel-
parkeringar och lanecyklar i ndrheten av fritidsverksamheter ar
exempel pa atgérder som kan frimja ett jamstéllt och inkluderande
idrottande.

Det behovs dven tydligare insatser for att na flickor i storre
utstrackning och sérskilt i de stadsdelar dér farre flickor cyklar och
engagerar sig 1 vanliga fritidsverksamheter. Medskapande dialog
med flickorna sjélva &r ett effektivt och relevant sitt att lyfta fram
deras perspektiv 1 planeringen for att oka fysisk aktivitet.

Att gora miljoer sikrare for fotgdngare och cyklister dr en viktig
atgdrd for att uppmuntra fler barn och unga att anamma ett aktivt
liv. Trafikkontoret arbetar genom olika strategiska dokument och
planer for att gora stadens utemiljoer mer attraktiva och tillgidngliga
samt 6ka mojligheten till aktiva transporter. Kontoret arbetar ocksa
med park- och naturomraden for att underlatta rekreativ forflyttning
till, inom och genom stadens gronomraden. Exempel pa atgérder &r:
e Fler gng- och cykelvégar
e Trygga och sikra skolvigar
e Forbittring av stadens rekreationsstrak
e Utegym
o Tillgidnglighetsanpassade busshallplatser, gangpassager och
overgangsstillen
e Trygghetsskapande dtgérder, t ex belysning och rdjning av
vegetation

Trafikkontorets forslag

1. Trafikndmnden godkénner kontorets tjinsteutlatande som svar pé
remissen.

2. Trafikndmnden forklarar beslutet omedelbart justerat.

Slut

Bilaga
Reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022



