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Arende 5

Yttrande dver remiss av Reviderat idrottspolitiskt
program 2018-2022

Remiss fran kommunstyrelsen, KS 2018/228

Arbetsmarknadsforvaltningens forslag till beslut

1. Arbetsmarknadsndmnden beslutar att hdnvisa
till forvaltningens tjansteutlatande som sitt yttrande dver

remissen.
Arjun Bakshi Karin Eriksson Bech
Arbetsmarknadsdirektor Utvecklingschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat drendet Reviderat idrottspolitiskt
program 2018-2022 till arbetsmarknadsndmnden for yttrande.
Dagens idrottspolitiska program stracker sig mellan 2013-2017.
Idrottsndmnden har darfor haft 1 uppdrag att revidera programmet
till ett nytt program for 2018-2022.

Programmets dvergripande mél ar att {4 fler invanare 1 Stockholms
stad fysiskt aktiva och riktar sig till inaktiva 1 alla aldrar och sérskilt
till fyra prioriterade grupper. I programmet beskrivs att det krévs ett
langsiktigt och strategiskt arbete for att nd mélet att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Dérfor finns ett antal
fokusomréden 1 programmet; jamstélldhet och jamlikhet,
tillgénglighet som ska genomsyra alla omraden, féreningsliv, ovrig
organiserad idrott/motion och spontanidrott, samverkan,
anldggningar och ytor samt idrott som upplevelse och inspiration.
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Det huvudsakliga innehallet 1 programmet dr detsamma som det
som gillde 2013-2017 med vissa justeringar och uppdateringar.

Arbetsmarknadsforvaltningen anser att det idrottspolitiska
programmet &r ett viktigt program och att det foreslagna
programmet har en hog ambitionsniva. Det tydliga
folkhidlsoperspektivet dr viktigt och positivt. Det dr ocksa positivt
att det beror samtliga bolag och ndmnder.

Nir det géller de prioriterade grupperna barn/unga och personer
med funktionsnedséttning delar férvaltningen den syn som finns i
programmet. Forvaltningen ser dock att det utifran dagens situation
kunde finnas skl att lyfta fram ytterligare ndgra grupper som
prioriterade. Det giller frimst unga vuxna 20-29 ar samt gruppen
nyanlidnda. Arbetsmarknadsforvaltningen anser att det &r positivt att
programmet forutsitter samverkan mellan olika ndmnder. Méjligen
skulle samverkansperspektivet kunna forstirkas ytterligare genom
uttalade skrivningar om direkta samverkansuppdrag mellan
ndmnder avseende de prioriterade malgrupperna.

Bakgrund

Det idrottspolitiska programmet &r ett styrdokument for stadens
samtliga nimnder och bolagsstyrelser. Dagens idrottspolitiska
program striacker sig mellan 2013-2017. Idrottsndmnden fick i
budget 2017 uppdraget att revidera programmet for 2018-2022.

Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat drendet Reviderat idrottspolitiskt
program 2018-2022 till arbetsmarknadsndmnden for yttrande
Dagens idrottspolitiska program stracker sig mellan 2013-2017.
Idrottsndmnden har darfor haft 1 uppdrag att revidera programmet
till ett nytt program for 2018-2022.

Det idrottspolitiska programmet &r ett styrdokument for stadens
samtliga nimnder och bolagsstyrelser. Samtliga bolag och ndamnder
har en funktion i folkhilsoarbetet, sarskilt nimns idrotts-,
utbildnings-, stadsdelsndmnderna, fastighet-, stadsbyggnads-, och
exploateringsndmnderna. Utdver bolag och ndmnder finns
foreningsliv och friskvardsaktorer inom staden som bidrar till att
starka folkhélsan.

Programmet utgér fran aktuell forskning om vad fysisk aktivitet ur
ett folkhalsoperspektiv bidrar till pa individniva och
befolkningsniva, nuvarande hélsoldge bland ungdomar och vuxna,
andel fysiskt inaktiva samt fritidsvanor bland stockholmarna.
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Programmets 6vergripande mal ar att fa fler invanare i Stockholms
stad fysiskt aktiva och riktar sig till inaktiva i alla &ldrar och sérskilt
till fyra prioriterade grupper.

e Ungdomar 13-20 ar, sarskilt flickor

e Flickor 10-20 ar med utlindsk bakgrund

e Personer med funktionsnedsittning fran 7 ar

e Barn och ungdomar 10-20 ar med 14g socioekonomisk
bakgrund

I programmet beskrivs att det kriavs ett 1angsiktigt och strategiskt
arbete fOr att nd mélet att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva.
Darfor finns ett antal fokusomraden i programmet. Det géller;
jamstélldhet och jamlikhet, tillgédnglighet som ska genomsyra alla
omraden, foreningsliv, 6vrig organiserad idrott/motion och
spontanidrott, samverkan, anldggningar och ytor samt idrott som
upplevelse och inspiration. For varje fokusomrade finns stycken
kring ansvar och uppdrag. Arbetsmarknadsndmnden nimns 1 ett
uppdrag under fokusomradet jamstélldhet och jamlikhet. Det géller
formuleringen: ”Alla nimnder ska sérskilt stimulera ett 6kat
idrottande och motionerande bland flickor”.

Revidering av programmet

Det huvudsakliga innehéllet i programmet dr detsamma som det
som gillde 2013-2017 med vissa justeringar och uppdateringar.
Nedan foljer de huvudsakliga forandringarna.

- Avsnitten med forskning om vilka som inte
idrottar/motionerar, hur manga som idrottar i olika former
samt vilka idrottsanldggningar ungdomar och vuxna tycker
att staden ska satsa pa har uppdaterats.

- De prioriterade grupper som haft &ldrar 7-20 ér har dndrats
till ldrarna 10-20 ar och den prioriterade gruppen personer
med funktionsnedséttning har en nedre dldersgréns pa 7 ar.

- Forvaltningen foreslar 1 programmet skrivningar som ger en
storre tyngdpunkt pa insatser for ungdomar (13-20 ar),
flickor for att forbattra jamstélldheten inom idrotten samt for
personer med funktionsnedséttning. Det finns dven
skrivningar som fortydligar insatser for barn och ungdomar
med 14g socioekonomisk bakgrund. Anledningen till detta ar
Héllbarhetskommissionens rapport Jamstdlld och jamlik!
dar forskarna visar pé de stora skillnader som finns mellan
olika grupper nir det giller andelen fysiskt aktiva samt hur
stadens resurser forskjutits mot allt yngre aldrar samtidigt
som ungdomar deltar allt mindre i det kommunalt
subventionerade fritidsutbudet.

- Under avsnittet Tillgdnglig idrott och motion har insatserna
for personer med olika typer av funktionsnedséttningar
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fortydligats.

- Avsnittet Idrotten som upplevelse och inspiration har
uppdaterats. I dialog med framforallt Stockholm Business
Region och Visit Stockholm har ambitionsnivan for
idrottsevenemang hojts och preciserats. Ambitionerna och
inriktningen har dven synkroniserats med stadens
evenemangsprogram.

- Programmet har kompletterats med ett avsnitt som berdr hur
staden kan skapa mojligheter for dldre ungdomar i aldrarna
16-20 ar- att kunna satsa pa sin idrott.

- De indikatorer som fanns i tidigare program foreslas tas
bort. I de olika processerna har det framkommit att det blir
mer traffsidkert och uppfoljningsbart om respektive nimnd
sjdlva beslutar- om sina indikatorer som beror respektive
ansvarsomrade. Uppdragen och ansvarsomradena for
respektive ndimnd har sammanstillts i slutet av programmet
for att underlitta ndmndernas insatser och uppfoljning pa
omradet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom utvecklings- och utredningsstaben.

Arbetsmarknadsforvaltningens synpunkter och forslag
Arbetsmarknadsforvaltningen anser att det idrottspolitiska
programmet ar ett viktigt program. Programmet &r ambitidst och det
finns ocksé en tydlig koppling mellan den presenterade forskningen
och de prioriterade grupperna. Det dr vidare positivt att samtliga
ndmnder och bolag berors och ska vara med och bidra till att fa fler
stockholmare 1 aktivitet.

Nir det géller barn och unga delar forvaltningen den syn och de
prioriteringar som finns 1 programmet. Ett sétt att ytterligare
forstarka detta &r att ocksé inkludera fordldrar i arbetet for att né fler
barn och unga med olika aktiviteter. Nér det géller tillgénglig idrott
och motion anser arbetsmarknadsforvaltningen att det &r positivt
och mycket angeliget att personer med funktionsnedséttning &r en
prioriterad grupp.

Arbetsmarknadsforvaltningen anser samtidigt att det utifran aktuell
forskning och dagens situation 1 Stockholm skulle finnas skl att
lyfta fram ytterligare nagra grupper.

En viktig fréga ar till exempel hur transpersoner kan stimuleras till
okat idrottande och/eller motionerande. SOU: 2017:92 kring
transpersoner i Sverige samt annan forskning visar aterkommande
pa att transpersoners utsatthet leder till psykisk ohédlsa och dér
idrottsanldggningar inte &r tillrdckligt inkluderande.
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Utifran forvaltningens erfarenhet av arbete med ungdomar 16-29 ar
i utanforskap ser forvaltningen dven ett behov av att anvénda
stadens resurser for 6kad aktivitet for unga vuxna 20-29 ar.

En viktig grupp ér ocksd nyanlédnda som under 2018-2022 kommer
vara en aktuell grupp i staden for olika insatser och dér inkludering i
foreningsliv och idrott av olika slag dr en viktig del i ett bredare
integrationsarbete.

Arbetsmarknadsforvaltningen anser att det dr positivt att
programmet lyfter fram samverkan mellan olika ndmnder. M6jligen
skulle samverkansperspektivet kunna forstirkas ytterligare genom
tydliga direkta samverkansuppdrag mellan nimnder avseende de
prioriterade malgrupperna. Det skulle sdkerstélla att olika
kompetenser och perspektiv gemensamt kan bidra till ett &nnu mer
framgéngsrikt arbete for att stirka folkhélsa och fysisk aktivitet i
olika grupper.

Bilagor
1. Reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022



