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BESLUT

Idrottsniimnden beslutar:
1. Idrottsnamnden godkénner férslaget till idrottspolitiskt program 2018-2022.

2. Idrottsndmnden dverlamnar drendet till kommunstyrelsen.

Arendet

Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av kommunfullméktige 2013 och géller
2013-2017.12017 ars budget fick dérfor idrottsndmnden i uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program fér perioden 2018-2022.

Programmets dvergripande mél ar att fa fler invénare i Stockholms stad fysiskt aktiva och
programmet har ett tydligt follkhdlsoperspektiv. I programmet betonas vikten av att staden ska
kunna erbjuda alla, oavsett kon, &lder, funktionsnedsittning och utldndsk och socioekonomisk
bakgrund, mojlighet till fysisk aktivitet. Innehéllet i programmet riktas framforallt mot barn
och ungdomar med s#rskilt fokus pé de grupper som &r fysiskt aktiva i liten utstréickning.

Det huvudsakliga innehallet 1 det foreliggande programmet 4r detsamma som det

idrottspolitiska programmet som géllde f6r aren 2013-2017. Férvaltningen foreslar dock en
del smérre justeringar och uppdateringar som redovisas i drendet.

Forvaltningens forsiag till beslut

Se under rubriken BESLUT.

Framlagda forslag till beslut
Alexander Lindholm (S) yrkar bifall till férvaltningens f6rslag till beslut.

Beslutsgang
Idrottsndmnden beslutar enligt férvaltningens forslag till beslut.
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Namndsekreterare
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Reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022

Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkénner forslaget till idrottspolitiskt
program 2018-2022.

2. Idrottsnimnden ovellamnal rendet till kommunstyrelsen.
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Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av
kommunfullméktige 2013 och géller 2013-2017. 12017 érs budget
fick darfor idrottsndmnden i uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program f6r perioden 2018-2022.

Programmets 6vergripande mal &r att fa fler invénare i Stockholms
stad fysiskt aktiva och programmet har ett tydligt
folkhalsoperspektiv. I programmet betonas vikten av att staden ska
kunna erbjuda alla, oavsett kon, &lder, funktionsnedséttning och
utldndsk och socioekonomisk bakgrund, mojlighet till fysisk
aktivitet. Innehallet i programmet riktas framforallt mot barn och
ungdomar med sérskilt fokus pé de grupper som &r fysiskt aktiva i
liten utstréckning.

Det huvudsakliga innehéllet i det foreliggande programmet &r
detsamma som det idrottspolitiska programmet som géllde for aren
2013-2017. Forvaltningen foreslar dock en del smérre justeringar
och uppdateringar som redovisas i drendet.

Bakgrund
Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av
kommunfullmiktige 2013 och géller 2013-2017. 12017 ars budget
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fick darfor idrottsndmnden i uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program for perioden 2018-2022.

Det nuvarande programmet &r ett styrdokument f6r alla stadens
ndmnder och bolagsstyrelser. Programmets dvergripande mal &r att
fa fler invanare i Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet
har ett tydligt folkhdlsoperspektiv. I programmet betonas vikten av
att staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kon, alder,
funktionsnedséttning och utldndsk och socioekonomisk bakgrund,
mojlighet till fysisk aktivitet. Innehallet i programmet riktas
framf6rallt mot barn och ungdomar med sérskilt fokus pa de
grupper som &r fysiskt aktiva i liten utstrackning. For att nd malet
om att fa fler stockholmare att bli fysiskt aktiva har sju
fokusomraden definierats.

Arendet

Fysisk aktivitet 4r en betydande faktor i arbetet f6r en forbéttrad
folkhélsa. Enligt Folkhdlsomyndigheten dr fysisk inaktivitet den
fjarde storsta orsaken till fortida dod i vérlden och bidrar i Europa
till 5,5% av sjukdomsbordan. I boken Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS) anges att det
finns vetenskapliga beldgg for att fysisk aktivitet forebygger och
behandlar mer @n 30 sjukdomstillstand. De totala
samhéillskostnaderna i Sverige for otillracklig fysisk aktivitet
beréknas till ca 6 miljarder kronor per ar varav 5,3 miljarder #r
kostnader for produktionsbortfall. EU-kommissionen uppmanar i
skriften Vitbok om idrott (2007) att myndigheter och privata
organisationer bor bidra till att invénarna i medlemsstaterna nar upp
till aktuella rekommendationer om fysisk aktivitet.

Statens folkhélsoinstitut har definierat 11 malomraden for en
forbattrad folkhilsa dar fysisk aktivitet &r ett av dessa. Inom
omradet fysisk aktivitet anger Folkhélsoinstitutet tre mal att arbeta
med: 6kad fysisk rérelse, mer fysisk rorelse i skolan och i
anslutning till arbetet och mer fysisk rérelse under fritiden.

Till grund for programmet ligger bade global, nationell och lokal
forskning om vad fysisk aktivitet ur ett folkhalsoperspektiv bidrar
till p4 individ och befolkningsniva, nuvarande hélsolidge bland
ungdomar och vuxna, andel fysiskt inaktiva samt fritidsvanor bland
invénarna i Stockholm. De insatser som foreslas bygger ocksa pa
EU-kommissionens och Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
om fysisk aktivitet.
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Det reviderade idrottspolitiska programmet har tagits fram efter en
stadsintern utvérdering f6ljt av fyra parallella processer.
Utvirderingen av programmet syftade till att se vilken effelt och
inverkan programmet haft pa stadens férvaltningars och bolags
arbete och malsittningar med frdgor som berdr idrott/motion.
Utvirderingen syftade &ven till att dvergripande samla in
synpunkter och férbattringar infor revideringsarbetet.

De fyra dérpa foljande processerna skedde dels pa varje arbetsplats
pa idrottsforvaltningen samt genom en utsedd forvaltningsintern
arbetsgrupp, dels genom arbetsméten med tjdnstemén fran berérda
forvaltningar och bolag i staden, dels med idrottsrérelsen genom
distriktsférbund och specialdistriktsférbund och dels genom en
politisk referensgrupp med respektive partis gruppledare i
idrottsndmnden.

Syftet med idrottsforvaltningens interna process var att fa
synpunkter och forbattringsforslag frén medarbetare som dagligen
berdrs av det idrottspolitiska programmet. Syftet med den
stadsinterna processen var att {4 tankar och idéer till vad respektive
part kan bidra med och ansvara for i arbetet med 6kad fysisk
aktivitet samt eventuella forbdttringar i utformningen av
programmet. Dialogen med idrottsforbunden syftade till att samla in
synpunkter pa vilket ansvar stadens foreningsliv kan ta for att n&
maélen i programmet liksom vilket stod de behdver fran staden for
att astadkomma detta. Den politiska referensgruppen har under
revideringsarbetet givit sina synpunkter pa fordndringar och
forbdttringar av programmet samt 61jt arbetet och de forslag till
revideringar som kommit fram under arbetets gang.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen i samrad med
idrottsforvaltningens 6vriga avdelningar.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Det reviderade idrottspolitiska programmet

Det huvudsakliga innehéllet i det foreliggande programmet ar

detsamma som det idrottspolitiska programmet som géllde for aren

2013-2017. Forvaltningen foreslar dock en del smérre justeringar

och uppdateringar, nedan f6ljer de huvudsakliga fordndringarna:

- Avsnitten med forskning om vilka som inte
idrottar/motionerar, hur manga som idrottar 1 olika former

Reviderat idrottspolitiskt program 2015- samt vilka idrottsanldggningar ungdomar och vuxna tycker
2022 att staden ska satsa pa har uppdaterats.
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De prioriterade grupper som haft &ldrar 7-20 ar har &ndrats
till ldrarna 10-20 &r och den prioriterade gruppen personer
med funktionsnedséttning har en nedre aldersgrans pé 7 ar.
Forvaltningen foreslér i programmet skrivningar som ger en
storre tyngdpunkt pé insatser f6r ungdomar (13-20 &r),
flickor f6r att forbéttra jamstélldheten inom idrotten samt for
personer med funktionsnedséttning. Det finns &ven
skrivningar som f6rtydligar insatser f6r barn och ungdomar
med 14g socioekonomisk bakgrund. Anledningen till detta &r
Hallbarhetskommissionens rapport Jéamstdlld och jamlik!
dér forskarna visar pé de stora skillnader som finns mellan
olika grupper nér det géller andelen fysiskt aktiva samt hur
stadens resurser forskjutits mot allt yngre &ldrar samtidigt
som ungdomar deltar allt mindre i1 det kommunalt
subventionerade fritidsutbudet.

Under avsnittet Tillganglig idrott och motion har insatserna
for personer med olika typer av funktionsnedséttningar
fortydligats.

Avsnittet Idrotten som upplevelse och inspiration har
uppdaterats. I dialog med framforallt Stoclkholm Business
Region och Visit Stockholm har ambitionsnivan f6r
idrottsevenemang hdjts och preciserats. Ambitionerna och
inriktningen har &ven synkroniserats med stadens
evenemangsprogramn.

Programmet har kompletterats med ett avsnitt som berdr hur
staden kan skapa mojligheter f6r dldre ungdomar i ldrarna
16-20 ar att kunna satsa p4 sin idrott.

De indikatorer som fanns 1 tidigare program foreslas tas
bort. I de olika processerna har det framkommit att det blir
mer tréffsékert och uppfoljningsbart om respektive ndmnd
sjdlva beslutar om sina indikatorer som berdr respektive
ansvarsomréde. Uppdragen och ansvarsomradena f6r
respektive nimnd har sammanstéllts i slutet av programmet
for att underlétta ndmndernas insatser och uppfoljning pa
omrédet.

Det idrottspolitiska programmet for Stockholms stad foreslas omfatta
alla stadens nimnder och bolagsstyrelser och det dr av stor vikt alla
berdrda gor sitt yttersta for att {3 fler inv&nare i staden fysiskt aktiva
och dérmed stérka folkhélsan i Stockholm.

Insatser som genomftrts utifran programperioden 2013-2017
Under tiden det nu géllande idrottspolitiska programmet har varit
gillande har stadens forvaltningar, d4ribland idrottsférvaltningen,

Reviderat idrottspolitiskt program 2018-
2022
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genomftrt en rad anpassningar av insatser som berdr idrott och
motion. Nedan f6ljer ett axplock av insatser:

- Fokus p4 insatser i ytterstadsomréden/socioekonomiskt
svagare omraden genom idrottskoordinatorer och
verksamheter for ungdomar i simhallar och pé idrottsplatser.

- Vissa stadsdelsforvaltningar har 6kad fysisk aktivitet som en
malséttning i sina lokala utvecklingsplaner.

- Idrottsforvaltningen har tagit fram en verksamhetsinriktning
for stadens simhallar som motsvarar intentionerna i det
idrottspolitiska programmet och de prioriterade
malgrupperna.

- Nya principer for tidsfordelning i stadens
idrottsanldggningar

- Idrottsforvaltningen har utvecklat flera idrottsplatser genom
att upprétta spontanidrottsanldggningar samt tillsétta ledare
pa vissa spontanidrottsytor.

- Idrottsforvaltningen har utvecklat den egna verksamheten
for personer med funktionsnedsattning samt tydligare st6ttat
foreningsliv som vill skapa verksamhet f6r malgruppen.

- Det har skapats tdtare samarbete mellan framforallt
idrottsforvaltningen och stadsdelsférvaltningarna for att
tillsammans 6ka den fysiska aktiviteten.

- Idrottsforvaltningen har tagit fram en langsiktig plan for
stadens idrottsinvesteringar.

- Idrottsforvaltningen har reviderat de bidragsformer som
stottar stadens foreningsliv i att bedriva verksamhet.

- En del fritidsgardar har idrott/motion som-ett stdende inslag
1 verksamheten.

- I samarbete mellan idrottsférvaltningen och vissa
stadsdelsf6érvaltningar har fritidsgérdar stdende tider i
idrottshallar. :

- Staden har antagit en strategi for det rorliga friluftslivet f6r
aren 2018-2022.

Ekonomiska konsekvenser
For att leva upp till malséttningarna och intentionerna i féreliggande
program kan vissa omprioriteringar behdva genomforas.

Maluppfyllelse
I programmet foreslas stadens malséttningar inom omradet idrott
och motion liksom strategier och insatser for att leva upp till malen.

Miljokonsekvenser

Foreliggande program bér inte innebédra negativa konsekvenser for
Reviderat idrottspolitiskt program 2018- e
2022 miljon.
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Tillgénglighet

Tillgénglighet &r en viktig del i programmet och personer med
funktionsnedséttning fortsatter att vara en prioriterad malgrupp for
att 6ka den fysiska aktiviteten.

Konsekvenser fér barn

Programmet fokuserar pa insatser for att 6ka den fysiska aktiviteten
bland barn och ungdomar med sérskild prioritering av grupper som
ar underrepresenterade inom idrotten. Specialdistriktsférbunden och
distriktsférbundet har fungerat som foretrddare for barn och unga i
framtagandet av programmet.

Jamstélldhetsanalys .
Konsfordelningen inom féreningsidrotten likval som inom det totala
idrottandet/motionerandet &r ungefér 60% pojkar och 40% flickor.
Ett viktigt mal i det idrottspolitiska programmet dr darfor att sarskilt
framja flickors idrottande. I programmet beskrivs strategier och
tillvigagangssatt for att dstadkomma ett mer jamstallt idrottande.

Bilagor
1. Idrottspolitiskt program f6r Stockholms stad 2018-2022.
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[drottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-2022

Stockholms stads mél med det idrottspolitiska programmet &r att stimulera fler stockholmare
till att bli fysiskt aktiva.

Stockholms stads vision &r att alla stockholmare utévar idrott och motion utifran egna dnskemal
och forutsattningar. I Stockholm erbjuder tillgdngen och nérheten till ytor och anldggningar
stora mojligheter till fysisk aktivitet. Mé&nga far motion pd kopet genom att cykla eller
promenera nir de forflyttar sig. P4 fritiden kan invénarna ta del av ett rikt utbud av idrotts- och
motionsmojligheter dér det finns négot for alla. Skoldagen genomsyras av rorelse, frdn
forskolan upp till gymnasiet, och alla har kunskap om att fysisk aktivitet &r en viktig faktor for
en béttre livskvalitet. Foreningslivet har goda forutsattningar for att bedriva sm verksambhet.
Stockholm ska bli en stad for alla nér det géller idrott och motion!

Stockholm ir en motions- och idrottsstad

Stockholm préglas av grona kilar och naturnéra milj6er, en anledning till de ménga motionslopp
som genomfors 1 staden, och det finns uppmuntrande och tillgéngliga triningsmilj6er for 16pare
och joggare. Stockholms nérhet till naturen gér det enkelt for invénare och bestkare att utova
naturnira fysisk aktivitet som segling, paddling, kl4ttring och friluftsliv.

I Stockholm #r det minga aktérer som har ett ansvar for folkh#lsoarbetet eller verksamheter
inom idrottssektorn. Inom staden finns ett rikt foreningsliv som spénner 6ver ett brett spektrum
med allt frn natur- och friluftsliv till idrottsféreningar som bedriver verksamhet f6r bade bredd
och elit. Ungefir hilften av stadens barn och ungdomar &r aktiva i en forening, dér de leds av
ett stort antal ideella ledare.

Stockholm erbjuder idrott som upplevelse inom en méngd idrotter pa flera arenor for stérre och
mindre evenemang. Ménga bestker Stockholm i samband med ett internationellt eller annat
storre idrottsevenemang och manga ser ocksé Stockholm som ett turistmal, dér genomfo1 andet
av idrott och motion &r ett mal i sig. :

I Stockholm finns ménga gym och ett verksamhetsutbud inom friskvardsomréadet i fo1etagsform
eller tillhandahéallet av organisationer. Utbudet nar ett stort antal stockholmare som regelbundet
deltar i verksamheten.

Fysisk aktivitet och follchdlsa

Forskningen 4r entydig med att fysisk aktivitet motverkar, lindrar och i vissa fall till -och med -
botar en rad sjukdomar, inte minst hjért- och kérlsjukdomar, diabetes typ 2, fetma, depression,
olika cancerformer med mera. Dessutom skattar fysiskt aktiva personer sin hélsa som béttre
jamfort med de som &r inaktiva. Genom att vara fysiskt aktiv Skar muskelmassan och
bentitheten, koordinationen, balansen, konditionen och den allm#inna orken forbéttras. Aven
immunforsvaret stirks vid fysisk aktivitet. En fysiskt aktiv befolkning gor att antalet sjukdagar,
sjukskrivningar och sjukvérdskostnader minskar. En god fysik kan ge &r till livet och liv till
aren genom dkad motstdndskraft mot sjukdomar och en piggare tillvaro.For barn och ungdomar
finns dessutom sérskilda anledningar att vara fysiskt aktiv. I barn- och ungdomséren, nér
kroppen fortfarande vaxer och utvecklas, dr det av sérskild vikt att skelettet belastas for att bli
starkt och att motorisk tréning genomfors sa att utvecklingen av koordination, motorik och
balans framjas. Vidare visar forskning pé att inlérningsférmégan 6kar och att skolprestationerna
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forbéttras nér barn och ungdomar dr fysiskt aktiva. Hos de ungdomar som &r fysiskt aktiva ar
bruket av alkohol och tobak mindre utbrett och de fysiskt aktiva skattar sin hélsa och livskvalitet
battre dn de fysiskt inaktiva ungdomarna. Att barn och ungdomar har en god sjilvskattad hélsa
dr av stor vikt da det finns en tydlig koppling mellan sjélvskattad hélsa och foérutsiagelse av
framtida sjuklighet och dodlighet.

Vi lever allt langre. Ar 2017 beriiknas den genomsnittliga livslingden for mén vara 80,8 &r och
for kvinnor 84,3 &r jamfort med &r 2000 d& medellivsldngden var 77,4 respektive 82,0 &r.! For
dldre ménniskor &r motion och rorelse inte bara en kélla till fysisk och mental hélsa utan &ven
nodvandig for att behdlla sjdlvstiandighet i vardagslivet.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) borjade skrivas ut i borjan av 2000-talet och Gkar som
preventions- och behandlingsmetod. Stockholms stad har de senaste decennierna genom
idrottsnimnden arbetat aktivt for att 6ka kapaciteten och kunskapen att ta emot personer med
FaR.

Livsnodviandigt med fysisk aktivitet

Forskning har visat att stillasittande &r en stor riskfaktor i dagens samhille oberoende av graden av
idrottande/motionerande. Manga arbeten, likvél som en stor del av skoldagen, sker idag stillasittande och det &r av
stor vikt att med jimna mellanrum bryta av stillasittandet med rorelse. En timmes motion pa kvillen véger inte
upp for atta timmars stillasittande under arbetsdagen.

Alla vuxna individer bor vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 150 minuter i veckan utspritt pa flera dagar.
Intensiteten bér vara atminstone mattlig, till exempel rask promenad. Ytterligare hélsoeffelkt erhélls om man utdver
detta 6kar den dagliga méngden eller intensiteten. Fér barn och unga rekommenderas minst 60 minuter fysisk
aktivitet varje dag.

Alctiviteten bor inkludera bade méttlig och anstringande aktivitet. Fér bade barn, ungdomar och vuxna géller att
aktiviteten kan delas upp i flera pass under dagen och altiviteterna bor vara si allsidiga som méjligt for att ge
kondition, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination. Den fysiska aktiviteten kan
ta sig olika former savil spontant som organiserat: Idrott som tréning eller tdvling, lek, kroppsévning, motion,
frilufisliv med mera.?

Prioriterade grupper

Stockholms stad ska arbeta for att alla invanare i Stockholm ska vara och forbli fysiskt aktiva.
Stadens Overgripande arbete syftar till att f4 fysiskt inaktiva i alla aldrar att bora
idrotta/motionera.
For att lagga grunden for en fysiskt altiv livsstil inriktar sig programmet pé inaktiva i alla aldrar
och sérskilt pa:

o Ungdomar 13-20 &r, sarskilt flickor

e Flickor 10-20 ar med utldndsk bakgrund *

e Personer med funktionsnedséttning frén 7 ar

e Barn och ungdomar 10-20 ar med 1ag socioekonomisk bakgrund

Alla barn och ungdomar har rétt till en hélsosam tillvaro och fritid pé lika villkor. De ska ges
ratt till inflytande i den verksamhet som riktar sig till dem och inriktningen i FN:s
barnkonvention ska genomsyra verksamhet som bedrivs i stadens savél som foreningslivets
regi. I Stockholms stad ska barn och ungdomar ges inflytande och mojlighet att paverka idrotts-

! Statistiska centralbyrdn, SCB.
2 For mer detaljerade rekommendationer se www.folkhalsomyndigheten.se
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och motionsverksamheten. Mobbning, sexuella trakasserier, diskriminering och liknande fér
inte forekomma och om sé sker ska detta kraftfullt bekédmpas.

Stadens ndmnder och bolag

Det idrottspolitiska programmet &r ett styrdokument for alla Stockholms stads ndmnder och
bolagsstyrelser. Stadens folkhélsoarbete omfattar manga ansvarsomraden samt manga aktorer
bade inom och utom staden. Folkh#lsoarbetet innefattar en rad omrdden men koncentreras i
detta program péd fysisk aktivitet. Alla stadens ndmnder och bolag har en funktion i
follkh#lsoarbetet och s#rskilt idrotts-, utbildnings- och stadsdelsndmnderna samt fastighets-,
stadsbyggnads- och exploateringsndmnderna. Déarutéver finns andra aktdrer i staden, framfor
allt foreningslivet och privata frislcvardsaktérer, som pa olika sétt bidrar till att stérka folkhélsan
genom Okad fysisk aktivitet bland invanarna i Stockholm.

2016 2022 | Befolkningskning
0-5 ar 73139 78658 5519
6-12 &r 70819 76 499 5680
13-18 &r 49589 61022 11 433
19-64 &r 605513] 651 730 46 217
65 arochaldre | 136559 157 177 20 618
Totalt 935619 1025 086 89 467

Befolkningen 6kar frén 935 000 (2016) till 6ver 1 000 000 (2022) enligt Befolkningsprognos 2017. I
aldersgruppen 6-18 ar okar befolkningen frén ca 120 000 ar 2016 till 6ver 137 000 ar 2022.

Fysisk aktivitet ~ nuldge och tendenser
Vilka motionerar?

Flera studier visar att ménga barn och ungdomar ror pa sig for lite eller &r fysiskt inaktiva.
Flickor &r mer fysiskt inaktiva #n pojkar, flickor med utldndsk bakgrund &r i stéire utstréickning
inaktiva dn de med svensk bakgrund och barn som kommer frén hem med sdmre ekonomisk
standard idrottar/motionerar mindre dn de som kommer fran hem med god ekonomisk standard.
Likasa &r barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsétining mindre aktiva &n personer utan
funktionsnedséttning. Det sker dven ett kraftigt tapp i andelen barn och ungdomar som idrottar
eller motionerar med dkad alder. Ungdomar med lédgre betyg &r mer inaktiva &n de med hdga
betyg och gymnasieungdomar som gér pa yrkesférberedande program idrottar eller motionerar
mindre #n de p4 studieférberedande program.?

Idrott genom f6rening &r det vanligaste séttet som barn och ungdomar i Stockholm motionerar
pa. Ménga idrottar dven utanfor idrottsrorelsen, till exempel i stadens verksamhetsutbud, men
dven i privat regi. Trots detta &r ungefér halften av ungdomarna i hdgstadiet och gymnasiet
fysiskt inaktiva (de har inte idrottat i forening, i annan organisationsform eller pa egen hand

3 Blomdahl, Elofsson, Jamstdlld och jamlik! — en studie av hélsa och offentligt resursutnyftiande pé
Jfritidsomradet bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jamforelse med andra kommuner.
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minst tva ganger i veckan pa fritiden). I grund- och gymnasiesérskolan &r det ungeféar 60-70%
som inte idrottat/motionerat minst tvé ganger i veckan pa fritiden.

Andel (%) fysiskt inaktiva barn och ungdomar i Stockholms
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Andelen fysiskt inaktiva 6kar med aldemn frén mellanstadiealdrarna till hogstadie- och gymnasiedldrarna. I
sdrskolan 4r andelen allra hogst. Andelen flickor som #r fysiskt inaktiva 4r genomgéende klart hogre 4n andelen
fysiskt inaktiva pojkar.

Med fysiskt inaktiv avses hér en person som uppger sig mindre 4n 2 ggr/vecka pa fritiden varit aktiv genom
organiserad verksamhet (idrottsforening eller dans, eller grupptréning eller motsvarande) eller gétt pd gym eller
idrottat spontant/pa egen hand. For sirskoleungdomar definieras fysiskt inaktiva nigot mer subjektivt dvs en
person som “inte idrottat/motionerat minst tvd génger den senaste veckan pa fritiden sa att han/hon blivit andfadd
eller svettats”.4

Resultaten &r himtade frdn forskningsprojektet Ung livsstil 2014-2015.

Preferenser for idrott och motion

Pojkar i mellanstadiedldern prioriterar idrotten h6gst nér det géller kommunala satsningar inom
fritidssektorn. Flickor i samma &ldrar anser satsningar pa natur viktigare med idrott som
andraprioritering. Pojkar och flickor i b&de hogstadie- och gymnasiedldrarna anser att idrott ska
prioriteras hogst av de kommunala fritidssatsningarna. Nést viktigast tycker bade pojkarna och
flickorna att satsningar pé fritidsgérdar &r.

Vilja att idrotta eller motionera

Det finns stort hopp om att né ut till fler med fysisk aktivitet! Det &r ménga fler ungdomar
som vill idrotta eller motionera &n som gor det. 80% av pojkarna och néstan 90% av flickorna

4 For mer information om métning av fysisk aktivitet se Blomdahl, Elofsson, Hur mdnga motionerar/idrottar for
lite och vilka dr dom?.

® Blomdahl, Elofsson, Jamstdlld och jamlil!.




i hogstadie- och gymnasiealdrarna skulle vilja idrotta/motionera pé egen hand och ungefir
70% av hogstadieungdomarna och 6ver hilften av gymnasieungdomarna skulle vilja idrotta i
foreningsregi. Bland hogstadieungdomarna &r det fler flickor &n pojkar som vill idrotta i
forening. Mellan 60-70% av bade pojkar och flickor i ungdomséldrarna vill trdna pa gym och
néstan hélften av gymnasieflickorna vill tréina grupptréning (t.ex bodypump, spinning eller
danspass). I hégstadiealdrarna vill 30% av pojkarna och 39% av flickorna nyttja motionsspér
och 1 gymnasiealdrarna 4r motsvarande 6nskemal 36% respektive 46%.

Aven bland ungdomar i sérskolan &r det fler som vill idrotta/motionera #n som gér det. I
grundsérskolan dr de vanligaste 6nskemélen om aktiviteter bowling bland béde pojkar och
flickor och bland pojkar foljer gymtréaning och simhallsbestk. Efterf6ljande énskemal bland
flickorna &r simhallsbestk och dans och idrott/motion/dans pa egen hand. I
gymnasiesdrskolan vill flest badde pojkar och flickor tréina pa gym f6ljt av bowling och
simhallsbestk. -

Nér pojkar och flickor i ungdomsaldrarna tillfragas vad som &r viktigt nér de idrottar/motionerar
svarar de samstdmmigt: att ha kul, att trdna och att ha bra ledare/trénare.

Varfor idrottar/motionerar inte de idag fysiskt inaktiva trots att de har en positiv instéllning?
De vanligaste svaren som kommer upp bland bade pojkar och flickor i hogstadie- och
gymnasiealdrarna #r att det finns andra saker som &r roligare och att de inte orkar.

Folcusomeraden

For att n&d malet att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva krévs ett langsiktigt strategiskt
arbete. Stockholms stad har definierat ett antal fokusomraden for att na dit: jamstdlldhet och
jamlikhet samt tillgénglighet som ska genomsyra alla omréden, féreningsliv, vrig organiserad
idrott/motion och spontanidrott, samverkan, anléggningar och ytor samt idrott som upplevelse
och inspiration.

Jamstilidhet och jamilikhet

Stockholms stad ska erbjuda likvirdiga méjligheter f6r alla att vara fysiskt aktiva oavsett alder,
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell ldggning eller socioekonomisk bakgrund.
Jamstéllda och jamlika planerade och genomférda investeringar och verksamheter ska vara en
sjdlvklarhet i Stockholms stad.

Idrottsnamnden ska verka for ett jamstdllt och inkluderande idrottande och motionerande
genom investeringar i idrottsanldggningar, bidragsgivning till féreningslivet, tidsfordelning av
tranings- och matchtider samt genom att bedriva verksamheter i egen regi. Besokare pé stadens
idrottsanldggningar ska alltid kénna sig vilkomna och fa ett gott bemotande. Bemdotandet ska ¢
vara lika gott oavsett alder, kon, konsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell ldggning eller
socioekonomisk bakgrund.

Andelen barn och ungdomar som &r fysiskt aktiva minskar drastiskt med okad alder. Staden ska
darfor ligga stor vikt vid att frimja fysisk aktivitet bland ungdomar i hogstadie- och
gymnasiealdrarna.

Det 4r stora skillnader i andelen fysiskt aktiva mellan olika socioekonomiska grupper dér de
som har en l4gre socioekonomisk bakgrund &r klart mindre aktiva. Stockholms stad ska darfor
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rikta sérskilda insatser mot att stimulera barn och ungdomar frén ldgre socioekonomiska
grupper till att borja idrotta eller motionera.

Stockholms stads resurser inom idrott och motion — investeringsmedel savil som medel till
verksamheten — ska fordelas pd ett sddant sétt att en jdmn balans uppnés mellan
flickors/kvinnors och pojkars/méns idrottsutévande. Alla ndmnder, inte minst idrottsnémnden,
ska sarskilt verka for att fa fler flickor i allménhet och flickor med utldndsk bakgrund i
synnerhet mer fysiskt aktiva.

Ansvar och uppdrag

Idrottsndmnden ansvarar for att det vid varje investering och sérskild verksamhetsméssig insats
for okad fysisk aktivitet som gérs inom ndmndens ansvarsomrade tydligt framgér vilka som ska
nas med investeringen/insatsen.

Idrottsndmnden ska medverka till ett jamstdllt idrottande i Stockholm genom bidragsgivning
till foreningslivet, investeringar i idrottsanldggningar eller pd annat sidtt inom det egna
ansvarsomradet.

Jdrottsndmnden ansvarar o1 att utveckla arbetet med idrottskoordinatorer som ska arbeta lokalt
for att frémja fysisk aktivitet for prioriterade grupper i socioekonomiskt svaga omréden.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att en del av fritidslotsarnas arbete syftar till att stimulera till
fysisk aktivitet bland individer i de prioriterade grupperna.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att barnen pa forskolor ska f& mojlighet till en fysiskt alktiv
skoldag.

Utbildningsndmnden ansvarar for att hogstadieskolor med elever fran socioekonomiskt svagare
hemférhallanden och gymnasieskolor med yrkesforberedande program stimulerar eleverna till
fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till exempel
idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsforeningar.

Idrottsndmnden och stadsdelsnimnderna ansvarar for att framja fysisk aktivitet bland ungdomar
(13-20 &r). Sarskilt fokus ska liggas pa ungdomar med lgre socioekonomisk bakgrund. Aven
kulturndmnden ansvarar for detta genom att vissa estetiska verksamheter har inslag av fysisk
aktivitet.

Aldrenimnden ansvarar for att fiimja fysisk aktivitet bland 4ldre stockholmare.
Alla namnder ska sirskilt stimulera ett 8kat idrottande/motionerande bland flickor.

Tillganglig idrott och motion

Stockholms stad ska vara en tillginglig stad ndr det géller méjligheter till fysisk aktivitet. Var
man #n bor i staden ska det inom rimligt avstdnd vara mgjligt att idrotta och motionera.
Tillginglighet handlar om nérhet till idrott och motion men ocksa om att anlagda ytor, platser
och anldggningar ska vara ldttatkomliga for alla. Det handlar om m&jlighet att ta sig till platser
med kommunala fardmedel, cykel, fardtjanst eller att det finns parkering avsedd for personer
med funktionsnedséttning.

Stadens anlagda ytor och anldggningar for fysisk aktivitet ska vara tillgéinglighetsanpassade for

personer med funktionsnedsdttning. Alla idrottsanldggningar i staden ska vara till- och

frangingliga och vissa anldggningar ska vara s#rskilt anpassade efter specifika

funktionsnedséttningar. Nér nya idrottsmiljder utformas ska de vara universellt utformade for

att alla ska kunna anvénda dessa utan behov av ytterligare anpassning eller specialutformning.

I den motions- och idrottsverksamhet som bedrivs av staden eller pa uppdrag av staden ska alla
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fa ett vidlkomnande bemdtande och personalen ska ha god kunskap om olika
funktionsnedsdttningar. Stockholms stad ska bedriva ett aktivt arbete for att skapa
idrottsmdjligheter och stétta idrottsverksamheter for personer med funktionsnedséttning,
framforallt for personer med intellektuell funktionsnedséttning samt fér barn och ungdomar
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. I verksamheter for personer med
funktionsnedsittning ska konsskillnader tas i beaktande dven for denna prioriterade grupp.

Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska berika utbudet av aktiviteter f6r personer med
funktionsnedséttning. Staden ska dven underlétta for dessa personer att medverka i befintligt
utbud genom att definiera och undanrdja de hinder for deltagande som finns.

Ansvar och uppdrag

Natverket Fritid for alla ska starkas och berdrda ndmnder ska delta aktivt. Stadsdelsndmndernas
fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar med funktionsnedséttning en regelbunden
fysiskt aktiv fritid.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att personer boende i gruppbostad erbjuds mojlighet till
regelbunden fysisk aktivitet.

Idrottsndmnden ska aktivt delta i undergruppen Ndtverket for funktionshindersfrdgor inom
Foreningen for Storstockholms kultur- och fritidschefer.

Idrottsndmnden ska utveckla utbudet for personer med funktionsnedsittning vid stadens sim-
och idrottshallar.

Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska definiera och undanréja eventuella hinder som
finns for att personer med funktionsnedsdttning ska kunna delta 1 idrotts- och
fritidsverksamheter.

Utbildningsndmnden ansvarar fér att grund- och gymnasiesérskolor stimulerar eleverna till
fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till exempel
idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsféreningar.

Foreningslivet stirker follkhdlsan

Foreningslivet i Stockholm har en stor och betydande roll i follkhélsoarbetet och &r idag den
enskilda verksamhet dér flest barn och ungdomar &r fysiskt aktiva. Det &r inte bara
idrottsféreningar som bidrar i folkhélsoarbetet utan dven foreningar som #Hgnar sig &t
exempelvis friluftsliv och djurh&llning gor att fler blir fysiskt aktiva.
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Det #r flest barn i mellanstadieéldrarna som #r med i en férening. Medlemskap 1 idrottsforening &r den
dominerande foreningstypen. Det sker ett stort tapp i andelen som &r medlemumar i en idrottsforening med tlkad
alder och de ungdomar som gér i sdrskolan dr med i mycket mindre utstrickning. Andel flickor som &r
medlemmar i en idrottsforening #r genomgéende l4gre 4n andelen pojkar.

Att vara aktiv 1 en forening leder utéver sjdlva idrottandet till social samvaro, fostran och
kunskap. Méanga har funnit vénner f6r livet genom sitt féreningsdeltagande. Att vara delaktig i
en forening skapar &ven gemenskap inom bostadsomraden och stadsdelar, ménga omraden i
Stockholm skapar sin identitet med hjélp av den lokala féreningen. Foreningslivet samlar varje
dag tusentals ledare som ofta ideellt 14gger ner mycket tid och kraft pa att leda barn och
ungdomar. Alla berdrda namnder och bolag i staden ska arbeta for att skapa goda forutsittingar
for stadens foreningsliv att bedriva verksamhet och f2 fler fysiskt aktiva.

* Foreningslivet skapar en meningsfull fritid f6r manga barn och ungdomar samtidigt“som det
finns grupper som delvis stér utanfor, hér aterfinns de i programmet prioriterade grupperna. En
minskning av antal medlemmar sker f6r manga foreningar néar ungdomarna borjar 1 hogstadiet
och gymnasiet. Stockholms stad och foreningslivet har ett gemensamt ansvar att inspirera och
motivera ungdomar att delta i foreningslivet. Under géllande period for programinet ska staden
bistd foreningslivet med stod for hur vi strategiskt och gemensamt f&r ungdomar att fortsétta
vara aktiva i sin forening och hur nya individer kan beredas deltagande.

Det finns idag svarigheter att finna personer som &r beredda att engagera sig i foreningen genom
att vara ledare eller skota andra sysslor. Detta géller sérskilt mindre foreningar dér fa personer
far dela pA manga 4taganden och dér man inte har samma mdjligheter att erbjuda erséttning till
dem som viljer att engagera sig. Det &r viktigt att de som engagerar sig i ideell
foreningsverksamhet far stod och kunskap i det arbetet. Stockholms stad ska stotta
foreningslivet nér det giller utbildningar for ledare och andra funktioner inom féreningen.
Strdvan #&r att alla som arbetar med barn och ungdomar ska ha en grundlaggande
ledarutbildning. Stadens méalséttning &r att foreningar ska erbjudas stéd och kunskap om hur
man kan arbeta med nyrekrytering, foreningsutveckling och motverkande av mobbning,
trakasserier, diskriminering och mot valdsbejakande extremism.

Stockholms stad ska aktivt medverka till att minska administrationen av framfér allt
bidragshantering for féreningslivet.




Ansvar och uppdrag

Idrottsndmnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stdd till féreningar som bedriver eller vill
starta verksamhet f6r barn och ungdomar 7-20 ar samt fér personer med funktionsnedséttning.
Stadens stod till foreningslivet ska vara av den omfattningen att brist p& ekonomiska resurser
for individen inte utgdr ett hinder for deltagande. Sarskilt stod ska ges till foreningar som
bedriver verksamhet for &ldre ungdomar 13-20 4&r, flickor och personer med
funktionsnedséttning.

Utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna ska ge foreningar mdjlighet att visa upp sin
verksamhet genom till exempel prova pa-tillfillen eller genom information péa skolor, fritids
och fritidsgardar. Staden ska &ven uppmuntra och stdtta féreningar att arrangera aktiviteter
under kvillstid eller pa helgen for alla ungdomar, det vill séiga 6vrig organiserad idrott/motion
eller sa kallad drop in-verksamhet.

Idrottsndmnden ska kontinuerligt hélla tita kontakter med savil Stockholmsidrotten som den
forening, stor som liten, som vill engagera sig 1 att fa fler invénare fysiskt aktiva.

Idrottsndmnden ska i dialog med foreningslivet aktivt arbeta for att underldtta administrationen
for foreningar.

Idrottsndmnden ska arbeta for att underldtta for foreningar att rekrytera och behalla ledare.
Sarskilt stod ges till idrottens eget utbildningsorgan SISU, s& att foreningslivet kan erbjuda
duktiga och pedagogiska ledare som gor att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska
fortsétta vara aktiva lédngre.

Idrottsndmnden ansvarar tillsammans med stadens foreningsliv f6r att motverka elittdnkande i
for tidiga aldrar.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

For att locka fler invénare till fysisk aktivitet krivs det ett mangfacetterat utbud av idrotts- och
motionsmdjligheter i staden. En stor del barn och ungdomar deltar i foreningslivet, men nér
ungdomarna &r i hogstadie- och gymnasiealdrarna minskar deltagandet 1 féreningsidrotten och
ménga onskar istillet tillskott och komplement till det traditionella foreningslivet, det géller
dven for de vuxna invanarna i staden. For att kunna erbjuda alla stadens invanare mojligheter
till att vara fysiskt aktiva krdvs det att staden gjélv eller i samverkan med foreningslivet eller
andra aktorer organiserar mdjligheter till idrott och motion. Det kan vara allt ifrén s& kallad
drop in-idrott och Oppen danstréning for ungdomar i samverkan med fritidsgardar till
grupptraning och gym 1 sim- och idrottshallarna.

Sim- och idrottshallarna i Stockholms stad har tre miljoner bestk arligen. Verksamheterna
innehaller gym, bad, grupptréning och kurser och inriktas sérskilt pé att f& fler fysiskt aktiva
genom att erbjuda tranings- och motionsmdjligheter pa en niva som alla klarar av samtidigt som
det ocksé ska finnas aktiviteter for de som har trénat ett tag och vill utmana sig sjélvai traningen.
Utbudet ska fungera som ett komplement till det vriga utbud som stér att finna i Stockholm
och verksamheterna bedrivs ménga génger i samarbete med andra aktérer som fGreningar,
organisationer eller privata aktdrer. Malgrupperna &r alla stockholmare men sérskilt de som
idag inte idrottar eller motionerar och framforallt de prioriterade grupperna.

Att kunna simma erbjuder stora mdjligheter till frihet, rekreation och motion. Det kan dessutom
vara en livsnodvandig kunskap. Allai staden ska ha mdjlighet att léra sig simma. Simning ingér
som en obligatorisk del 1 grundskolans kursplan for idrott och hélsa och den samverkan som
skett inom simundervisningen mellan simfOreningar, utbildningsforvaltningen och

9



idrottsforvaltningen ska fortgd och utvecklas. Det &r sérskilt angelédget att 6ka simkunnigheten
bland barn och ungdomar med ldgre socioekonomisk bakgrund, bland de med utldndsk
bakgrund samt bland personer med funktionsnedséttning.

Ménga stockholmare dnskar ockséd motionera p& egen hand och nér det passar dem sjélva, s
kallat spontant idrottande. Stockholms stad ska stdtta dessa invénare genom att erbjuda platser,
ytor och anldggningar dit det ar fritt tilltréde, och stréva efter ett generdst 6ppethallande. Dessa
planlagda ytor for spontant idrottande ska upplevas som trygga och sikra for alla att vistas pa.
Flera forskningsrapporter visar att flickor/kvinnor &r underrepresenterade pa planlagda
utomhusytor for spontanidrott.® Staden ska arbeta for att 6ka nyttjandet av spontanidrottsytor
bland flickor/kvinnor och genom detta striava efter att jdimna ut befintliga konsskillnader.

Ansvar och uppdrag

Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter, fritidsgardar och parklekar ska regelbundet sjélva
eller i samverkan med foreningslivet och/eller idrottsndmnden arrangera regelbundna idrotts-
/motionsmdjligheter for barn, ungdom och personer med funktionsnedsattning.

Utbildningsndgmnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan méjlighet till fysisk
aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.

Idrottsndmnden ska erbjuda simundervisning for skolor och allm#nhet i stadens simhallar.

Utbildningsndmnden ska i samréd med idrottsndmnden arbeta fram systematik i uppféljningen
av elevernas simkunnighet.

Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna verkar f6r att kunna erbjuda en méngfald 1
anldggningar och ytor som syftar till att frimja det spontana idrottandet.

Idrottsndmnden ska avsitta tider i idrottsanldggningar for verksamhet som syftar till dvrig
organiserad idrott/motion samt spontanidrott.

Idrottsndmnden ansvarar for att det bedrivs friskvardsverksamhet i sim- och idrottshallar och
bad med en inriktning pa 6kad folkhélsa och prioriterade grupper. Sérskilt fokus ska ldggas pé
att na de grupper som idag &r fysiskt inaktiva och verksamheten baseras pa att f4 invanare i
regelbunden hilsofrdmjande fysisk aktivitet. Idrottsndmnden och fastighetsndmnden ska ocksé
verka for att kringaktiviteter, exempelvis utbudet hos serveringar, préglas av ett
folkhélsoperspektiv.

Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva

I Stockholm finns méanga aktdrer, kommunala, privata och féreningar, som arbetar for att
invénarna i staden ska leva ett halsosamt liv. Ménga friskvardsaktorer etablerar sig i Stockholm
och arbetar for att fa fler i rorelse. Med en gemensam malséttning som grund bor staden ta
initiativ till dialog och samarbete for att ytterligare bredda utbudet och né ut till fler invanare.
Det &r av stor vikt att alla intressenter drar &t samma hall for att {2 fler fysiskt aktiva. For att né
ut brett med budskapet krévs ocksa en bred samverkan mellan aktorer p& bade lokal och
Overgripande niva. Detta géller inte minst informationsinsatser om vikten av en hélsosam
livsstil och vilket utbud som finns i staden.

Stockholmsregionen &r stor och Stockholms stad ska vara initiativtagare till samverkan Gver
kommungréanserna i 1anet nér det géller frdgor som ror idrott och motion. Erfarenhetsutbyte &r

¢ Se till exempel Blomdahl, Elofsson, Akesson, Spontanidrott for vilka? En studie av kon och nyttjande av
planlagda utomhusytor for spontanidrott under sommarhalvaret och Fahlén, Naridrottsplatser och
spontanidrott.
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ett viktigt omréde, likasé samarbeten kring storre projekt och anldggningar. Detta for att na ut
till fler invénare med insatser och att nyttja de kommunala resurserna pa ett effektivt och
kostnadsmissigt fordelaltigt sétt.

Inom Stockholms stad &r det av vikt att upprétta organiserad samverkan. Stadens forvaltningar
och bolag har tillsammans med foreningslivet och andra akt6rer en enorm potential att {3 fler
fysiskt aktiva. I det lokala utvecklingsarbetet & idrott och motion en viktig del. Idrottsndmnden
och stadsdelsndmnderna kan genom lokal samverkan och gemensamma insatser bidra till 6kad
fysisk aktivitet. Det &r s#rskilt angeldget att gemensamma insatser genomfors i
socioekonomiskt svaga omraden i ytterstadsstadsdelarna for att 6ka den fysiska aktiviteten.

For att locka nya grupper till fysisk aktivitet ska stadens idrottsytor kénnas trygga och sékra att
vistas pé. Detta dr viktigt inte minst ur ett jadmstélldhetsperspektiv da fler kvinnor &n mén
upplever otrygghet i utemiljoer. Stadens trygghetsskapande arbete och samarbeten ska darfér
inkludera idrottsytor i det lokala trygghets- och sdlcerhetsarbetet.

Ansvar och uppdrag

Idrottsndmnden ska ta initiativ till att skapa bestdndiga ndtverk med andra kommuner i regionen
géllande idrotts- och motionsfragor.

Vid planering av nya omrdden och stadsdelar &r det av stor vikt att idrotts-, fastighets-,
stadsbyggnads- respektive exploateringsndmnden tillsammans arbetar for att tillrédckligt med
idrottsmark avsitts och att idrotts- och motionsanldggningar uppfors.

Anldggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stockholms befolkning véxer kontinuerligt och en fortdtning och utbyggnad av staden skapar
konkurrens om mark f6r idrott, motion och rekreation. Planldggning av sddan mark star
inskrivet i stadens dversiktsplan och dr en nddvandig férutsétining for stockholmarnas framtida
idrottsliv och folkhalsa.

Betydelsen av tillgdng och nérhet till anlédggningar och ytor for fysisk aktivitet ska inte
underskattas for att fa fler fysiskt aktiva. Vil fungerande och rustade anldggningar och ytor &r
viktigt for att dess nyttjare, det vill sdga stadens invanare, ska inspireras till fysisk aktivitet.
Staden ska verka for att det finns en bredd i anldggningsutbudet sé att alla intressen tas tillvara.
Stockholm ska erbjuda anlédggningar f61r bredd-, motions- och spontanidrott dér en del av dessa
dven kan anvindas for tévlingsidrott pd hog niva. Staden strdvar efter att erbjuda invénarna
anldggningar som har liten miljopéverkan och har 14g energiforbrukning.

Vilka anliggningar onskar ungdomar att staden ska satsa pa?

Flickor i hogstadiedldrarna tycker att staden i forsta hand ska satsa pa gym och i hég grad dven pé dventyrsbad och
simhallar. Pojkar i motsvarande aldrar foredrar i forsta hand fotbollsplaner men héller med flickorna om att staden
ska satsa pa gym, simhallar och dventyrsbad samt dven parkouranlédggningar. Gymnasieflickor tycker ocksa att det
i forsta hand ska satsas p& gym men &ven motionsspér/skidspar, utegym och strandbad. Pojkar i gymnasiet vill i
forsta hand att staden ska satsa pa fotbollsplaner och dérefter gym, utegym, dventyrsbad och simhall.
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Vilka anldggningar onskar vuxna att staden ska satsa pa?

Vuxna min och kvinnor 4r 6verens om att staden i forsta hand ska satsa pd motionsspér/skidspér. Som nummer
tva pa kvinnornas lista kommer simhallar foljt av parker och utegym. Mé4nnen &nskar utdver motionsspér/skidspér
att staden ska satsa p# utegym, fotbollsplaner och simbhallar. 7

Stockholms stads anldggningar ska finnas till for alla och syfta till att f4 fler invénare i rorelse,
darfor ar det av stor vikt att det finns tillgéng till anldggningar och ytor fér motion och
spontanidrott, inte minst i friluftsomraden. Stadens anldggningar ska vara optimalt nyttjade och
det dr en sjélvklarhet att anldggningarna ska vara tillgéngliga och Gppna for alla invanare i
staden under de tider da efterfragan finns. Idrottsplatser i staden ska utvecklas genom t.ex
spontanidrottsytor for att kunna erbjuda fler stockholmare mojligheter till fysisk aktivitet.
Invénare i staden ska ges mojlighet till inflytande Gver drift och skétsel av idrottsanldggningar
och den egna verksamheten.

Manga stockholmare &r och vill vara aktiva genom att utdva friluftsliv. Stockholm erbjuder
stora mojligheter till detta bade i ndrmiljén genom t.ex motionsspar, utegym och strandbad
liksom i storre friluftsomraden som Agesta och Hellasgarden. Fér en mer utforlig strategi
géllande stadens arbete med friluftsfrégor se Stockholm stads strategi for det rovliga frilufislivet
2018-2022.

For en konkretiserad strategi géllande ytor och anldggningar for idrott/motion se Langsiktig
investeringsplan for stadens idrottsverksamhet.

Ansvar och uppdrag

Stadsbyggnadsnédmnden och exploateringsnimnden ska aktivt bidra till att mark och ytor for
idrott, motion, lek och rekreation avsétts i tillrécklig utstréickning i den fysiska planeringen.
N#mnderna har dven i uppdrag att tidigt i planeringen avsatta vl tilltagna ytor for fysisk
aktivitet. I de fall idrottsyta exploateras f6r annan marlktyp ska detta erséttas med likvérdig yta.

Trafik- och renhéllningsnimnden ansvarar inom sitt omuade for att planligga géng- och
cykelvdgar sa att invanarna enkelt kan f& vardagsmotion.
Idrottsndgmnden och stadsdelsndgmnderna ska verka for att utbudet av ytor f6r fysisk aktivitet

motsvarar efterfragan i sd stor utstrdckning som mojligt. Vid byggande av anldggningar ska
sirskild hdnsyn tas till de idag fysiskt inaktivas dnskemal.

Idrottsnamnden ska vara radgivande for stadsdelsndmnder och andra ndmnder och bolag nir
det géller investeringar inom omradet idrott och motion.

Idrotts-, fastighets-, stadsbyggnads- respektive exploateringsndmnden ska underldtta for
byggande och drift av privata idrottsanldggningar.

Idrottsnéimnden och utbildningsnémnden ska anpassa Oppethéllande av idrottsanldggningar
utifrn invanarnas efterfragan.

Utbildningsnémnden och SISAB ansvarar for att skolgérdarna &r attraktiva och inbjuder till
rorelse.

Fastighetsndmnden ansvarar for att stadens byggnader f6r idrott och motion har god kvalitet,
funktionalitet samt energieffektivitet.

7 Akesson, Blomdahl, Elofsson, Vilka idrotts-, motions- och rekreationsanlidggningar vill Stockholms stads
invdnare att staden ska satsa pa?
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Idrottsndmnden ansvarar {6r att barn och ungdomar mellan 7-20 ar ska prioriteras vid
tidstilldelning i stadens idrottsanldggningar pa attraktiv kvallstid.

Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att idrottsanldggningar, friluftsomréden,
motionsspar, parker och liknande omraden héller en god estetisk, trygg och funktionell niva for
att stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet.

ldrotten som upplevelse och inspiration

Idrott 4r idag en viktig del av evenemangsutbudet i Stockholm. Idrotten har en stark stéllning
inom underhallningsindustrin och i media och mdojligheten till publika idrottsevenemang &r
betydelsefull i samhéillet och foér Stockholm som en attraktiv evenemangsstad. Evenemang
spelar en viktig roll i hur Stockholm uppfattas av besdkare likvél som invénare i staden. Det
Okar stadens attraktionskraft och har potential att skapa en stolthet 6ver Stockholm. Stora
evenemang ger tillfdllen att positionera Stockholm pa den internationella arenan sé att fler
besokare, féretag och investerare upptédcker var stad. Det bidrar till stadens utveckling, ger
arbetstillfallen och positiva samhéllseffekter. Stockholms stads malséttning &r ocksa att stora
idrottsevenemang bidrar till arbetet med att 6ka den fysiska aktiviteten bland stockholmarna.

Evenemang, stora som smad, kan ocksa vara en inspirationskalla och ett sétt att locka nya utévare
till olika idrotts- och motionsformer. Inte minst fér nya och mer okénda idrotter &r evenemang
ett sétt att profilera och marknadsfora sig. Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna, Stockholm
Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm och vriga berérda namnder ska verka for
att stdtta evenemang som bidrar till 6kad fysisk aktivitet, sérskilt evenemang med motsvarande
andamal som vinder sig till barn och ungdomar. Idrottsndmnden ska dven arbeta for att
mojliggéra for att evenemang ska kunna komma till stdnd i Stockholm genom att tillhandahélla
anldggningar och kompetens. For att kunna erbjuda stockholmarna hogklassigt arrangerade
evenemang dr det av stor vikt att forberedelser, genomforande och uppf6ljning sker i samverkan
mellan stadens berdrda nimnder och bolag samt med idrottsrorelsen.

Maénga idrotter och féreningar har trogna supporterskaror, inte minst inom fotbollen, ishockeyn
och bandyn. Det &r av stor vikt att alla bestkare pa idrottsevenemang kanner sig trygga och att
det rader en positiv laktarkultur pa stadens arenor. ldrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska
genom Program Supporter verka for att alla ungdomar kinner sig trygga nir de besdker
evenemang och arbeta forebyggande mot rekrytering till valdsamma och kriminella
supportergrupperingar.

For att Stockholm regelbundet ska kunna erbjuda invanarna idrott pd hdgsta niva krévs en elit.
Stockholm har idag manga lag och individuella idrottare som &r bland landets b#sta i sin idrott..
Att ha idrottare p& hogsta nationella nivé leder till att barn och ungdomar far forebilder inom
sin idrott, det profilerar Stockholm som en idrotts- och evenemangsstad och kan i bésta fall
ocksa oka intresset for eget idrottande/motionerande. Stockholms stad stravar efter att ha minst
ett stort mésterskap varje &r. Staden agerar dven for att fA hit sérskilt stora och unika
idrottsevenemang med viss regelbundenhet samt arbetar for att utveckla befintliga
aterkommande evenemang. Stockholms stads mélsétining #r att antalet storre nationella
idrottsevenemang i Stockholm f6r barn, ungdom och personer med funktionsnedséttning ska
oka.

Ansvar och uppdrag

Stockholm Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm har i uppdrag att medverka till
att stora evenemang, déribland idrottsevenemang, forldaggs till Stockholm.
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Idrottsndmnden ska sa langt det &r mojligt tillhandahélla anldggningar och kompetens vid
evenemang. Det evenemangsbidrag som—idrottsnimnden tillhandahéller samt det
marknadsféringssttd som Stockholm Business Region erbjuder internationella evenemang ger
mojligheter att utveckla evenemangen, mdjliggdra deltagande for alla barn och ungdomar
genom inkludering och tillgdnglighet samt bidrar till en 6kad kvalité av de evenemang som
genomfors. Stadens ndmnder och styrelser ska sérskilt stétta evenemang som syftar till att f&
fler fysiskt aktiva. Det kan handla om evenemang som véander sig till barn och ungdomar,
personer med funktionsnedséttning eller evenemang som syftar till att profilera nya idrotts- och
motionsformer.

Idrottsndmnden ansvarar for att Program Supporter fortléper och utvecklas for att minska
rekryteringen av ungdomar till kriminella och valdsamma nétverk inom supporterkulturen.

Mojlighet att satsa pa idrott

F6r méanga ungdomar ar det en drom att lyckas inom sin idrott. Det innebér att dessa ungdomar
lagger en stor del av sin fritid pé att skapa sig bésta tdnkbara grund for att bli sa bra som majligt.
Det #4r huvudsakligen idrottsrérelsen som har méjlighet att bidra till att skapa goda
forutsittningar f6r ungdomar som vill satsa pa sin idrott. Staden ska bidra i den utstrackning
det 4r mojligt till att mojliggéra for de ungdomar, i dldern 16-20 ar, som vill satsa pa sin idrott
att kunna gora det. Stockholms stads utgingspunkt &r att eventuella satsningar pé
elitverksamhet ska ske med samtidigt fokus pa breddidrotten.

I Stockholm ska all idrottsverksamhet som berdr barn och ungdomar utgd ifran barnperspektivet
och staden ska tillsammans med idrottsrorelsen motverka for tidiga elitsatsningar. Det &r av vikt
att ungdomars satsningar pa idrott utgir ifrén ett hélsoperspektiv, ett eget fritt val samt
mojliggor utévande av flera idrotter s ldnge som mdojligt.

Ansvar och uppdrag

Idrottsndmnden #r. specialdistriktsforbundens och enskilda foreningars priméra samtalspart i
staden nér det giller samarbeten och stottning kring att skapa forutséttningar f6r ungdomar att
na nationell eller internationell niva i sin idrott.

Utbildningsndmnden ansvarar for de skolor som genom olika typer av idrottsinriktningar ger
ungdomar méjlighet till extra tréningar under skoldagen.
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Ansvar och uppdrag

Utifrén den overgripande malséttningen att f& fler stockholmare fysiskt aktiva redovisar
respektive berérd ndmnd planerade och genomférda insatser i verksamhetsplan och

verksambhetsberittelse.

Amsvar och uppdrag Berord
némmnd

Jimstilldhet och jimlikhet

Idrottsndmnden ansvarar for att det vid varje investering och sérskild verksamhetsméssig IDN

insats for okad fysisk aktivitet som gors inom ndmndens ansvarsomréde tydligt framgér

vilka som ska né&s med investeringen/insatsen.

Idrottsnamnden ska medverka till ett jamst#llt idrottande i Stockholm genom bidragsgivning IDN

till foreningslivet, investeringar i idrottsanldggningar eller pd annat sétt inom det egna

ansvarsomradet.

Idrottsndmnden ansvarar for att utveckla arbetet med idrottskoordinatorer som ska arbeta IDN

lokalt for att fidimja fysisk aktivitet for prioriterade grupper i socioekonomiskt svaga

omréaden.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att en del av fritidslotsarnas arbete syftar till att stimulera SDN

till fysisk altivitet bland individer i de prioriterade grupperma.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att barnen pa forskolor ska fa mojlighet till en fysiskt aktiv SDN

skoldag.

Utbildningsndmnden ansvarar for att hogstadieskolor med elever frin socioekonomiskt UTBN

svagare hemforhéllanden och gymnasieskolor med yrkesfoérberedande program stimulerar

eleverna till fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till

exempel idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsféreningar.

Idrottsndmnden och stadsdelsnimnderna ansvarar for att fiimja fysisk aktivitet bland IDN

ungdomar (13-20 ar). Sarskilt fokus ska ldggas pa ungdomar med ldgre socioekonomisk SDN

bakgrund. Aven kulturndmnden ansvarar for detta genom att vissa estetiska verksamheter har D

inslag av fysisk aktivitet.

Aldrenamnden ansvarar for att frimja fysisk aktivitet bland 4ldre stockholmare. AN

Alla ndmander ska s#rskilt stimulera ett kat idrottande/motionerande bland flickor. ALLA

Tillgdnglig idrott och motion

Nitverket Fritid for alla ska stirkas och berorda namnder ska delta aktivt. IDN

Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar med

funktionsnedséttning en regelbunden fysiskt aktiv fritid. SDN

UTBN

KUN
SON

Stadsdelsndmndema ansvarar for att personer boende i gruppbostad erbjuds méjlighet till SDN

regelbunden fysisk aktivitet.

Idrottsndmnden ska aktivt delta i undergruppen Ndtverket for funktionshindersfi-dgor inom IDN

Foreningen for Storstockholms kultur- och fiitidschefer.

Idrottsndmnden ska utveckla utbudet for personer med funktionsnedséttning vid stadens sim- IDN

och idrottshallar.

Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska definiera och undanrgja eventuella hinder som IDN

finns for att personer med funktionsnedsdttning ska kunna delta i idrotts- och

fritidsverksambheter. SDN

Utbildningsndmnden ansvarar for att grund- och gymnasiesérskolor stimulerar eleverna till UTBN

fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till exempel

idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsféreningar.
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Foreningslivet stiirker follkkhilsan

Idrottsndmnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stod till foreningar som bedriver eller vill

IDN
starta verksamhet for barn och ungdomar 7-20 & samt for personer med
funktionsnedsittning. Stadens stod till foreningslivet ska vara av den omfattningen att brist
pé ekonomiska resurser f6r individen inte utgdr ett hinder for deltagande. Sarskilt stod ska
ges till foreningar som bedriver verksambet for 4ldre ungdomar 13-20 &r, flickor och personer
med funktionsnedséttning,.

Utbildningsndmnden och stadsdelsnimnderna ska ge foreningar mojlighet att visa upp sin UTBN

verksambhet genom till exempel prova pa-tillfillen eller genom information pa skolor, fritids

och fritidsgardar. Staden ska dven uppmuntra och stétta foreningar att arrangera aktiviteter SDN

under kvillstid eller p& helgen for alla ungdomar, det vill séga 6vrig organiserad idrott/motion

eller sa kallad drop in-verksambhet.

Idrottsnimnden ska kontinuerligt halla tita kontakter med savil Stockholmsidrotten som den IDN

forening, stor som liten, som vill engagera sig i att f& fler invanare fysiskt alctiva.

Idrottsndmmnden ska i dialog med foreningslivet aktivt arbeta for att underlitta IDN

administrationen for foreningar.

Idrottsndmnden ska arbeta for att underlitta for foreningar att rekaytera och behélla ledare. IDN

Sarskilt stod ges till idrottens eget utbildningsorgan SISU, sé att foreningslivet kan erbjuda

duktiga och pedagogiska ledare som gor att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska

fortsitta vara aktiva ldngre.

Idrottsnimnden ansvarar tillsammans med stadens foreningsliv for att motverka elittdnkande IDN

i for tidiga aldrar.

(Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Stadsdelsndmndernas fritidsverksambheter, fritidsgardar och parklekar ska regelbundet sjélva SDN

eller i samverlkan med foreningslivet och/eller idrottsndmnden arrangera regelbundna idrotts-

/motionsmdjligheter for barn, ungdom och personer med funktionsnedséttning.

Utbildningsnamnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan mgjlighet till fysisk UTBN

aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.

Idrottsndmnden ska erbjuda simundervisning for skolor och allménhet i stadens simhallar. IDN

Utbildningsndmnden ska i samudd med idrottsndmnden arbeta fram systematik i UTBN

uppfoljningen av elevernas simkunnighet. DN

Idrottsnimnden och stadsdelsnimnderna verkar for att kunna erbjuda en maéngfald i IDN

anldggningar och ytor som syftar till att frimja det spontana idrottandet. SON

Idrottsndmnden ska avsitta tider i idrottsanldggningar for verksamhet som syftar till fvrig IDN

organiserad idrott/motion samt spontanidrott.

Tdrottsndmnden ansvarar for att det bedrivs friskvardsverksamhet i sim- och idrottshallar och IDN

bad med en inriktning pa okad follchdlsa och prioriterade grupper. Sarskilt fokus ska ldggas

pé att né de grupper som idag 4r fysiskt inaltiva och verksamheten baseras pé att f& invénare

i regelbunden hilsofidmjande fysisk aktivitet. Idrottsndmnden och fastighetsnamnden ska

ocksd verka for att kvingaktiviteter, exempelvis utbudet hos serveringar, priglas av ett

folkhilsoperspelktiv.

Samverkan for att fler ska bli fysisk aktiva

Idrottsndmnden ska ta initiativ till att skapa bestdndiga nétverk med andra kommuner i IDN

regionen gillande idrotts- och motionsfragor.

Vid planering av nya omréden och stadsdelar &r det av stor vikt att idrotts-, fastighets-, EXPLN

stadsbyggnads- respektive exploateringsndmnden tillsammans arbetar for att tillrdckligt med

idrottsmark avsitts och att idrotts- och motionsanldggningar uppfors. FN
IDN
SBN

16




Anliggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stadsbyggnadsndmnden och exploateringsndmnden ska aktivt bidra till att mark och ytor for

EXPLN
idrott, motion, lek och rekreation avsitts i tillrécklig utstréickning i den fysiska planeringen.
Namnderna har dven i uppdrag att tidigt i planeringen avsatta vil tilltagna ytor for fysisk SBN
aktivitet. I de fall idrottsyta exploateras for annan marktyp ska detta erséttas med likvardig
yta.
Trafik- och renhéllningsndmnden ansvarar inom sitt omréde for att planldgga gang- och TRN
cykelvégar sé att invanarna enkelt kan fa vardagsmotion.
Idrottsndmnden och stadsdelsnamnderna ska verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet IDN
motsvarar efterfragan i sé stor utstrickning som mojligt. Vid byggande av anldggningar ska
sdrskild hédnsyn tas till de idag fysiskt inaktivas dnskemal. SDN
Idrottsndmnden ska vara radgivande for stadsdelsnamnder och andra ndmnder och bolag nér IDN
det giller investeringar inom omréadet idrott och motion.
Idrotts-, fastighets-, stadsbyggnads- respektive exploateringsndmnden ska underlétta for EXPLN
byggande och drift av privata idrottsanldggningar. N
IDN
SBN
Idrottsndmnden och utbildningsndmnden ska anpassa Oppethéllande av idrottsanlédggningar IDN
utifrédn invanarnas efterfrégan.
UTBN
Fastighetsndmnden ansvarar for att stadens byggnader for idrott och motion har god kvalitet, FN
funktionalitet samt energieffektivitet.
Idrottsndmnden ansvarar for att barn och ungdomar mellan 7-20 &r ska prioriteras vid DN
tidstilldelning i stadens idrottsanldggningar pa atiraktiv kvéllstid.
Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att idrottsanliggningar, DN
friluftisomréden, motionsspar, parker och likmande omréden haller en god estetisk, trygg och
funktionell niva for att stimulera till utevistelse och fysisk altivitet. SDN
Idrotten som upplevelse och inspiration
Stockholm Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm har i uppdrag att medverka SBR
till att stora evenemang, déribland idrottsevenemang, forlaggs till Stockholm.
Idrottsndmnden ska s& langt det dr majligt tillhandahalla anldggningar och kompetens vid DN
evenemang. Det evenemangsbidrag som—idrottsndmnden tillhandahdller samt det
marknadsforingsstod som Stockholm Business Region erbjuder internationella evenemang SBR
ger mojligheter att utveckla evenemangen, mojliggora deltagande for alla barn och ungdomar
genom inkludering och tillgénglighet samt bidrar till en okad kvalité av de evenemang som
genomfors. Stadens nimnder och styrelser ska sirskilt stotta evenemang som syftar till att fa
fler fysiskt aktiva. Det kan handla om evenemang som vénder sig till barn och ungdomar,
personer med funktionsnedsittning eller evenemang som syftar till att profilera nya idrotts-
och motionsformer.
Idrottsnamnden ansvarar for att Program Supporter fortloper och utvecklas for att minska IDN
rekryteringen av ungdomar till kriminella och véldsamma nédtverk inom supporterkulturen.
Mojlighet att satsa pa idrott
Idrottsndmnden dr specialdistriktsforbundens och enskilda féreningars priméra samtalspart i DN
staden nidr det giller samarbeten och stotining kring att skapa forutsdttningar for ungdomar
att né nationell eller internationell niva i sin idrott.
Utbildningsndgmnden ansvarar for de skolor som genom olika typer av idrottsinrikiningar ger UTBN

ungdomar mojlighet till extra trédningar under skoldagen.
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Planer och program som berdr idrottande i Stoclkholm

Gadllande idrottspolitiskt program for Stockholms stad antaget av idrottsndmnden 2012 och av
kommunfullmdlktige 2013 .

Ett Stockholm for alla — Program for tillgénglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedséttning (kommande 2018).

For ett tryggare och sikrare Stockholm — Stockholms stads trygghets- och sékerhetsprogram
2018-2021.

Fordelningsprinciper av tider i idrottsanlédggningar.

Gronare Stockholm.

Miljéprogram.

Nationella idrottsférbunds regelverk.

Program for barnets rittigheter och inflytande i Stockholms stad.
Program for ett jamstéllt Stockholm.

Program for lika réttigheter och mojligheter oavsett sexuell 14ggning, konsidentitet eller
konsuttryck.

Program Supporter.

Reglemente f6r idrottsndmnden.

Regler for bidrag till ideella barn- och ungdomsforeningar i Stockholm stad
Skolplan.

Stockholms stads evenemangsstrategi

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022.
Stockholms stads vision 2040.

Oversiktsplan for Stockholm.

Nationell och internationell niva

En idrottspolitik f6r 2000-talet. Riksdagen.

EU-riktlinjer om fysisk aktivitet Europeiska kommissionen.

FN:s barnkonvention.

Global strategy on Diet, Physical Activity and Health WHO.
Idrottspolitiskt positionspapper Sveriges Kommuner och Landsting.
Nationella folkh#lsomél. Riksdagen.

Skollagen. Riksdagen.

Vitbok om idrott Europeiska kommissionen.

Idrottsrorelsens program
RF: Idrotten vill.
RF: Strategi 2025.
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