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Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialndmnden godkinner forvaltningens tjdnsteutldtande
som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart

Gillis Hammar Veronica Wolgast
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning
Ett forslag pa nytt idrottspolitiskt program har skickats ut pa remiss
till ett flertal remissinsatser i staden. Det huvudsakliga innehéllet i
programmet for 2018-2022 ar detsamma som det tidigare
programmet, men innehaller féljande justeringar och uppdateringar:
e Avsnitten med forskning har uppdaterats
e Aldern for prioriterade grupper har éndrats fran 7-20 ar till
10-20 ar och den prioriterade gruppen personer med
funktionsnedsattning har fétt en nedre aldersgrans pa 7 ar
e Programmet foreslar tyngre skrivningar om insatser for unga
13-20 &r, flickor, personer med funktionsnedsattning och
barn och unga i socioekonomiskt svagare omraden
e Hojning av ambitionsnivén for idrottsevenemang med
synkning med stadens evenemangsprogram
e Nytt avsnitt om hur staden kan skapa fler mojligheter for
dldre ungdomar 16-20 &r att satsa pa sin idrott
e Det foreslas att indikatorerna for uppfoljning i tidigare
program tas bort och att de erséttas av indikatorer som tas
fram av respektive ndimnd

Forvaltningen ser positivt pd det reviderade idrottspolitiska
programmet, men efterfragar kompensatoriska atgirder for yngre
barn, som inte ldngre foreslas omfattas av programmet.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat reviderat idrottspolitiskt program
2018-2022 for besvarande senast 2018-04-26. Remissinstanserna ér
stadsledningskontoret, fastighetsndmnden, Hégersten-Liljeholmen
stadsdelsnamnd, Stockholms stadshus AB,
arbetsmarknadsnimnden, Bromma stadsdelsnimnd, Enskede-Arsta-
Vantor stadsdelsndmnd, exploateringsndmnden, Farsta
stadsdelsndmnd, Hasselby-Villingby stadsdelsnamnd,
kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor, kulturnimnden,
Kungsholmen stadsdelsnimnd, miljo- och hélsoskyddsndmnden,
Norrmalm stadsdelsndmnd, Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd,
Skarpnéck stadsdelsndmnd, Skdrholmen stadsdelsndmnd, Spanga-
Tensta stadsdelsndmnd, stadsbyggnadsndmnden, S6dermalm
stadsdelsndmnd, trafikndmnden, utbildningsndmnden,
dldrenimnden, Alvsj stadsdelsnimnd och Ostermalm
stadsdelsndmnd. Remisstiden stracker sig till 2018-04-26.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Samrad har skett med stadens barnombudsman och stadens
funktionshinderombudsman. Forvaltningsgruppen har behandlat
drendet den 11 april 2018. Socialndmndens och dldrendmndens rad
for funktionshinderfragor har behandlat drendet vid sammantrade
den 12 april.

Arendet

Programmet foreslds omfatta alla stadens ndmnder och
bolagsstyrelser och betonar vikten av att staden ska kunna erbjuda
alla oavsett kon, alder, funktionsnedséttning och utldndsk och
socioekonomisk bakgrund, mdjlighet till fysisk aktivitet. Innehallet
1 programmet riktas framforallt mot barn och unga med sérskilt
fokus pa de grupper som i liten utstrackning ar fysiskt aktiva. For
att nd malet om att fa fler stockholmare att bli fysiskt aktiva och
ddrmed stérka folkhilsan i Stockholm har sju fokusomraden
definierats; jimstélldhet och jamlikhet samt tillgdnglighet som ska
genomsyra alla omraden, foreningsliv, 6vrig organiserad
idrott/motion och spontanidrott, samverkan, anldggningar och ytor
samt idrott som upplevelse och inspiration.

Det huvudsakliga innehéller 1 programmet for 2018-2022 ir
detsamma som det tidigare programmet. Det finns ett uttalat
folkhélsoperspektiv och det dvergripande mélet ar att fé fler
invanare i Stockholms stad att vara fysiskt aktiva. Programmet har
bland annat uppdaterats forskningsmaéssigt om vilka som idrottar
eller motionerar och hur ménga som idrottar i olika former. Aldern
for prioriterade grupper har dndrats fran 7-20 ar till 10-20 &r och
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den prioriterade gruppen personer med funktionsnedséttning har fatt
en nedre aldersgrins pd 7 ar.

Stockholms stads kommission for ett socialt héllbart Stockholm har
tillsammans med forskare ar 2017 tagit fram rapporten Jamlik fritid
bdttre framtid. Utifrdn den rapporten ges det i programmet en storre
tyngdpunkt pa insatser for unga 13-20 ar, pa flickor och pé personer
med funktionsnedséttning. Anledningen &r att det finns stora
skillnader mellan olika grupper nir det giller andelen fysiskt aktiva
och hur stadens resurser forskjutits mot barn i allt yngre &ldrar,
samtidigt som unga deltar allt mindre i det kommunalt
subventionerade fritidsutbudet. Det reviderade idrottspolitiska
programmet har ocksd kompletterats med ett avsnitt som berdr hur
staden kan skapa béttre mdjligheter for unga i aldrarna 16-20 ar att
kunna satsa pa sin idrott.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att det reviderade idrottspolitiska programmet
bittre kan tillgodose alla barns och ungas rétt till utveckling, fritid
och hilsa. Forvaltningen bedomer att rapporten Jamlik fritid béittre
framtid frén Stockholms stads kommission for ett socialt hallbart
Stockholm ytterligare har tydliggjort de prioriterade grupperna i det
reviderade idrottspolitiska programmet, vilket ar positivt.

For barn och unga innebir deltagande 1 foreningslivet, utdver sjdlva
idrottandet, en mojlighet till social samvaro, fostran och kunskap.
Pé gruppniva utgdr deltagande i foreningslivet ocksé en
skyddsfaktor for att motverka psykisk ohélsa och att barn och unga
dras in 1 kriminalitet eller annat socialt nedbrytande beteende.
Genom att sérskilt fokusera pé foljande prioriterade grupper; unga
13-20 ar, sarskilt flickor, flickor 10-20 ar med utlindsk bakgrund,
personer med funktionsnedséttning frdn 7 ar samt barn och unga 10-
20 ar med svag socioekonomisk bakgrund, stottas enskilda och
grupper som annars riskerar att hindras eller diskrimineras.
Forvaltningen bedomer att det dr positivt att satsa mer pa
aldersgruppen 10-20 4r, da barn idag borjar idrotta 1 allt yngre
aldrar, men tenderar att avsluta sina aktiviteter i tonaren. Likasa ar
det positivt att unga i dldern 16-20 ar foreslas {4 forbattrade
mojligheter att elitsatsa pa sin idrott. Emellertid efterfrigar
forvaltningen samtidigt ndgra kompensatoriska atgérder for de
yngre barnen, som inte ldngre foreslas omfattas av programmet.
Exempelvis kan detta ske i form av mer rorelse, jympa och idrott
inom forskolans och skolans verksamheter.
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Ur ett folkhdlsoperspektiv ér det positivt att programmet lyfter
behovet av sociala motesplatser som ldmpar sig for fysisk aktivitet.
Befolkningen i staden blir allt dldre varfor det ocksa ar viktigt att
fokusera pd dldres fysiska- och psykiska hélsa och insatser utifran
ett folkhdlsoperspektiv. Hér har foreningslivet i Stockholm en stor
och betydande roll.

Bilagor
1. Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-2022.



