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Sammanfattning

Kommunstyrelsen har till Enskede-Arsta-Vantér stadsdelsnimnd
remitterat Reviderat idrottspolitiska program 2018-2022 {or
Stockholms stad. Programmets dvergripande mal ar att {4 fler
invanare 1 Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet har ett
tydligt folkhélsoperspektiv. I programmet betonas vikten av att
staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kon, élder,
funktionsnedséttning och utlandsk och socioekonomisk bakgrund,
mojlighet till fysisk aktivitet. Innehallet 1 programmet riktas
framforallt mot barn och ungdomar med sérskilt fokus pé de som &r
aktiva 1 liten utstrackning.

Forvaltningen dr positiv till att det idrottspolitiska programmet
revideras och uppdateras.

Bakgrund

Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av
kommunfullméktige 2013 och géllde 2013-2017. 12017 ars budget
fick idrottsndmnden ett uppdrag att revidera stadens idrottspolitiska
program for perioden 2018-2022.

Det huvudsakliga innehallet 1 det foreliggande programmet dr
detsamma som det idrottspolitiska programmet som géllde for dren
2013-2017.
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Arendet

Det idrottspolitiska programmet for Stockholms stad 2018-2022 &r
ett styrdokument for alla stadens ndamnder och bolagsstyrelser

for att fa fler invanare fysiskt aktiva och ddrmed stirka folkhilsan i
Stockholm.

Programmet utgér fran visionen att alla stockholmare har majlighet
att utdva motion och idrott utifran sina egna forutsattningar.
Programmet omfattar atta fokusomraden; jamstélldhet och
jamlikhet, tillgédnglighet, foreningsliv, 6vrig organiserad
idrott/motion och spontanidrott, samverkan, anldggningar och ytor
for fysisk aktivitet, idrott som upplevelse och inspiration samt
mdjlighet att satsa pa idrott.

Prioriterade malgrupper
Det dvergripande arbetet syftar till att fa fysiskt inaktiva i alla &ldrar
att borja idrotta/motionera. For att ldgga grunden for en fysiskt aktiv
livsstil inriktar sig programmet sirskilt pa:

e Ungdomar 13-20 é&r, sdrskilt flickor

e Flickor 10-20 ar med utlindsk bakgrund

e Personer med funktionsnedséttning frén 7 ar

e Barn och ungdomar 10-20 ar med 14g socioekonomisk

bakgrund

De huvudsakliga forandringarna

Det reviderade idrottspolitiska programmet innehaller en del
justeringar och uppdateringar av det idrottspolitiska programmet
som géllde f6r 2013-2017.

e Avsnitten om forskning har uppdaterats om vilka som inte
motionerar, hur minga som idrottar 1 olika former och vilka
idrottsanldaggningar ungdomar och vuxna tycker att staden
ska satsa pa.

e De prioriterade grupperna har éndrats fran aldrarna 7-20 &r
till ldrarna 10-20 ar. Den prioriterade gruppen personer
med funktionsnedséttning har en nedre aldersgrins pa 7 ar.

e For att forbittra jdmstélldheten inom idrotten foreslés en
storre tyngdpunkt pa insatser for ungdomar 13-20 &r med lag
socioekonomisk bakgrund, flickor och personer med
funktionsnedséttning.

e Insatserna for personer med olika typer av
funktionsnedsédttning har fortydligats.

e Ambitionsnivan for idrottsevenemang har hojts, preciserats
och @ven synkroniserats med stadens evenemangsprogram.



g

~-4 Stockholms
o stad

Y

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Dnr 1.5.1-099/2018
Sida 3 (5)

e Programmet har kompletterats med ett avsnitt om hur dldre
ungdomar 16-20 &r kan fa mojligheter att kunna satsa pa sin
idrott.

e De indikatorer som fanns i tidigare program foreslas tas
bort utifran att det blir mer uppfoljningsbart om respektive
ndmnd sjélva beslutar om sina indikatorer som beror
respektive ansvarsomraden.

Programmet har tagits fram i dialog med berdrda nimnder och
forvaltningar. Synpunkter och forbattringsforslag har d&ven samlats
in fran idrottsférbund och politisk referensgrupp. Till grund for
programmet ligger 4ven en genomgang av forskning om fysisk
aktivitet ur ett folkhélsoperspektiv.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen kultur, fritid och demokrati i
samrad med avdelningen utveckling, lokaler och stadsmiljo.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen édr 6verlag positiv till att det idrottspolitiska
programmet revideras och uppdateras.

Prioriterade grupper

Forvaltningen stiller sig positiv till programmets sirskilt
prioriterade grupper pa barn och ungdomar och sirskilt flickor med
utlandsk bakgrund och med 1&g socioekonomisk bakgrund.

Jamstalldhet och jamlikhet

Stadsdelsforvaltningen arbetar inom ramen for det lokala
utvecklingsprogrammet med att samordna stadens resurser till de
prioriterade LUP-omridena. Inom Enskede-Arsta-Vantor ér det
Dalen, Ostberga, Hogdalen, Ragsved och Hagsitra. Arbetet syftar
till att samla och koncentrera resurser for investeringar i dessa fem
omraden. Stadsdelsforvaltningen samverkar med bland annat
idrottsforvaltningen i detta arbete.

Forvaltningen foreslar att det idrottspolitiska programmet foljer
samma grundprincip som stadsdelarnas lokala utvecklingsprogram.
Detta innebdr att investeringar sérskilt riktas mot de
socioekonomiskt svaga omradena men dven har ett jimstilldhets-
och tillgdnglighetsfokus. En viktig komponent i arbetet &r dven ett
fortroendeskapande gentemot allménheten vilket kan fa gynnsamma
konsekvenser i forvaltningens fortsatta demokratiarbete.
Forvaltningen arbetar idag med ett tydligt fokus pa jadmstilldhet och
anser att det dr av stor vikt att stadens resurser inom idrott och
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motion fordelas i jimn balans mellan flickor/kvinnor och
pojkar/mén och att alla nimnder behdver verka for att fler flickor 1
allménhet och sirskilt med utldindsk bakgrund blir mer fysiskt
aktiva.

Tillganglig idrott och motion

Forvaltningen stéller sig positiv till fokusomradets ambitioner och
arbetar redan med att avhjélpa hinder i den yttra miljon for att
framja tillgéngligheten.

Enligt programmet ska stadsdelsndimnderna tillsammans med
idrottsnamnden, utveckla arbetet med att berika utbudet for barn
och ungdomar med funktionsnedsittning . Detta dr ett angeldget
omréde och det behovs rutiner for att information och delaktighet i
frdgan nr bide personal, brukare, flickor och pojkar.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott
Forvaltningen arbetar med att kunna erbjuda en mangtfald i
anldggningar och ytor som syftar till att frimja det spontana
idrottandet. Forvaltningen mottar en del medborgarforslag om att
fler utegym och hundrastgardar ska anldggas i vara stadsdelar.

Anlaggningar och ytor for fysisk aktivitet

Enligt programmet ska idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna
verka fOr att utbudet av ytor for fysisk aktivitet motsvarar
efterfragan i sé stor utstrackning som mojligt. Vid byggande av
anldggningar ska sdrskild hinsyn tas till de idag fysiskt inaktivas
onskemal.

Forvaltningen bedomer det som en utmaning att f4 kunskap om och
darfor ta hdnsyn till de i dag fysisk inaktivas dnskemél men arbetar
med att soka upp inaktiva malgrupper for att finga deras
synpunkter. Avseende ambitionen att tillhandahalla ytor som
motsvarar efterfrdgan har vi inte heller nagra skarpa verktyg for att
f4 reda pa vad som Onskas av den stdrre majoriteten i ett omrade.
Forvaltningen utvecklar dven arbetssitt for dialog med
medborgarna 1 resurssvaga eller socioekonomiskt utsatta omréden.

Att 6ka kunskapen hos allmidnheten om hur man kan paverka ér
dven det onskvért. Detta knyter an till forvaltningens
demokratiarbete som syftar till att stdrka och engagera invénarna.
Forvaltningen stiller sig positiv till idrottsnimnden ambition om att
ge rad till andra ndmnder i den processen.

Ansvar och uppdrag
Nar det géller méluppfyllelse dr samverkan mellan stadens olika
forvaltningar och bolag central, liksom samverkan med externa
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aktorer. Forvaltningen anser déarfor att det dr positivt och viktigt att
programmet tydliggér en ansvarsfordelning mellan stadens bolag
och ndmnder.

En utmaning for forvaltningen ar att det inte finns niagon sjilvklar
samordnande funktion for att bryta ner uppdragen i programmet till
verksamhetsmal. Det géller exempelvis ansvaret att frimja fysisk
aktivitet bland ungdomar 13-20 ar dér sdrskilt fokus ska ldggas pa
ungdomar med lagre socioekonomisk bakgrund. Fritidsgérdarna
riktar sig till ungdomar 13-17 ar. En samverkan finns med
idrottskoordinator och projektledare frdn Stockholmsidrotten som
tillsammans med fritidslots samverkar for att 6ka den fysiska
aktiviteten 1 malgruppen. Forvaltningen anser att det &r av stor vikt
att idrottsndmnden tar ett samordnande ansvar for den dldre
malgruppen ungdomar mellan 18-20 4r eftersom stadsdelens fritids-
verksamheter riktar sig till barn och ungdomar upp till 17 &r.

Enligt programmet har dven fritidsverksambheter, fritidsgardar och
parklekar i samverkan med foreningsliv och/eller idrottsndmnd
ansvaret fOr att arrangera idrotts/motionsaktiviteter regelbundet for
barn, ungdomar och personer med funktionsnedséttning.

En forutsattning for detta dr en samordnande funktion for att
intentionerna i programmet ska kunna forverkligas. Forvaltningen
anser att nitverket “Fritid for alla” blir ett viktigt forum dér
idrottsndmnden behdver vara samordnande och ge ett erforderligt
stod till stadsdelsforvaltningen.

Forvaltningen foreslar Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd att
godkénna forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pé remissen.

Bilaga
Reviderat idrottspolitiskt program 2013-2022



