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C-Arsta-Vamors Stadsdelsts altning

2. Idrottsndmnden Sverlimnar drendet till kommunstyrelsen.

Arendet

Det nuvarande idrotispolitiska programmet antogs av kommunfullmildige 2013 och géller
2013-2017.12017 érs budget fick dirfor idrottsniimnden i uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program for perioden 2018-2022.

Programmets dvergripande mal #r att 2 fler invanare i Stockholms stad fysiskt aktiva och
programmet har ett tydligt folkh#lsoperspektiv, I programmet betonas vikten av att staden ska
kunna erbjuda alla, oavsett kon, &lder, fanktionsnedsatining och utlindsk och socioekonomisk
bakgrund, mojlighet till fysisk aktivitet, Innehallet i programmet riktas fram{Grallt mot barn
och ungdomar med sieskilt fokus pa de grupper som & fysiskt aktiva i liten utstrickning.

Det huvadsakliga innehéliet i det foreliggande progranumet Hr detsamma som det

idrottspolitiska programmet som giillde fr &ren 2013-2017. Forvaltningen foreslir dock en
del smiitre justeringar och uppdateringar som redovisas i dtendet,

Forvaliningens forslag till beslut

Se under rubriken BESLUT.
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Beslutsgang \‘
Idroitsnsimnden beslutar enligl forvaliningens forslag till beslut. |
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SldaZav2




Protokollsutdrag IDN Sammantréde 2018-01-30

STOCKHOLMS IDROTTSNANIND PROTOKOLL NR. 1/2018  § 143

Tid:  Tisdagen den 30 januari 2018 ki, 15:30 - 15:38
Plats:  Stockholms stadshus, Panlirummet

Justerat: 2618-02-01
Alexander Lindholm Billy Osth

Brik Odenlid
Némndselaeterare

Ledamoter:

Alexander Lindholm (8) ordfrande

Jenny Schaoldin (S)

Anders Lindell (MP)

Mehdi Oguzsoy (V)

Billy Osth (M)

Daniele Fava (L)

Mikael Valier (KD)

- Ersiittare:

Johan Kovaniemi (S) Tjénstgorande ersittare

Ingela Edlund (8)

Andrea Irving (MP) Tjénstgdrande ersittare

Birgitta Persson (M) TjHnstgbrande ersittare

Richard Bengisson (L)  Tjtnstgbrande esséttare {or (M)

Mathias Mellgren (C)

Personalrepresentanter:

Linda Runcraniz (Kommunal)

Loa Bienen (Vision)

Fredrik Mansson{SACO)

Tjanstemin:

Marina Hogland forvaltningschef, Carina Braun avdelningschef, Robeirt Skold

avdelningschef, Susanne Olsson enhetschef, Anders Beilin enhetschef, enhetschef Sophie

Dahlberg, energi och miljsamordnare Yassine Kazi —Tani, Brik Odenlid n#mndsekreterare

och Lennart Ostrém administratr

Arbetsmarknads och idrottsroteln

Sofie Canderyd borgarrddssekieterare

Férhinder

Bo Sundin (M) vice ordférande

Joseph Zamani (S)

Mariana Moreira Duarte (MP)

Sophia Granswed Baat (M)

Zekiye Giiler Thompson (S)

Daniel Gustafsson (MP)

Bwar Mert (V)

Andreas Bergldf (M)

Olof Peterson (M)

Skiatav2

L




& Stockholms
L5 S

Idrottsfirvalitningen
Sirateglska enhelen

Gilalandsviigen 230, hus 26
‘Telefon 08-608 27 638

Viixel 08-508 27 700
magnus.akesson@stockhelm.se
viww.slockholm.sefidrotl

idrottsforvaltningen Tjgnsteutlatande
Dnr 01.03/1257/2017

Sida 1 (8)

2018-01-03

iDN 2018-001-30

Handldggare Till P:{-—-
Magnus Akesson Idrottsnarnden h
Telefon: 08-508 27 638

Reviderat idrotispolitiskt program 2018-2022

Forvaltningens forsiag till beslut

1. Idrottsndmnden godkinner forslaget till idrottspolitiskt
program 2018-2022,

2. Idrottsndmnden dverlimnar frendet till konumunstyrelsen,
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Férvaltningschef Avdelningschef

arstt Ruthstriim

Sammanfattning

Det nuvarande idrottspolitiska programmet autogs av
kommunfisllméktige 2013 och giller 2013-2017. [ 2017 &rs budget
fick dérfor idrottsnimnden i uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program fér perioden 2018-2022,

Programmets Svergripande méal 4r att 4 fler invanare i Stockholns
stad fysiskt aktiva ach programmet har ett tydligt
folkh#lsoperspektiv. 1 programmet betonas vikten av att staden ska
kunna erbjuda alla, oavseti kén, alder, funktionsnedsiittning och
utlindsk och socioekonomisk bakgrund, majlighet till fysisk
aldivitet. Innchallet i programmet riktas framirallt mot barn och
ungdomar med strskilt fokus pa de grupper som &r fysiskt aktiva i
liten utstrickning.

Det huvudsakiiga innehdllet i det foreliggande programumet dr
detsamma som det idrottspolitiska programmet som géillde for dren
2013-2017. Férvaltningen foreslar dock en del sméire justeringar
och uppdateringar som redovisas i &rendet.

Bakgrund
Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av
kommunfullméktige 2013 och géller 2013-2017. 12017 ars budget
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fick darfor idrottsnimnden i uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program f&r perioden 2018-2022.

Det nuvarande programmet #r ett styrdokument {or alla stadens
n#mnder och bolagsstyrelser. Programmets dvergripande mal #r att
fa fler invinare i Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet
har ett tydligt folkhsilsoperspektiv. I programmet betonas vikten av
att staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kdn, alder,
funktionsneds#tining och utlindsk och socioekonomisk bakgrund,
mojlighet till fysisk aktivitet, Innehéllet i programmet riktas
framferallt mot barn och ungdomar med sérskilt fokus pa de
grupper som dr fysiski aktiva i liten utstréckning, For att nd mélet
om att fa fler stockholmare att bli fysiskt aktiva har sju
fokusomréden definierats.

Arendet

Fysisk aktivitet dr en betydande faktor 1 arbetet for en forbétirad
folkhdlsa. Enligt Folkhilsomyndigheten iir fysisk inaktivitet den
fjtirde storsta orsaken till fortida dod i vérlden och bidrar i Europa
till 5,5% av sjukdomsbordan, I boken Fysisk akfivitet i
sjulkdomsprevention och sjukdomsbehandling (F¥YSS) anges att det
finns vetenskapliga beldgg fr att fysisk aktivitet forebygger och
behandlar mer éin 30 sjukdomstillstdnd. De totala
samhilliskostnaderna i Sverige for otillrdcklig fysisk aktivitet
bertiknas till ca 6 miljarder kronor per &r varav 5,3 miljarder #r
kostnader f6r produktionsbortfall. EU-kommissionen nppmanar i
skriften Vithok om idrott (2007} att myndigheter och privata
organisationer bor bidra till att invAnarna i medlemsstaterna nér upp
11l aktuella rekommendationer om fysisk akfivitet. é

Statens folkh#lsoinstitut har definicrat 11 malomréden for en ;
forbifttrad folkhélsa dir fysisk aktivitet #r ett av dessa, Inom
onuddet fysisk aktivitet anger Folkh#lsoinstitutet tre mal att arbeta :
med: 8kad fysisk 18relse, mer fysisk rdrelse i skolan och i J‘
anslutning till arbetet och mer fysisk rorelse under fiitiden. '

Till grund for programmet ligger bde global, nationell och lokal
forskning om vad fysisk aktivitet ur ett folkh#lsoperspektiv bidrar
till p& individ och befolkningsniva, nuvarande hilsolfige bland
ungdomar och vuxna, andel fysiskt inaktiva samt fritidsvanor bland
invanarna i Stockholm. De insatser som foreslés bygger ocksd pa
EU-kommissionens och Folkhiilsomyndighetens rekommendationer
om fysisk aktivitet,
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Det reviderade idrottspolitiska programmet har tagits fram efter en
stadsintern utvirdering foljt av fyra parallella processer,
Utvirderingen av programmet syftade till att se vilken effekt och
inverkan programmet haft p& stadens forvaltningars och bolags
arbete och malsitiningar med frigor som berdr idrott/motion.
Utviirderingen syftade #ven till att dvergripande samla in
synpunkter och forbattringar infér revideringsarbetet.

De fyra diirpd foljande processerna skedde dels pa vatje arbetsplats
pé idrottsforvaltningen samf genom on utsedd forvaltningsintern
arbetsgrupp, dels genom arbetsméten med tjénstemiin fidn berdrda
forvaltningar och bolag i staden, dels med idrottsrérelsen genom
distriltsfSrbund och specialdistriktsforbund och dels genom en
politisk referensgrupp med respeldive partis giuppledare i
idroitsnfimnden.

Syftet med idroitsforvaltningens interna process var att {8 i
synpunkler och forbittringsforslag fidn medarbetare som dagligen
berérs av det idrottspolitiska programmet. Syftet med den
stadsinterna processen var alt f tankar och idéer till vad respektive
patt kan bidra med och ansvara for i arbetet med dkad fysisk
aktivitet samt eventuella forbétiringar i utformningen av !
programmet. Dialogen med idrotisforbunden syftade till att samla in
synpunkfer p vilket ansvar stadens foreningsliv kan ta for att n&
mélen i programmet liksom vilket stdd de behtver fidn staden f6r ‘
ait dstadkomma detta, Den politiska referensgrappen har under |
revideringsarbetet givit sina synpunkter p# forfindringar och 1
forbéttringar av programmet samt foljt arbetet och de forslag till
revideringar som korunit fram under arbetets ging.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen i samrdd med
idrottsforvaliningens &vriga avdelningar.

Férvaltningens synpunkter och forslag

Det reviderade idrotispolitiska programmet
Det huvudsakliga innehallet i det foreliggande programimet dr
detsamma som det idrottspolitiska programmet som géllde for &ren
2013-2017. Forvaltningen foreslar dock en del smérre justeringar
och uppdateringar, nedan fljer de huvudsakliga foréindringarna:
- Avsnitten med forskning om vilka som inte
idrottar/motionerar, hur minga som idrottar i olika former :
Revdorat droftspolitisk program 2018- samt vilka idrottsanldggningar ungdomar och vuxna tycker
2022 ait staden ska satsa pd har uppdaterats,
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- De prioriterade grupper som haft 8idrar 7-20 &r har éndrats
1ill aldrarna 10-20 &r och den prioriterade gruppen personer
med funktionsneds#ttning har en nedre dldersgriins pa 7 ar.

- Térvaltningen freslér i programmet skrivningar som ger en
stoirre tyngdpunld pa insatser for ungdomar (13-20 &),
flickor £6r att forbittra jamstélldheten inom idrotten samt for
personer med funktionsnedstitining, Det finns dven
skrivningar som fortydligar insatser for barn och ungdomar
med 1&g socioekonomisk bakgrund. Anledningen till detta &r
Halibarhetskommissionens rapport Jamstalld och jamlik!
dér forskarna visar p4 de stora skillnader som finns mellan
olika grupper nér det géller andelen fysiskt aktiva samt har
stadens resurser forskjutits mot allt yngre dldrar samtidigt
som wngdomar deltar allt mindre i det kommunalt
subventionerade fritidsutbudet.

- Under avsnittet Tillg#nglig idrott och motion har insaiserna
for personer med olika typer av funktionsnedsitiningar
fortydligats.

- Avsnittet Idrotten som upplevelse och inspiration har
uppdaterats. T dialog med framforalit Stockholm Business |
Region och Visit Stockholm har ambitionsnivén fér
idrotisevenemang héjts och preciserats. Ambitionerna och
inrikiningen bar #ven synkroniserats med stadens ‘
evenemangsprograin. i

- Programmet har kompletterats med eft avsnitt som bertr hur ;
staden kan skapa mojligheter for fldre ungdomar i &ldrarna
16-20 &r att kunna satsa pa sin idrott.

- De indikatorer som fanns i tidigare program foreslés tas
bort. I de olika processerna har det framkommit att det blir i
mer téffsikert och uppfoljningsbart om respektive ndmnd
gjélva beslutar om sina indikatorer som berr respekdive f
ansvarsomride. Uppdragen och ansvarsonuddena for
respektive nmnd har sammanstéilts i slutet av programmet
for att underliitta némndernas insatser och uppfoljning pa
omrédet,

Det idrottspolitiska programmet £or Stockholms stad foreslés omfatta
alla stadens nimnder och bolagsstyrelser och det #r av stor vikt alla
bertrda gor siit yitersta for att £ fler invanare i staden fysiskt aktiva
och dirmed stdrka folkhélsan i Stockholm.

Insatser som genomforts utifrdn programperioden 2013-2017
Under tiden det nu gillande idrottspolitiska programmet har varit
pillande har stadens forvaltningar, déribland idrottsforvaliningen,

s




2 siockholms
{7/ stad

Reviderat idroftspolitiskt program 2018-
2022

Tjansteutiatande
Dnr XX-X0{2017
Sida 5 (6)

genomfort en rad anpassningar av insatser som beror idrott och
motion, Nedan foljer ett axplock av insatser;

- Folus pé insatser 1 ytterstadsomraden/socioekonomiskt
svagare omréaden genom idrottskoordinatorer och
verksamheter for ungdomar i simhallar och pé idrottsplatser.

- Vissa stadsdelsforvaltningar har dkad fysisk aktivitet som en
malsitining 1 sina lokala uitvecklingsplaner,

- Idrottsforvaltningen har tagit fram en verksamhetsimilktning
for stadens simhallar som motsvarar intentionerna i det
idrottspolitiska programmet och de prioriterade
malgrapperna.

- Nya principer for tidsfordelning i stadens
idrottsanléggningar

- Idrottsforvaltningen har utvecklat flera idvottsplatser genom
att uppriitta spontanidrotisanliggningar samt tillstitta ledare
pa vissa spontanidrottsytor,

- Idrottsférvaliningen har utvecklat den egna verksamheten
for personer med funktionsnedsatining samt tydligare stéttat
foreningsliv som vill skapa verksamhet for malgruppen.

- Det har skapats titare samarbete mellan framforallt
idrotisférvaltningen och stadsdelsforvaliningarna for att
tillsammans 6ka den fysiska aktiviteten.

- Idrotisforvaliningen har tagit fram en langsiktig plan for
stadens idroltsinvesteringar.

- IdrottsfSrvaliningen har reviderat de bidragsformer som
sttlar stadens foreningsliv i att bedriva verksamhet.

- En del fritidsgardar har idrott/motion soin-ett stdende inslag
i verksamheten. :

- 1 samarbete mellan idrottsférvaltningen och vissa
stadsdelsforvaltningar har fiitidsgérdar stdende fider i
idroftshallat. :

- Staden har antagit en strategi for det rorliga fiiluftslivet for
ren 2018-2022.

Ekonorniska konsekvenser
Fér att leva upp till méls4ttningarna och intentionerna i foreliggande
program kan vissa omprioriteringar behtiva genom{oras.

Méluppfyllelse
I programmet f6reslas stadens malstttningar inom omradet idrott
och motion liksom strategier och insatser for att leva upp till mélen.

Miljbkonsekvenser
Foreliggande program bbr inte innebiira negativa konsekvenser for

miljdn.

i
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Tillganglighet

Tillginglighet & en viktig del i programmet och personer med
funktionsnedsattning fortsatter att vara en prioriterad maigrupp for
att 6ka den fysiska aktiviteten.

Konsekvenser fér barn

Programmet folcuserar pa insatser for att Oka den fysiska aktiviteten
bland bara och ungdomar med sarskild prioritering av grupper som
#r underrepresenterade inom idrotten. Specialdistriktsférbunden och
distriktsforbundet har fungerat som foretrédare for barn och unga i
framtagandet av programmet.

Jamstilidhetsanalys '
Konsfsrdelningen inom foreningsidrotten lilviil som inom det totala
idrottandet/motionerandet r ungefir 60% pojkar och 40% flickor.
Ett viktigt mél i det idrottspolitiska programmet 4r d4rfor att sirskilt
fiimja flickors idrottande. I programmet beskrivs strategier och
tillviigagingsstitt for att stadkomma ett mer jémstéllt idrottande.

Bilagor
I. Idrotispolitiskt program for Stockholms stad 2018-2022.
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Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 200 8-2022

Stockholms stads mal med det idrottspolitiska programmet &r att stimulera fler stockholmare
till ait bli fysiskt aktiva,

Siockholms stads vision 4r att alla stockholmare utévar idroit och motion utifrdn egna Snskemal
och forutsatiningar. 1 Stockholm erbjuder tillgngen och nirheten till ytor och anliggningar
stora mojligheter till fysisk aktivitet. Manga fAr motion pa kopet genom att cykla eller
promenera nir de forflyitar sig, P4 fiitiden kan invinaina ta del av ett 2ikt utbud av idrotts- och
motionsméjligheter dér det finns ndgot for alla. Skoldagen genomsyras av 1trelse, fran
forskolan upp till gymnasiet, och alla har kunskap om att fysisk aktivitet 4r en vikiig {aktor for
en bittre lvskvalitet. Féreningslivet har goda forutsdtiningar {61 ati bedriva sin verkéambhet.
Stockholm ska bli en stad f6r alla niir det géller idrott och motionl )

Stockholm 3r en motions- och idrottsstad

Stockholm priglas av gréna kilar och naturnéira miljder, en anledning till de ménga motionslopp
som genomfors i staden, och det finns uppmunirande och tillglingliga triningsmiljder for 16pare
och joggare. Stockholms n#rhet till naturen gor det enkelt for invinare och bestkare att utdva
naturnira fysisk aktivitet som segling, paddling, kl4tiving och fiilufisliv. :

[ Stockholm #ir det ménga aktSrer som har ett ansvar for folkh#lsoarbetet eller verksamheter
inom idrottssektorn. Inom staden finns et rikt foreningsliv som spinner dver ett brett spektrum
med allt fidin nator- och fiilufisliv till idrottsféreningar som bedriver verksamhet £r bade bredd
och elit. Ungefir hilfien av stadens barn och ungdomar dr aktiva i en frening, dir de leds av
ett stort antal ideclla ledare. ' '

Stockholin erbjuder idrott som upplevelse inom en méngd idrotter pé flera arenor for stdrre och
mindre evenemang. Manga bestlker Stockholm i samband med ett internationellt eller annat
storre idrotisevenemang och ménga ser ocksé Stockholm som ett turistmdl, dédr genomforandet
av idroft och motion 4r ett 8l i sig, i

1 Stockholm finns manga gym och ett verksamhetsutbud inom friskvérdsomradet i foretagsform
eller tillhandahallet av organisationer, Utbudet nér ett stort antal stockholmare som regelbundet
deltar i verksamheten. '

Fysisk alctivitet och follchilsa

Forskningen &r entydig med att fysisk altivitet motverkar, lindrar och i vissa fall tifl och med -

botar en rad sjukdomar, inte minst hjfrt- och kiitlgjukdomar, diabetes typ 2, fetma, depression,
olika cancerformer med mera. Dessutom skattar fysiskt aktiva personer sin hiilsa som bittre
jamfort med de som #r inaktiva, Genom aft vara fysiskt aktiv dkar muskelnassan och
bentatheten, koordinationen, balansen, konditionen och den allménna orken forbitiras. Aven
immunforsvatet sttirks vid fysisk akfivitet, Bn fysiskt aktiv befolkning gbr att antalet sjukdagar,
sjukskrivningar och sjukvérdskostnader minskar. En god fysik kan ge & ill livet och liv till
aren genom tkad motstandskeaft mot sjukdomar och en piggare tillvaro.For batn och ungdomar
finns dessutom sirskilda anledningar att vara fysiskt aktiv. I barn- och ungdomséren, nit
kroppen fortfarande vixer och utvecklas, dr det av sitrskild vikt att skelettet belastas for att bli
stiikt och aft motorisk fréining genomftis s& att utvecklingen av koordihation, motorik och
balans frimjas. Vidare visar forskning pa att inftimingsformégan 6kar och att skolprestationerna
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forbittras nér barn och ungdomar #r fysiskt altiva. Hos de ungdomar som v fysiskt aktiva &r
bruket av allcohol och tobak mindre utbrett och de fysiskt aktiva skattar sin hiilsa och livskvalitet
bitire 4n de fysiskt inaktiva ungdomarna, Att barn och ungdomar har en god sjélvskattad héilsa
&r av stor vikt d& det finns en tydlig koppling melian sjilvskattad hélsa och forutsigelse av
framtida sjuldighet och dédlighet.

Vi lever allt lngre. Ar 2017 bersiknas den genomsnittliga livslingden £6r min vara 80,8 r och
fér kvinnor 84,3 &r jaimfort med &r 2000 d& medellivsldngden var 77,4 respektive 82,0 ar.! For
#ldre ménniskor 4 motion och r6relse inte bara en killa till fysisk och mental hilsa utan dven
nodvindig for att behalla sjilvstindighet i vardagslivet,

Fysisk aktivitet pi recept (FaR) botjade skrivas ut i borjan av 2000-talet och Skar som
preventions- och behandlingsmetod. Stockholms stad har de senaste decennietna genom
idrottsnimnden arbetat aktivi for att 8ka kapaciteten och kunskapen att ta emot personer med
FaR,

Livsnddvindigt med fysisk aktivitet

Forskning har visat at stillasittande #r en stor riskfaktor i dagens samhille oberoonde ay graden av
idrottande/motionerande. Manga arbeten, likviil som en stor del av skoldagen, sker idag stillasittande och det #r av
stor vikt att med jamna mellansum bryta av stillasittandet med rbrelse. En timmes motion pa kvillen viger inte
upp for &tta tinnnas stillasittande under arbetsdagen.

Alla vuxna individer bor vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 150 minuter | veckan utspritt pd flera dagar.
Intensiteten bbr vara atminstone mattlig, till exempel rask promenad, Yiterligare hilsoeffelt erhdlls om man uttver
detta Bkar den dagliga méngden eller intensiteten, For barn och unga rekommeonderas minst 60 minuter fysisk

aldivitet varje dag.

Aldiviteten bor inkludera bade méttlig och avstringande aktivitet. For bade barn, ungdomar och vuxna giller ait
aktiviteten kan delas upp i flera pass under dagen och aktivitelemna bor vara si allsidiga som mbjligt for att ge
kondition, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination. Den fysiska aktiviteten kan
ta sig olika former shvil spontant som organiserat: Idrott som téning eller tivling, lek, kroppsbvaing, motion,
frilufisliv med mera?

Prioriterade grupper

Stockholins stad ska arbeta for ait alla invdnare i Stockholn ska vara och forbli fysiskt aldiva,
Stadens Gvergripande arbete syftar till att fi fysiskt inaktiva i alla &ldvar att borja
idrotta/motionera,

For att ligga grunden f6r en fysiskt aktiv livsstil inviktar sig programmet pd inakiiva i alla aldrar
och s#rskilt pa:

Ungdomar 13—20 r, sérskilt flickor

Flickor 10-20 ar med utldndsk bakgrund *

Personer med funktionsnedséttning fién 7 ar
Barn och ungdomar 10-20 & med 14g socioekonomisk bakgrund

¢ & @ ®

Alla barn och ungdomar har it tifl en hiilsosam tiflvaro och fiitid pa lika villkor. De ska ges
yitt till inflytande i den verksamhet som riktar sig till dem och inriktningen i FNis
barnkonvention ska genomsyra verksamhet som bedrivs i stadens savil som foreningslivets
regi. 1 Stockholms stad ska barn och ungdomar ges inflytande och méjlighet att péverka idrofis-

! Statistiska centralbryrén, SCB.
2 pisr mer detaljerads rekommendationer se www. folkhalsomyndigheten.se
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och motionsverksamheten, Mobbning, sexuella trakasserier, disktiminering och liknande fr .
inte forekomma och om sé sker ska detta kraftfullt bekiimpas.

Stadens ndmnder och bolag

Det idrotispolitiska programmet #r ett styrdokument for alla Stockholms stads ndmnder och
bolagsstyrelser. Stadens folkhilsoarbete omfattar manga ansvarsomraden samt méanga aldorer
bade inom och utom staden. Folkhsilsoabetet innefattar en rad omréden men koncentreras i
detta program pé fysisk aktivitet. Alla stadens néimnder och bolag har en funktion i
folkhilsombetet och strskilt idrotis-, ntbildnings- och stadsdelsniwnderna samt fastighets-,
stadsbyggnads- och exploateringsniimnderna. Dérutiver finns andra akitrer i staden, fram{or
allt foreningslivet och privata frislvérdsaktorer, som pé olika sitt bidrar till att stétka follchdlsan
genom tkad fysisk akiivitet bland invanarna i Stockholm.

2016 | 2022 | Befolkningstkning
0-5 & 73139 78658 5519
6-12 fr 70819 76499 5680
13-18 &r 49589 61022 11433
19-64 &r 605513 651730 46 217
G5 aroch aldre | 136559 157 177 20 618
Totalt 935 619 1025 086 89 467

Befolkningen 8kar frdn 935 000 (2016) till dver 1 000 000 (2022) enligt Befollmingsprogaos 2017. 1
Aldersgruppen 6-18 Ar tkar befolkningen fidn ca 120 000 &r 2016 fill dver 137 000 ar 2022.

Fysisi aktivitet - nuldge och tendenser
Vitka motionerar?

Tlera studier visar att ménga barn och ungdomar r8r pa sig for lite eller #r fysiskt inaktiva.
Flickor & mer fysiskt inaktiva &n pojkat, flickor med vilindsk bakgrund & i sitire utstrickning
inaktiva &n de med svensk bakgrund och barn som kommer {¥an hem med simre ckonomisk
standard idrottar/motionerar mindre &n de som kommer frn hem med god ekonomisk standard.
Likasa #r barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsitining mindre akiiva #n personer utan
funktionsnedsétining, Det sker 4ven ett kraftigt tapp 1 andelen bain och ungdomar som idrottar
eller motionerar med okad &lder, Ungdomar med ligre betyg 41 mer inaktiva én de med higa
betyg och gymnasieungdomar som ghr pé yrkesforberedande program idrottar eller motionerar
inindre #n de p4 studieforberedande program.?

Idroit genom foérening #r det vanligaste sittet som barn och ungdomar i Stockholm motionerar
p, Méanga idrottar dven utanfor idrottsibrelsen, till exempel i stadens vetksamhetsutbud, men
aven i privat regi. Trots detta #r ungefiir hiilften av ungdomarna i hogstadiet och gymnasiet
fysiskt inakiiva (de har inte idrottat i forening, i annan organisationsform eller pé egen hand

3 Blomdahl, Elofsson, Jamstdlld och jamlikl — en studie av hilsa och affentllgt resursuinytijande pa
fritidsomrédet bland barn och ungdomar | Stockholns stad i jimfbrelse med andra kominuner,
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minst tva ganger 1 veckan pa fiitiden). I grund- och gymnasiestiskolan &r det ungefiir 60-70%
som inte idrottat/motionerat minst tvd génger i veckan pé fritiden.

Andel (%) fysiskt inaktiva barn och ungdomar i Stockholms
stad.
80
50 e e 56, .56
. ‘ .. _
T J S
30 — -
20
0 o e bR R B
Metanstadiet Hogstadiat Gymnaslet
B Pojkar EFlickor

Andelen fysiskt inakiiva tkar med &ldern frin mellanstadiedidramna till hogstadie- och gynmnasiedldramna, I
stirskolan #ir andelen allra hogst, Andelen flickor som 4r fysiskt inaktiva & genomgéende kiart htigre iin andelen
fysiskt inaktiva pojkar.

Med fysiskt inakiiv avses hiir en person som uppger sig mindre in 2 gerfvecka pi fritiden varit aktiv genom
organiserad verksamhet (idrotisfrening eller dans, eller grupptriining oller motsvarande) eller gait p& gym eller
idrottat spontant/pi egen hand. For stirskoleungdomar definieras fysiskt inaktiva ndgot mer subjekiivt dvs en
person som “inte idrottat/motionerat minst tvé ginger den senaste veckan pé fiitiden s att han/hon blivit andfidd

allor sveltats”,d

Resultaten i himiade fisn forskningsprojelet Ung livsstil 201420155

Preferenser for idrott och motion

Pojkat i mellanstadiesldern prioriterar idrotten hagst niiv det géller kommunala satsningar inom
Fitidssektorn. Flickor i samma &ldrar anser satsningar pd nator viktigare med idrott som
andraprioritering. Pojlar och flickor i bade hogstadie- och gymnasicaldrarna anser att idrott ska
prioriteras hogst av de kommunala fritidssatsningarna, Nést viktigast tycker bide pojkarih och
flickorna att satsningar pa fritidsgérdar &r.

Vilja att idrotta eller motionera

Det finns stort hopp om att nd ut #ill fler med fysisk aktivitet! Det & ménga fler ungdomar
som vill idrotta eller motionera &n som gor det. 80% av pojkarna och ndstan 90% av flickorna

4 o1 mer information om métning av fysisk aktivitet se Blomdahd, Blofsson, Hur mdnga motionerar/idrottar for
lite ach vilka dr dom?.

5 Blomdah!, Rlofsson, Jamstdlld och jamlikd.
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i hgstadie- och gymnasiedldrarna skuile vilja idrotta/motionera pa egen hand och ungefdr
70% av hdgstadieungdomarna och dver hilften av gymnasicungdomarna skulle vilja idrotta i
foreningsregi. Bland hogstadieungdomarna #r det fler flickor #n pojkar som vill idrotta i
forening, Mellan 60-70% av bade pojkar och flickor i ungdomséldrarna vill {rina p gym och
néistan hélften av gymnasieflickorna vill fréna gruppteiining (t.ex bodypump, spinning eller
danspass). I hogstadiedldrarna vill 30% av pojkarna och 39% av flickorna nyttja motionsspér
och i gymnasiesldrarna 4r motsvarande énskemdél 36% respektive 46%.

Aven bland ungdoma i sérskolan #r det fler som vill idrotta/motionera &n som gor det. 1
grundstirskolan 4r de vanligaste tnskemélen om aktiviteter bowling bland bide pojkar och
flickor och bland pojkar foljer gymirtining och simhallsbesok. Efterfoljande 6nskeméa! bland
flickorna #r simhallsbestk och dans och idrott/motion/dans pa egen hand. 1
gymmnasiestirskolan vill flest bade pojkar och flickor tréna pa gy f6ljt av bowling och
simhallsbestk. :

Niir pojkar och flickor i wngdomsaldrarna tillfrégas vad som dr viktigt nér de idrottar/motionerar
svarar de samstiimmigt: att ha kul, att tx#na och att ha bra ledare/tréinare.

Varfor idrottar/motionerar inte de idag fysiskt inaktiva trots att de har en positiv instéllning?
De vanligaste svaren som kommer upp bland béde pojkar och flickor i hogstadie- och
gymnasiedldraina 4r att det finns andra saker som #r roligare och ait de inte orkar.

Foltusomraden

For att nd malet att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva lafivs ett langsiktigt strategiskt
arbete. Stockholms stad har definierat ett antal fokusomiiden for att nd dit: jamstéilldhet och
jémlikhet samt tillgénglighet som ska genomsyra alla omréden, foreningsliv, Svrig organiserad
idrott/motion och spontanidrott, samverkan, anléggningar och ytor samt idrott som upplevelse
och inspiration.

Jamstilldhet och jamlikhet

Stockholms stad ska erbjuda likvirdiga méjligheter for alla att vara fysiskt aktiva oavsett alder,
kén, koénsdverskridende identitel eller utfryek, etnisk tillhorighet, religion eller annan
{rosuppfattning, funktionsnedsatining, sexuell Ifiggning efler socioekonomisk bakgrund.
Jamstillda och jamlika planerade och genomférda investeringar och verksamheter ska vara en
sjétvklarhet 1 Stockholms stad.

Idrottsntimnden ska vetka for ett jamstillt och inkluderande idrottande och motionerande
genom investeringar i idrottsanl4ggningar, bidragsgivning till foreningsiivet, tidsférdelning av
{réinings- och matchtider samt genom att bedriva verksamheter i egen regi. Bestkare pé stadens

idrottsanliggningar ska alltid kanna sig vilkomna och f4 ett gott bemétande. Bem&tandet ska *

vara lika gott oavsett alder, kén, kénséversktidande identitet eller utlryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfatining, funktionsnedsétining, sexuell ldggning eller
socioekonomisk bakgrund,

Andelen barn och ungdomar som &r fysiskt akiiva minskar drastiskt med Skad alder. Staden ska
darf6r lagga stor vikt vid att fiimja fysisk aktivitet bland ungdomar i higstadie- och
gymnasiedldrarna.

Det #ir stora skillnader i andelen fysiskt aktiva mellan olika socioekonomiska grupper dér de
som hat en ligre socioekonomisk bakgrund #r klart mindre aktiva, Stockholms stad ska dér{dr
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rikta srskilda insatser mot att stimulera barn och ungdomar frdn ligre socioekonomiska
grupper till att borja idrotta eller motionera.

Stockholms stads resurser inom idrott och motion — investeringsmedel sévil som medel till
verksamheten — ska fordelas pd ett shdant sitt ait en jimn balans uppnés mellan
flickors/lkvinnors och pojkars/mins idrotisutévande. Alla ndmnder, inte minst idrottsnimnden,
ska sdrskilt verka for att fa fler flickor i allménhet och flickor med utlindsk bakgrund i
synnerhet mer fysiskt aktiva.

Ansvar och uppdirag

Idrottsndimnden ansvarar for att det vid vatje investering och siirskild verksamhetsmiissig insats
for 8kad fysisk aktivitet som gbrs inom niimndens ansvarsomrade tydligt framgéar vilka som ska
nés med ivesteringen/insatsen.

Tdrottsnimnden ska medverka till ett jamstillt idrottande i Stockholm genom bidragsgivning
till foreningslivet, investeringar i idrottsanldggningar eller pd annat séft inom det egna
angvarsomradet.

Tdrottsnimnden ansvarar for att utveckla arbetet med idrottskoordinatorer sotn ska arbeta lokalt
for alt fifimja fysisk aktivitet for prioriterade grupper i socioekonoiniskt svaga omréden.

- Stadsdelsnamnderna ansvarar for att en del av fritidslotsarnas arbete syftar till att stimulera till
fysisk aktivitet bland individer i de prioriterade grupperna,

Stadsdelsnamnderna ansvarar for att barnen pi forskolor ska f& mojlighet till en fysiskt aktly
skoldag, '
Utbildningspdmnden ansvarar for att hogstadieskolor med elever fiéin socioekonomiskt svagare
hemférhéllanden och gymnasieskolor med yrkesforberedande program stimulerar eleverna till
fysisk altivitet. Detta kan ske med egna insatger eller genom samarbeten med till exempel
idrotiskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsforeningat,

Tdrottsndmnden och stadsdelsnimnderna ansvarar for att fiimja fysisk aktivitet bland ungdomar
(13-20 &r). Stirskilt fokus ska Hggas pad ungdomar med ldgre socioekonomisk bakgrund. Aven
Kkulturndmnden ansvarar for dotta genom ait vissa estetiska verksamheter har inslag av (ysisk
aldivitet.

Aldrenimnden ansvarar for att fiimja fysisk aktivitet bland #ldre stockholmare.

Alla niimnder ska sarskilt stimulera ett tkat idrottande/motionerande bland flickor.

Tillginglig idrott och motion

Stockliolms stad ska vara en {illgiinglig stad niir det géller mjligheter till fysisk aktivitet. Var
man Ha bor i staden ska det inom rimligt avstind vara mojligt att idrotta och motionera.
Tillginglighet handlar om nérhet {ill idrott och motion men ocksa om att anlagda ytor, platser
och anliggningar ska vara Httatkomliga for alla. Det handlar om mbjlighet att ta sig till platser
med kommunala firdmedel, cykel, fardtjinst cller att det finns parkering avsedd for personer
med funktionsnedsttining,

Stadens anlagda ytor och anifiggningar for fysisk aktivitet ska vara tillginglighetsanpassade for

personer med funktionsnedsétining. Alla idrottsanltiggningar i staden ska vara till- och

fisngtingliga och vissa anliggningar ska vara stiskilt anpassade efter specifika

funktionsnedsitiningar. Nir nya idrottsmiljoer utformas ska de vara universelit utformade for

att alla ska kunna anvinda dessa utan behov av ytterligare anpassning eller specialutformning.

I den motions- och idrottsverksamhet som bedtivs av staden eller pa uppdrag av staden ska alla
6
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4 ett vilkomnande bembtande och personalen ska ha god kunskap om olika
funkiionsnedséttningar. Stockholms stad ska bedriva eft aktivt atbete for att skapa
idrottsmdiligheter och stétta idrottsverksamheter for personer med funktionsnedsittning,
framforallt for personer med intellektuell funktionsnedséttning samt for bam och ungdomat
med neuwropsykiatriska funktionsnedsdttoingar, 1 verksamheter for personer med
" funktionsnedsitining ska konsskillnader tas i beaktande dven for denna priotiterade grupp.
Stadsdelsnéimnderna och idrottsnimnden ska berika utbudet av aktiviteter for personer med
funktionsnedsittning. Staden ska fiven underlétta for dessa personer att medverka i befintligt
utbud genom att definiera och undanrtja de hinder for deltagande som finns.

Ansvar och uppdrag

Niitverket Fritid for alla ska stiirkes och berdrda namnder ska delta akiivt. Stadsdelsndmndernas
fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar med funktionsnedséttning en regelbunden
fysiskt aktiv fritid.

Stadsdelsntimnderna ansvavar for att personer boende i gruppbostad erbjuds mojlighet till
regelbunden fysisk aldivitet.

Idrottsnimaden ska aktivt delfa i undergruppen Néitverket for funktionshindersfidgor inom
Féreningen for Storstockholms Jultur- och fi-itidschefer.

Idrottsniimnden ska utveckla utbudet f8r personer med funktionsnedsttining vid stadens sim-
och idrottshallar.

Stadsdelsndmnderna och idrotisnimnden ska definiera och undanrbja eventuella hinder som
finns for att personer med funktionsnedsittning ska kunna delta i idrotts- och
fritidsverksamheter.

Utbildningsn#imnden ansvarar for att grund- och gymnasiesirskolor stimulerar eleverna {ill
fysisk aktivifet. Detta kan ske med egua insatser eller genom samarbeten med till exempel
idrotiskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsfSteningar.

Foreningslivet stirlcer follkhilsan

Foreningslivet i Stockholm har en stor och betydande roll i folkhélsoarbetet och #r idag den
enskilda verksamhet ddr flest barn och ungdomar #r fysiski aktiva, Det &r inte bara
idrottsforeningar som bidrar i folkhdlsoarbetet utan #ven fireningar som Hgnar sig At
exempelvis frilufistiv och djurhéllning gor att fler blir fysiskt aktiva,
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Andel (%) barn och ungdomar som &r medlem i férening
och idrottsfdrening i olika skolstadier och skolformer, |

H
L} !

Hégstadlet Gymnasiet Grunds#rskolan hig  Gymnasieslrskolan

@ farening totalt @ idrotsférening totalt Idrottsfrening pojkar £t Idrottsforening flickor

Det 4 flest barn § mellanstadiealdrarna som #r med i en forening. Medlemskap 1 idrottsfrening &t den
domineiande fireningstypen. Dot sker eft stoxt tapp i andelen som Hr medlemmar i en idrottsfrening med dkad
&lder och de ungdomar som ghr i stirskolan #r med i mycket mindre utstrackning. Andel flickor som v
medlemmar i en idrottsfbrening Hr genomgdende Hipre fin andslen pojkar.

Att vara aktiv 1 en forening leder uttver sjtlva idroitandet il social samvaro, fostran och
kunskap. Manga har funnit vinner for livet genom sitt foreningsdeltagande. Att vara delaktig i
en forening skapar dven gemenskap inom bostadsomriden och stadsdelar, manga omraden i
Stockholm skapar sin identitet med hjtlp av den lokala foreningen. Foreningslivet samlar vatje
dag tusentals ledare som ofta ideellt ligger ner mycket tid och kraft pa att leda bamn och
wngdomar. Alla berbrda nimnder och bolag i staden ska arbeta for att skapa goda firutsiitningar
for stadens foreningsliv att bedriva verksamhet och £ fler fysiskt aktiva,

* Foreningslivet skapar en meningsfull fiitid for manga barn och ungdomar samtidigt“som det
finns grupper som delvis stir utanf6r, hiir dterfinns de i programmet prioriterade grupperna, En
minskning av antal medlemmar sker for manga [Breningar nér ungdomarna bbrjar i hivgstadiet
och gymmasiet. Stockholms stad och foreningslivet har eft gemensamt ansvar att inspirera och
motivera ungdomar att delta i foreningslivet. Under giillande period for programmot ska staden
bistd foreningslivet med stéd for hur vi strategiskt och gemensamt far ungdomar att fortsitta
vata aktiva i sin forening och hur nya individer kan beredas deltagande.

Det finns idag svérigheter att finna personer som dr beredda att engagera sig i foreningen genom
att vara ledare oller skdta andra sysslor. Detta giller sirskilt mindre foreningar dédv f& personer
far dela p& manga ataganden och dér man inte har samma mdjligheter att erbjuda ersttning tiil
dem som viljer att engagera sig. Det #r viktigt ait de som engagerar sig 1 ideell
foreningsverksamhet fir stod och kunskap i det arbetet. Stockholms stad ska stotta
fireningslivet nir det giller utbildningar for ledare och andra funktioner inom fdreningen.
Stifivan #r att alla som aibetar med barn och ungdomar ska ha en grundliggande
ledarutbildning. Stadens malstttning dr ait foreningar ska erbjudas st6d och kunskap om hur
man kan arbeta med nyrekrytering, foreningsutveckling och motverkande av mobbning,
trakassetier, diskriminering och mot valdsbejakande extremistm.

Stockholms stad ska aktivt medverka till att minska administrationen av framfOy allt
bidragshanteting for foreningslivet.




Ansvar och uppdrag

Idrottsn#imnden ska ge praktiskt och ekonomiskt sttid till foreningar som bedriver eller vill
starta verksamhet for batn och ungdomar 7-20 &r samt fr personer med funktionsnedshtining.
Stadens stod till foreningslivet ska vara av den omfattningen att brist pd ekonomiska resurser
for individen inte uigdr ett hinder for deliagande. Strskilt stdd ska ges till foreningar som
bedriver verksamhet for #ldre ungdomar 13-20 &, flickor och personer med
funktionsnedséttning.

Utbildningsn@imnden och stadsdelsnimnderna ska ge foreningar mojlighet att visa upp sin
verksambet genom {ill exempel prova pa-tilifiillen eller genom information pd skolor, fritids
och fiitidsgdrdar, Staden ska #dven uppmuntra och stitta fi:‘ueningai att atrangeta aktiviteter

under kvillstid eller pa helgen for alla ungdomar, det vill saga Svrig organiserad idrott/motion

eller 4 kallad drop in-verksamhet.

Idrotisniimnden ska kontinuerligt hilla tita kontakter med sévil Stockholmsidrotten som den
f8rening, stor som liten, som vill engagera sig 1 att f& fler invanave fysiskt akiiva.

Tdrottsnmnden ska i dialog med foreningslivet aktivt arbeta for att underlitta administrationen
for foreningar.
Idrottsndmnden ska arbeta f6r att underfatta for foreningar att rekrytera och behélla ledare.
Stvskilt stod ges till idrottens eget utbilduingsorgan SISU, s ait foreningslivet kan erbjuda
duktiga och pedagogiska ledare som gér att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska
fortsiitta vara alkdiva lngre,
Idrottsn#mnden ansvarar tillsammans med stadens foreningshiv for att motverka elittinkande i
for tidiga ldrar.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

For att locka fler invanare till fysisk aktivitet keiivs det ett méngfacetterat utbud av idrotts- och
motionsmojligheter 1 staden. En stor de] barn och ungdomar deltar i foreningslivet, men nér
ungdomarna #r i hégstadie- och gymnasiealdrarna minskar deltagandet i foreningsidrotten och
ménga Snskar istdllet tillskott och komplement till det traditionella foreningslivet, det giiller
dven for de vuxna invanarna i staden. For att kunna erbjuda alla stadens invinare mdjligheter
till att vara fysiskt aktiva krtivs det att staden sjélv eller i samverkan med foreningslivet eller
andra alkiSrer organiserar mdjlighetér till idroit och motion. Det kan vara allt ifrfn s kallad
drop in-idrott och Sppen danstréining for ungdomar 1 samverkan med fiitidsgrdar till
grupptianing och gym i sim- och idrotishallarna.

Sim- och idrotishallarna i Stockholms stad har ire miljoner bestk &rligen. Verksamheterna
innehéller gym, bad, gruppirining och kurser och inriktas strskilt pé att fa fler fysiskt aktiva
genom att erbjuda trinings- och motionsméjligheter pd en niva som alla klarar av samiidigt som
det ocksa ska finnas aktiviteter for de som har tréinat ett tag och vill utmana sig sjilvai trningen.
Utbudet ska fongera som ett komplement till det Svriga utbud som str att finna i Stockholm
och verksamheterna bedrivs minga ginger i samarbete med andra aktdrer som foreningar,
organisationer eller privata akitrer. Malgrupperna #r alla stockholmare men strskilt de som
idag inte idrottar eller motionerar och framforallt de prioriterade grupperna.

At kunna simma erbjuder stora méjligheter till fiihet, rekreation och motion. Det kan dessutom
vara en livsnodvindig kunskap. Allai staden ska ha mojlighet att lira sig simma, Simaing ingér
som en obligatorisk del i grundskolans kursplan fér idrott och hiilsa och den samverkan som
skett inom simundervispingen mellan simforeningar, utbildningsforvaltningen och
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jdrottsforvaltningen ska fortga och utvecklas. Det #r sirskilt angeléget att 8ka simkunnigheten
bland barn och ungdomar med ligre sociockonomisk bakgrund, bland de med utléndsk
bakgrund samt bland personer med funktionsnedséitning.

Ménga stockholmare dnskar ocksd motionera pa egen hand och nir det passar dem sjilva, s&
kallatl spontant idrottande. Stockholms stad ska stitta dessa invénare genom att erbjuda platser,
ytor och anliggningar dit det fr fiitt tilltriide, och strfiva efter et generdst Sppethallande, Dessa
planlagda ytor for spontant idrottande ska upplevas som trygga och sikra for alla att vistas pi.
Flera forskningsrapporter visar att flickor/kvinnor #r underrepresenterade pa planlagda
utomhusytor for spontanidrott.® Staden ska arbeta for att tka nyttjandet av spontanidrotisytor
bland flickor/kvinnor och genom detta striva efter att jimna ut befintliga kénsskiflnader.

Ansvar och uppdrag

Stadsdelsnimndesnas fritidsverksamheter, fitidsgrdar och parkiekar ska regelbundet sjélva
eller i samverkan med foreningslivet och/eller idvottsndmnden arrangera regelbundna idrotts-
/motionsméjligheter f6r barn, ungdom och personer med funktionsnedséttning.

Utbildningsniimnden ansvaxar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan mdjlighet till fysisk
akiivitet under eller i anslutning till skoldagen.

Idrottsnéimnden ska erbjuda simmmdervisning £6r skolor och allménhet i stadens simhallar.

Utbildningsnémnden ska i samv3d med idrotisnimnden arbeta fram systematik i uppfoljningen
av elevernas simkunnighet,

Idrottsnimnden och stadsdelsngmnderna verkar for att kumna erbjuda en méangfald i
anliggningar och ytor som syftar till att fifimja det spontana idrottandet,

Idroitsniimnden ska avsitta tider 1 idrolfsanifiggningar for vetksambhet som syftar till Gvrig
organiserad idrott/motion samt spontanidrott.

Idrottsnimnden ansvarar for att det bedrivs fiiskvardsverksamhet i sim- och idrottshallar och
bad med en imikining p4 tkad folkhilsa och prioriterade grupper. Strskilt fokus ska liggas pd
att nd de grupper som idag 4r fysiskt inaktiva och verksamheten baseras pé ait 2 invénare i
regelbunden hilsofrimjande fysisk aktivitet. Idrotisnsmnden och fastigheisntimnden ska ocksé
verka for att leingakiiviteter, exempelvis utbudet hos serveringar, prfiglas av eft
folkhélsoperspektiv.

Samverlkan for att fler ska bli fysiskt aktiva

I Stockholm finns ménga aktSrer, kommunala, privata och foreningar, som arbelar {6y att
{nvanarna i staden ska leva ett hillsosamt liv. Ménga fiiskvardsaktorer etablerar sig i Stockholm
och arbetar for att {3 fler i rérelse. Med en gemensam malsitining som grund bor staden ta
initiativ till dialog ach samarbete for att ytterligare bredda utbudet och né ut till fler invanare.
Det #r av stor vikt ait alla intressenter drar 8t samma hall for att fa fler fysiskt aktiva, For att nd
ut brett med budskapet kidivs ocksd en bred samverkan mellan aktdrer pi bide lokal och
vergripande nivd, Detta galler inte minst informationsinsatser om vikten av en hiilsosam
Hvsstil och vilket utbud som finns i staden.

Stockholmsregionen #r stor och Stockholms stad ska vara initiativiagare till samverkan dver
kommungrénserna i linet nér det géller frgor som rdr idrott och motion. Erfarenhetsutbyte &r

6 Se till exempel Blomdahl, Elofsson, Akesson, Spontanidrott for vitka? En studie av kin ach nytijande av
planlagda wtomhusytor for spontanidrott under sommarhalviret och Pahlén, Naridrotisplatser och
sporitanidroft,
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ett viltigt omréde, likasd samarbeten kring stbire projekt och anléggningar, Detta for ail né ut
till fler invénare med insatser och att nyttia de kommunala resurserna pé ett effektivt och
kostnadsméssigt fordelaktigt sitt.

Inom Stockholms stad #r det av vikt att uppritia organiserad samverkan. Stadens fSrvaltningar
och bolag har tillsammans med foreningslivet och andra akttrer en enorm potential att f4 fler
fysiskt aktiva. I det lokala utvecklingsarbetet 4r idrott och motion en viktig del. Idrottsnimnden
och stadsdelsnimnderna kan genom lokal samverkan och gemensamma insatser bidra till Skad
fysisk aktivitet. Det #r strskilt angeltiget att pemensamma insatser genomfors i
sociockonomiskt svaga omrden 1 yiterstadsstadsdelarna for att Ska den fysiska aktiviteten,

For att locka nya grupper till fysisk aktivifet ska stadens idrottsytor kiinnas trygga och sikra att
vistas p&. Detta 4r viktigt inte minst ur ett jimstilldhetsperspektiv d fler kvinnor 4n mén
upplever otrygghet i utemiljoer. Stadens trygghetsskapande arbete och samarbeten ska dérfor
inldudera idrottsytor i det lokala trygghels- och stilerhetsarbetet.

Ansvar och uppdrag

Idrottsnfimnden ska ta initiativ till att skapa bestiindiga néitverk med andra komnmunet i regionen
gillande idrotts- och motionsfidgor.

Vid planering av nya omrdden och siadsdelar #r det av stor vikt aft idrotts-, fastighets-,
stadsbygpnads- respektive exploateringsnéinnden tillsammans arbetar for att tillrickligt med
idrottsmark avsitts och att idrotis- och motionsanléiggningar uppfors.

Anliggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stockholms befolkning vixer kontinuerligt och en fortiining och utbyggnad av staden skapar
konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Planldggning av sddan mark stér
inskrivet 1 stadens dversiktsplan och #r en nddviandig fSrutsittning for stockholmarnas framtida

idrottsliv och folkhilsa,

Betydelsen av tillging och nfrhet till anlfggningar och ytor for fysisk aktivitet ska inte
underskattas for att fi fler fysiskt akiiva. Vil fungerande och rnstade anliiggningar och ytor #r
viktigt for att dess nyttjare, det vill stiga siadens invanare, ska inspireras till fysisk aldivitet.
Staden ska verka for att det finns en bredd i anlfiggningsutbudet 4 att alla infressen tas tillvara,
Stockholm ska erbjuda anliggningar f6r bredd-, motions- och spontanidrott dér en del av dessa
#von kan anvindas for tivlingsidrott pi hog nivd. Staden strivar efler att erbjuda invinarna
anlipeningar som har liten miljdpiverkan och har 1g energiférbrukning, '

r

Villa anliggningar énskar ungdomar att staden ska satsa pa?

Flickor i hopstadiedldrarna tycker att staden i forsta hand ska safsa p& gym och 1 hbg grad tiven pd iventyrsbad och
simbaltar. Pojkar i motsvavande fidrar foredrar i forsta hand fotbollsplaner men hittler med flickoma om aft staden
ska satsa p& gym, simhallar och dventyrsbad samt #ven patkouraniggningar. Gymnasieflickor tycker ocksé att det
1 firsta hand ska satsas p& gym men #ven motionsspar/skidspar, utegym och strandbad. Pojkar i gymnasiet vill i
forsta hand att staden ska satsa p& fotbollsplaner ach ddrefler gym, utegym, #ventyrsbad och simha],
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Villa anligeningar Snslar vuxna att staden ska satsa pa?

Vuxna mén och kvinnor it Sverens om ait staden i forsta hand ska satsa pd motionsspin/skidspar, Som nummer
tva pi kvinnormas Hsta kommer simhallar fofjt av parker och utegym, Ménnen tnskar uttver motionsspér/skidsphr
att staden ska satsa pa utegym, fotbollsplaner och simhallar.

Stockholms stads anldggningar ska finnas till for alla och syfta till att £a fler invénare i xtrelse,
dirfor #r det av stor viki att det finns tillging till anliggningar och ytor for motion och
spontanidrott, inte minst i friluftsomréden. Stadens anléggningar ska vara optimalt nyttjade och
det #r en sjilvklathet att anliggningarna ska vara tillgdngliga och Gppna for alla invénare i
staden vnder de tider di efterfrigan finns. Idvotisplatser i staden ska ulvecklas genom t.ex
spontanidrottsytor for att kunna erbjuda fler stockholmare méjligheter till fysisk aktivitet.
Invanare i staden ska ges mojlighet till inflytande dver drift och skétsel av idrottsanidggningar
och den egna verksamheten.

Manga stockholmare & och vill vara aktiva genom att uttva filuftsliv. Stockholm erbjuder
stora mojligheter till detta bade i ndvmiljon genom t.ex motionsspét, utegym och strandbad
liksom i storre frilufisomraden som Agesta och Hellasgdrden. For en mer utfoilig strategi
giillande stadens atbete med filuftsfragor se Stockholm stads strategi for det rérliga frilufislivet
2018-2022, :

For en konkretiserad siratogi gillande ytor och anliggningar for idrott/motion se Ldngsiktig
investeringsplan for stadens idrottsverksanthet.

Ansvar och uppdrag

Stadsbyggnadsnémnden och exploateringsniimnden ska akiivt bidra till att matk och ytor for
idrott, motion, lek och rekreation avsiits i fillrficklig uistrickning i den fysiska planeringen.
Nmnderna har fdiven 1 uppdrag att tidigt i planeringen avsiitta vil ftilltagna ytor for fysisk
aktivitet. I de fall idrottsyta exploateras for annan marktyp ska defta ersittas med likvirdig yta.
Trafik- och renh&liningsnimnden ansvarar inom sitt omrdde for att planligga ghng- och
cykelviigar sé att invanarna enkelt kan f vardagsmotion.

Idrottsnsmnden och stadsdelsnimnderna ska verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet
molsvarar efterfrgan i si stor utstrickning som mojligt. Vid byggande av anléiggningar ska
sirskild hiinsyn tas till de idag fysiskt inaktivas 6nskemdl.

Idrottsniimnden ska vara radgivande for stadsdelsnimnder och andra nimnder och bolag nér
det giller investeringar inom omrédet idrott och motion,

Idrotis-, fastighels-, stadsbyggnads- respektive exploateringsnimnden ska undetldita for
byggande och drift av privata idrotisanléiggningar.

Tdrotisnsmnden och utbildningsnimnden ska anpassa &ppethdliande av idroftsaniiiggningar
utifrén invanarnas efierfrdgan.

Utbildningsnimnden och SISAB ansvarar {or att skolgérdaina 4r attraktiva och inbjuder till
rorelse.

Fastighetsnimnden ansvarar for att stadens byggnader for idrott och motion har god kvalitet,
funktionalitet samt energieffekiivitet.

7 Akesson, Blomdahl, Elofsson, Vilka idrotts-, motions- och rekreationsanldggningar vill Stockholms stads
invdnare atf staden ska sotsa pa?
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Idrotisnéimnden ansvarar for att bamn och ungdomar meflan 7-20 & ska prioriteras vid
tidsiilldelning i stadens idrottsanliggningar pa attraktiv kvillstid.

Idrottsn#mnden och stadsdelsnimnderna ska verka for att idvotisanidgguingar, fifluftsomraden,
motionsspér, patker och liknande omréden héller en god estetisk, trygg och funktionell nivé for
att stimulera till utevistelse och fysisk altivitet.

ldrotten som upplevelse och inspiration

Idrott #r idag en viktig del av evenemangsutbudet i Stockholm. Idrotten har en stark stéllning
inom underhiliningsindustrin och i media och méjligheten till publika idrotisevenemang &r
betydelsefull i smmhéllet och for Stockholn som en atiraktiv evenemangssiad. Evenemang
spelar en viktig roll i hur Stockholm uppfattas av bestkare likvél som invanare i staden. Det
okar stadens attraktionskrafl och har potential atf skapa en stolthet dver Stockholm, Stora
evenemang ger tillfillen ait positionera Stockholm pd den internationella atenan sé att fler
bestkare, foretag och investerare uppiiicker vAr stad. Det bidrar tifl stadens viveckling, ger
arbetstilifiillen och positiva samhiiliseffekier. Stockholms stads mélsktining &r ocksa att stora
idrotisevenemang bidrar till arbetet med att 8ka den fysiska aktiviteten bland stockholmarna.

Evenemang, stora som smé, kan ocks8 vara en inspirationskilla och ett séitt att locka nya utovare
il olika idrotts- och motionsforiner, Inte minst 6t nya och mer okénda idrotter dr evencmang
ett sift att profilera och marknadsfora sig. Idrotisndmnden, stadsdelsnéimnderna, Stookholm
Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm och tviiga bertrda nimnder ska verka for
ait stéitta evenemang som bidrar till tkad fysisk akiivitet, stirskilt evenemang med motsvarande
tndamal som vinder sig till barn och ungdomar. Idrottsnimnden ska #ven arbeta for aft
mojliggdra for att evenemang ska kunna komma till stnd i Stockholm genom att tillhandahélia
anliggningar och kompetens. For att kunna erbjuda stockholmarna hogklassigt arrangetade
evenemang Hr det av stor vikt att férberedelser, genomfrande och uppfolining sker i samverkan
mellan stadens bersida nimnder och bolag samt med idrottsybrelsen.

Manga idrotter och foreningar har trogna supporterskaror, inte minst inom fotbollen, ishockeyn
och bandyn. Det #r av stor vikt att alla bestkare pé idrottsevenemang kinner sig trygga och att
det rader en positiv laktarkulfur pi stadens arenor. Idrottsniimnden och stadsdelsnéimnderna ska
penom Program Supporter verka for ait alla ungdomar kiinner sig trygga nér de besbker
evenemang och arbeta forebyggande motl rekrytering 1ill vAldsamma och kriminella
supportergrpperingat.

Fér att Stockholm regelbundet ska kunna erbjuda invénarna idrott pa hijgsta niva kidivs en elit.
Stockholm har idag ménga lag och individuella idrottare som ér bland landets bista i sin idrott.,
Att ha idrottare p& hgsta nationella nivé Jeder till ait barn och ungdomar fir forebilder inom
sin idrott, det profiletar Stockholn som en idroits- och evenemangsstad och kan i biista fall
. ocksa 8ka intresset £0r eget idrottande/motionerande. Stockholms stad stiéivar efter att ha minst
oft stort miisterskap varje 4r. Staden agerar dven for aft f& hit siskilt stora och unika
idrottsevenemang med viss regelbundenhet samt atbetar for att utveckla befintliga
aterkommande evencmang., Stockholms stads mélsiitining & att antalet storre nationella
idrotisevenemang i Stockholm for barn, ungdom och personer med funktionsnedséttning ska
dka.

Ansvar och uppdrag

Stockholm Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm har i uppdrag att medverka till
att stora evenemang, diribland idrotisevenemang, forldggs till Stockholm.
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Idrottsnimnden ska s& langt det & méjligt tillhandahalla anléiggningar och kompetens vid
evenemang. Det evenemangsbidrag som—idroitsndmnden tillhandahdfler semt det
marknadsf8ringsstéd som Stockholm Business Region erbjuder internationella evenemang ger
mdjligheter att utveckla evenemangen, mijliggdra deltagande for alla barn och ungdomar
genom inkludering och tillgénglighet samt bidrar till en 8kad kvalité av de evenemang som
genomfors. Stadens nimnder och styrelser ska siirskilt stbita evenemang som syftar il ait &
fler fysiskt akiiva, Det kan handla om evenemang som viinder sig till barn och ungdomar,
personer med funlktionsnedstittning eller evenemang som syftar till att profilera nya idrotts- och
motionsformer.

Idrottsnmnden ansvarar for att Program Supporter fortloper och utvecklas for att minska
rekryteringen av ungdomar till kriminelia och valdsamma nétverk inom supporterkulturen,

Mojlighet att satsa pa idrott

Fr manga ungdomar &r det en drom att lyckas inom sin idrott, Det innebiir att dessa ungdormar
Jagger en stor del av sin fritid p att skapa sig biista ténkbara grund for att bli s& bra som mojligt.
Det #r huvudsakligen idrottsidrelsen som har mébjlighet att bidra tifl att skapa goda
foratsittningar for ungdomar som vill satsa pd sin idrott, Staden ska bidra i den utsirickning
det #r moijligt till att majliggora for de ungdomar, 1 dldern 16-20 &r, som vill satsa pé sin idrott
att kunna gora det, Stockholms stads ulgngspunkt #r att eventuella satsningar pa
elitverlksambhet ska ske med samtidigt fokus pa breddidrotien,

1 Stockholm ska all idrottsverksamhet som beror barn och ungdomar uigh iftdn barnperspektivet
och staden ska tillsammans med idrotistérelsen motverka for tidiga elitsatsningar. Det fir av vikt
alt ungdomars satsningar pa idrott wighr ifidn eft hdlsoperspektiv, ett eget fiitt val samt
mjliggdr utévande av flera idrotter 58 ldnge som mijligt.

Ansvar och uppdrag

Idrottsnimnden #r. specialdistriktsforbundens och enskilda foreningars priméra samtalspart i
staden néir det giller samarbeten och stbttning kiing att skapa forutsittningar f6r ungdomar att
né nationell eller internationell nivé i sin idrott.

Utbildningsnimnden ansvarar for de skolor som genom olika typer av idrottsinrikiningar ger
ungdomar méjlighet till extra trfiningar under skoldagen.
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Ansvar och uppdrag

Utifidn den bvergripande mélsittningen att f4 fler stockholmare fysiskt aktiva redovisar
vespektive berord niimnd planerade och genomfrda insatser i verksamhetsplan och

verksambhetsberittelse,

Ansvar och uppdrag Berdrd
némmnd
Jimstilldhet och jimlikhet
Tdrotisniitnnden ansvarar Rr att det vid varje investering och sirskild verksamhotsmissig IDN
insats for dkad fysisk akiivitet som gdrs inom niimndens ansvarsonurdde tydligt framgdr
villea som ska nds med invosteringen/insatsen,
Idrotisnmnden ska medverlea till ett jimstillt idrottande i Stoclkdiolm genom bidragsgivaing IDN
till foreningslivet, investeringar i idrottsanliggningar olfer ph annat s#it inom det egna
ansvarsomridet,
Idrottsn#mnden ansvarar fr att utveekla arbetet med idrottskeordinatorer som ska arbeta DN
lokalt for att fifimja fysisk aktivitet for prioriterade grupper i sosioekonomiskt svaga
omriden.
Stadsdelsnimndersia ansvavar for att en del av Fitldslotsarnas arbete syftar fill att stimulera SDN
tilt fysisk aktiviiet bland individer i de prioriterade grupperna.
Stadsdelsnimnderna ansvarar for att bamen pa forskolor ska 2 mtjlighet till en fysiskt akiiv SON
skoldag,
Utbildningsn&mnden ansvarar for att higstadieskolor med elever frdn socioekonomiskt UTBN
svagare hemforhillanden och gymnasieskolor med yrkosforberedande program stimulerar
eleverna till fysisk aktivitet, Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till
exempel idrotiskoordinatorer och fiitidslotsar eller idrottsforeningar.
Idrottsnsimnden och stadsdelsnimnderna ansvarar for att fiimja fysisk aktivitet bland DN
ungdomar (13-20 &). Strskilt fokus ska liggas pa ungdomat med igre sooioekonomisk SDN
bakgrund. Aven kulturnfmnden ansvarar for defta genom att vissa estetiska verksamheter har
inslag av fysisk aldivitet,
Aldrensimnden ansvarar for alt fiimja fysisk aktivitet bland #ldre stockholmare, AN
Alln niimnder ska strskilt stimulera ett tkat idrottande/motionerande bland flickor. ALLA
Tillgiinglig idrott och moiion
Natverket Fritid for alla ska stiitkas och berdrds nimnder ska delta alkdivt. IDN
Stadsdelsnamndernas  fiitidsverksamheter ska  erbjuda bmun  och  ungdomar med SDN
funktionsnedsttining en regelbunden fysiskt aktiv fiitid.
UTBN
KUN
30N
Stadsdelsifimnderna ansvarar {61 aft personer boende 1 gruppbostad erbjuds mijlighet till SDN
regeibunden fysisk aktivitst.
Idrottsnimnden ska aktivt delta 1 uadergruppen Netverket f0r funktionshindersfidgor inom DN
Frenfngen for Storstackholns kuliww- och frilidschefer.
Idrotisndmnden ska utveckla utbudet for personer med funldtionsnedstitining vid stadens sim~ IDN
och idrottshatlar.
Stadsdelsnimnderna och idrottsnlimnden ska definiera och undantsja eventuella hinder som IDN
finns For ait personer med funktionsnedsiittning ska kunna delta i idrotts- och SDN
fritidsverksambheter.
Utbildningsnmnden ansvarar for att grund- och gynasiestskolor stimulerar eleverna till UTBN
fysisk alctivitet, Detta kan ske med egua insatser eller genom samarbeten med till exempel
idrotiskoordinatorer och fritidslotsar efler idrottsforeningar,
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Foreningslivet sifivker folichilsan

Idrottsndmaden ska ge praktiskt och ekonomiskt sttid till foreningar som bedriver etler vill IDN
starta verksamhet fir bam och ungdomar 7-20 & samt for personer med
funktionsnedshtining. Stadens sttd till foreningslivet ska vara av den omfatiningen att brist
pé ckonomiska resnrser foi' individen inte utgdr ett hinder fur deltagande. Stirskilt stdd ska
ges til] freningar som bedriver verksamhet for #dre ungdomar 13-20 &r, flickor och personer
med fonktionsnedstitining,
Utbildningsn#innden och stadsdelsnimnderna ska ge foreningar majlighet att visa upp sin UTBN
verksamhet genom till exempel prova pé-tillfillen eller genom information pa skolor, fritids SN
och fiitidsphrdar, Staden ska dven uppmunira och stdtta foreningar att amangera aktiviteter ‘
under kviitlstid eHer pa helgen for alla ungdomar, det vill siga 6vrlg organiserad idrott/motion
ellor s kallad drop in-verksamhet.
Idrottsntimnden ska kontinuerligt hélla tita kontalter med séivit] Stockholmsidrotien som den IDN
forening, stor som liten, som vill engagera sig i att f4 flex invénare fysiski aktiva.
Idioktsniimnden gka i dialog med [Breningslivet aktivt arbeta fUr atl underidtta DN
adminisirationen {or foreningar,
Idrotisniimnden ska arbela for att underldtta for foreningar att rekrytera och behélla ledare, DN
Sarskilt stid ges till idrottens eget utbildningsorgan SISU, sh att foreningslivet kan erbjuda
duktiga och pedagogiska ledate som gar ati fler ungdomar Iockas aft bli aktiva och att fler ska
fortsiitta vara altiva lingre,
Idrottsniimnden ansvarar tillsammans med stadens foreningsliv for att motverka olittdnkande IDN
i for tidiga dldrar,
CGvrig organiserad idrott/motion och spontanidrot
Stadsdelsniimndernas fritidsverksamheter, fiitidsgrdar och parklekar ska vegelbundet sjdlva SDN
eller i samverkan med foveningslivet och/eller idrottsnimnden arrangera regelbundna idrotts-
/motionsmojligheter for barn, ungdom och personer med funktionsnedstittning,
Utbildningsniimnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan mijlighst tifl fysisk UTBEN
aktivitet undey ellex i anslufning till skoldagen.
Idrottsnamnden ska erbjuda simundervisning for skolor och aliménhet i stadens simhallar, DN
Utbildningsntimnden ska i samedd med idrottsndmnden arbeta fam systematik i UTBN
uppfljningen av elevernas simkunnighet. IDN
Tdrottsnsimnden och stadsdelsndmnderna verkar fUr att kunua erbjuda en méngfald i IDN
anltiggningar och ytor som syftar till ait fiimja det spontana idrottandst. SDN
Tdrotisnamnden ska avsitta tider i idrottsaniipgningar for verksambet som syfar till Gwrig PN
organiserad idvott/motion samt spontanidroft.
Tdrottsndmnden ansvarar for att det bedrivs fiskvirdsverksambet i sim- och idrotishallar och IDN
bad med en inrikining pa tkad folkh#lsa och prioriterade grupper. Strskilt fokus ska liggas
ph att nd de grupper som idag r fysiskt inaktiva och verksamheten baseras ph att f& invinare
i regelbunden hilsofrimjande fysisk aktivilet. Idrottspiinnden och fastighetsnimnden ska
ocksd verka for att kringaktiviteter, exempelvis utbudet hos serveringar, préiglas av eit
folkh#lsoperspektiv,
Samverkan for att fler ska bli fysisk aktiva
Idrottsniimnden ska ta initiativ till att skapa bestéindiga nitverk med andra komumuner i DN
regionen ghtlande idrotts- och motionsfrigor.
Vid planering av nya omrden och stadsdelar #r det av stor vikt att idrotts-, fastighets-, EXPLN
stadsbypgnads- respektive exploateringsnimnden tilisammans arbetar ftir att tillrackligt med N
idrottsmark avshtts och att idrotis- och motionsanldggningar uppfdrs.
IDN
SBN
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Anbiigeningar och yior for fysisk aktivitet

Stadsbyggnadsnimnden och exploateringsndmnden ska aktivt bidra till att mark och yior {or EXPLN

idrott, motion, lek och rekreation avsitis i tillricklig uistrickning i den fysiska planeringen. SBN

Namnderna har #ven I uppdrag att tidigt i planeringen avsitta vil tilltagna ytor for fysisk

aktivitet, I de fall idrottsyta exploateras for annan markiyp ska detta erstitlas med Jikvitrdig

yta.

Trafil- och venb&lningsnimnden ansvarar fnom sitt omuide for att planligga gling- och TRN

cykelviigar 54 att invinarna enkelt kan £ vardagsmotion,

Idrottsnfimnden och stadsdelsn#mndeina ska verka for ait utbudet av ytor for fysisk aktivitet DN

inotevarar efterfrdgan i si stor utstriickning som majligt. Vid byggande av anldggningar ska <IN

stirskild hénsyn tas till de idag fysiskt inaktivas dnskemal. .

Idrottsndmnden ska vara radgivande for stadsdelsnimnder och andra nflmnder och balag nlir DN

det giller investeringar inom omridet idrott och motion,

Idrotis-, fastighets-, stadsbygguads- vespekiive exploateringsnfimnden ska underlitta for EXPLN

byggaode och dvift av privata idrottsantagguingar. N

IDN

. SBN

Idroitsndmutdon och utbildningsnéimnden ska anpassa dppethéllande av idrottsanldggningar DN

utifrin invAnarnas efterfifigan UTBN

Fastighetsniimnden ansvarar for ait stadens byggnader for idrott och motion har god kvalitet, BN

funktionalitet samt energieffoktivitet,

Idrottsndmnden ansvarar for att bamn och ungdomar mellan 7-20 4r ska prioriteras vid DN

tidstilidelning i stadens idrotisant8ggningar p atiraktiv kvillstid,

Idrotisnamnden och stadsdelsnimndeina ska verka fBr aft idrottsanliggningar, IDN

frilufisomriden, motionsspdr, parker och liknande omriden hiller en god estetisk, trygg och SON

funktionel! niva for alt stimulera till utsvistelse och fysisk aktivitet,

Ydrotten som upplevelse och inspiration

Stockholm Business Region med dotterbolaget Visit Stockholn har i uppdrag att medverka SBR

till ati stora evenamang, déribland ideotisevenemang, firliiggs till Stockholm.

Idrottsnmnden ska s3 langt det fir méjligt tillhandahélla anlggningar och kompetens vid DN

evenemang, Det evenemangsbidrag som—idrottsnfimnden tiflhandabdller samt det SBR

warlmadsfiringsstsd som Stockholm Business Rogion erbjuder internationella ovenomang

ger mojligheter att utveckla evenemangen, mojliggtiva deltagande for alla barn och ungdomar

genom inkludering och tillghnglighet samt bidrar till en Skad kvalité av de evenemang som

genomfors, Stadens nimnder och styrelser ska sérskilt sidtta evenemang som syftar till att fa

fler fysiskt aktiva. Det kan handla otn evenemang som vénder sig til barn och ungdomar,

personer med funktionsnedsitining eller evenemang som syftar €l att profilera nya idrotts-

och motionsformer.

Tdrotisnmnden ansvarar fOr ait Program Supporter fortioper och utvedklas for att minska DN

rekryteringen av ungdomar £ kriminella och vildsamma nittverk inom supporterkulturen.

Mijlighet att satsa pé idreit

Tdrottsndmnden #r speclaldistiilasforbundens och enskilda foreningars primra samtalspast i DN

staden nir det ghller samarbeten och stéitning kring att skapa forutstittningar for ungdomar

att né nationell eller internationell niv i sin idrott,

Utbildningsniimnden ansvarar for de skolor som genom olika typer av idrottsinriktningar ger UTBN

ungdomar mijlighet Hill extra tréningar under skoldagen.
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Planer och program som berdr idrottande i Stockholm
Gallande idrotispolitiski program for Stockholms stad antaget av idrotisndmnden 2012 och av
kommunmfillmdltige 2013 .

Eit Stockholm for alla — Program for tillginglighet och delaktighet f8r personer med
fonktionsneds#ttning (kommande 2018),

For ett tryggare och siikrare Stockholm — Stockholms stads trygghets- och sékerhetsprogram
2018-2021.

Fordelningsprinciper av tider 1 idrottsantiggningar.

Gronare Stockholm.

Miljéprogram.

Nationella idrottsforbunds regelverk.

Program for barnets rittigheter och inflytande 1 Stockholms stad,
Program fr ett jaimstéllt Stockholm,

Program for lika rittigheter och majligheter oavsett sexuell liggning, ktnsidentitet eller '
kénsuttryck. |
Program Supporter.

Reglemente for idrottsnimnden.

Regler for bidrag tilf ideella barn- och ungdomsforeningar i Stockholm stad

T | L

Skolplan.

Stockholins stads evenemangsstratogi

Stockholms stads strategi for det rorliga frilufistivet 2018-2022.
Stockholns stads vision 2040,

Oversiktsplan f6r Stockholm,

Nationell och internationell nivd

En idrottspolitik for 2000-talet. Riksdagen.

EU-riktlinjer om fysisk aktivitet Buropeiska kommissionen.
FN:s barnkonvention.

Global strategy on Diet, Physical Activity and Health WHO.
Idrottspolitiskt positionspapper Sveriges Kommuner och Landsting. _
Nationella folkh#lsomal, Riksdagen. '
Skollagen. Riksdagen.

Vithok om idrott Furopeiska kommissionen.

Idrottsrorelsens program
RF: Idrotten vill,
RF: Strategi 2025.

0
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Protokollsutdrag DN Sammantrade 2018-01-30

§9

Program for tillginglighet och delaldighet for personer med
funktionsnedsittning - Svar pa remiss fran kommunstyrelsen
Dnr 01.06/1256/2016

BESLUT

Férvaltningens tjansteutidtande dverlfimnas till kommunstyrelsen som svar p remissen.

Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat forslag pa programmet “Ett Stockholm f6r alla — Program for
tillginglighet och delaktighet for personer med funktionsnedsiittning 2018-2023” till stadens
alla ndmnder och bolag samt ett antal foreningar och intresseorganisationer.
Idroftsforvaliningen ser positivt pa foreliggande program. Programmet 4y [tt6verskidligt och
med tillrackligt vergripande mélformuleringar, Férvaliningen anser att de &tta utvalda
fokusomradena dr bra och inrikiningen for foreslagna strategier 4r rimliga. I #irendet foreslar
forvaltningen ndgra sméire justeringar och tilligg.

Forvaliningens forslag till beslut
Se under rubriken BESLUT.

Framlagda férslag till besiut
Alexander Lindholm (8) yrkar bifall till forvaltningens forslag till beslut.

Beslutsgang
Tdrottsnamnden beslutar enligt forvaltningens foislag till beslut.

i Gl

I Tjtinsten Erik Odenlid
Nimndsekreterare

Skin2av2
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Protokolisutdrag IDN Sammantrade 2018-01-30

STOCKHOLMS IDROTTSNAMND PROTOKOLL NR. 12018  §1-13

Tid:  Tisdagen den 30 januari 2018 k. 15:30 — 15:38
Plats:  Steckholms stadshus, Paulirammet

Justerat: 2018-02-01
Alexander Lindholm Billy Osth

Erik Odenlid
Namndsekreterare

Ledamoter:

Alexander Lindholm (S) ordftrande

Jenny Scholdin (S)

Anders Lindell (MP)

Mehdi Oguzsoy (V)

Billy Osth (M)

Daniele Fava (L)

Mikael Valier (KD)

Erséattare:

Johan Kovaniemi (S) Tjdnstgorande ersittare

Ingela Edlund (S)

Andrea Irving (MP) Tjtnstgtrande exstttare
Birgitta Persson (M) Tj4nstgbrande ersiitlare ;
Richard Bengtsson (I)  Tjinstgbrande ersiittare for (M) 7
Mathias Mellgren (C)

Personalrepresentanter:

Linda Runcrantz (Kommunal)

Loa Bienen (Vision)

Fredrik Mansson(SACO)

Tjdnstemin:

Marina Hogland forvaltningschef, Carina Braun avdelningschef, Robert Skold
avdelningschef, Susanne Olsson énhetschef, Anders Berlin enhetschef, enhetschef Sophie
Dahlberg, energi och miljssamordnare Yassine Kazi —Tani, Frik Odenlid némndsekreterare
och Lennart Ostrém administratér

Arbetsmarknads och idrottsroteln

Sofie Canderyd borgarrdssekreterare

Forhinder

Bo Sundin (M) vice ordftrande

Joseph Zamani (S)

Mariana Moreira Duatto (MP)

Sophia Granswed Baat (M)

Zekiye Giiler Thompson (S)

Daniel Gustafsson (MP)

Bwar Mert (V)

Andreas Berglof (M) -
Olof Peterson (M)

1w gy
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4 Stockholms
/ stad

ldrotisfdrvaltningen
Straleglska enheten

Gitalandsvigen 230, hus 25
Telefon 08-508 27 636

Viixel 08-608 27 700
magnus.akesson@slockholm.se
waw,slockholm.sedldroll

Marina Ho jél

Idvoitsforvaliningen Tiansteutlatande
Dnr 01.06/1266/2016

Sida 1 (6)

2018-01-11

IDN 2018-01-20

Handlggare Till (
Magnus Akesson " {drottsndmnden

Telefon: 08-508 27 638

Program for tillganglighet och delaktighet for
personer med funktionsnedsitining

Svar pé remiss fran kommunstyrelsen

Férvaltningens forslag till beslut

Forvaltningens tjinsteutlatande verldmnas till kommunstyrelsen
som svar pa remissen.

0 (el

ersti Ruthstrém

S e e es e e et e

Forvaliningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remittorat férslag pd programmet “Ett
Stockholm for alla — Program for tillginglighet och delaktighet for
personer med funktionsnedsétining 2018-2023" till stadens alla
nimnder och bolag samt ett antal féreningar och
intresseorganisationer. Idrottsférvaliningen ser positivt pa
foreliggande program, Programumet 4r littoverskadligt och med
tillrackligt vergripande milformuleringar. Forvaliningen anser att
de &ita utvalda fokusomridena & bra och inviktningen for
foreslagna strategier dr rimliga. 1 drendet foreslér forvaliningen
ndgra smirre justeringar och tillagg.

Bakgrund

Kommunfullmaktige beslutade i juni 2011 om Program for
delaktighet for personer med funktionsnedsitining 2011-2016 (dnr
326-2538/2010, KF den 13 juni 2011), Programmet &r ett
styrdokument for stadens nimnder och bolagsstyrelser i atbetet med
att skapa forutsittingar for personer med funktionsnedstittning att
vara delaktiga i samhéllet. I stadens budget for 2016 angavs aft
kommunstyrelsen i samrdd med kommunstyrelsens
funktionshindersrad ska revidera programmet,

ar




Stockholms Tignsteutlatande
stad Sida 2 (5)

Arendet

Kanslict for ménskliga réttigheter och demokratiutveckling har tagit
fram ett forslag pd program for tillginglighet och delaktighet f6r
personer med funktionsnedstittning. Programmet foreslis bli
gillande 2018-2023 och omfatta alla stadens nimnder och bolag.
Programmet bygger pa FN:s konvention om rittigheter {Sr personer
med funktionsnedsiitining, barnkonventionen, Europakonventionen
och andra internationella konventioner samt svensk
funktionshinderspolitik och lagstifining, DéraiGver har en
uivirdering av det fidigare programmet beaktats. Programmet
knyter dven an till den nya inriktningen for svensk
funitionshinderpolitik som Myndigheten for delaktighet och
regeringen {6reslar.

Foreliggande programforslag bygger pa att staden ska anviinda ett
funktionshinderperspektiv som bestar av fyra delar:
- Att med universell utformning skapa 18sningar som r
tiligingliga for alla redan frén bogjan
- Atgtirda befintliga brister i tiflghinglighet
- Anvinda individuella sttd och losningar
- Forhindra alla former av diskriminering av personer med
funkiionsnedsitining,

Programforslaget omfattar diven 4tta fokusomréden som ska bidra
till méluppfylielse:
1, Raiiten till arbete och forsttjning
2, Ritten till uthildning och att & det stéd som behtvs for alt
nd kunskapsmélen
3. Ritten atl kunna {6eflytta sig, vistas i och anviinda
Stockholins inne- och utemiljé samt att ha en fungerande
bostad och garanteras stikerhet 1 kris
4. Ritten till information och kommunikation samf att fa
tillgang till ny teknik
Riiten il bista mdjliga hilsa
Ritten till individuelit stéd
Riitten till en meningsfull fritid
Riitten att delta i demokratin

g

Programmet ska foljas upp i stadens integrerade ledningssystem
(ILS) och i otdinaric uppftljning for bolagen.

Arendets beredning
Program o llginglighet och Kommunstyrelsen har remitterat programmet Ett Stockholm for alla

delalitighst for personer med — Program for tillginglighet och delaktigheter for personer med
funktlonsneds#ttning

S
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Program for fillgénglighet och
delaktighet for personer med
funktionsnedsétining

Tiansteutidtande
Sida 3 {5)

funktionsnedsitining 2018-2023 till alla stadens ndmnder och bolag
samt eit antal foreningar och intresseorganisationer. Remisstiden
stricker sig till den 16 fobruari 2018. Arendet har beretts av
utvecklingsavdelningen i samrad med idrottsnidmndens

funktionshinderrad.

- Forvaltningens synpunkter och forslag

Idrottsforvaliningen ser positivt pa foreliggande program.
Programmet 4t Jatt6verskadligt och med tillrtickligt Svergripande
mélformuleringar. Férvaltningen anser ait de éfta utvalda
folusomradena #r bra och inriktningen for foreslagna strategier ér
rimliga.

Idrottsforvaltningen foreslar ndgra smirre justeringar 1 foreliggande
programfoslag, Huvudiubriken pa programmet “Ett Stockholm for
alla” skulle kunna strykas och underrubrilken istillet bii det
huvudsakliga namnet altemativt édndra huvudrubriken till "Program
for tillginglighet och delaktighet”. Detta for att tydliggora vad
programmet handlar om och vilken mélgrupp som berdis.
Forvaliningen foreslér dven att det stér ”personer med
funktionsnedsttining” istillet {6r “ménniskor med
funkiionsneds#ittning”, I programmet skulle det dven kunna
fortydiigas att det ocksa innefattar personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsitiningar.

R

Férvaliningen foreslar dven att frénginglighet ska finnas med i j
programmet, Perspektivet med fringinglighet skulle kunna berdras |
under rubrik 7.3 (exempelvis ”...krav pd tillgénglighet och
franginglighet...”), under rubriken Tillginglighet i JAmfor service
samt att begreppet definieras under Begrepp och definitioner.

Under rubrik 3 som handlar om planlagda miljter foreslar
forvaltningen att vikien av samverkan mellan berdrda nimnder oy
att £4 till bra helhetslosningar tydliggtss.

Indikatorerna som f6resias i programmet #r i en del fall svéra att
méita och resurskriivande ait {6lja upp — forvaltningen foreslar
istillet dessa som uppf6ljning av nimndens ansvarsomréade:

o Antal féreningar som fir foreningsbidrag for verksamhet
riktad till barn, unga och vuxna med funktionsnedsétining.

o  Amtal fiitidsverksamheler (fritidsgardar, ungdomsgardar, ‘
{rsiffpunkter och parklekar) som har riltad verksamhet f6r .
barn och unga med funkfionsnedsétining.

o Andel ordinarie fiitidsverksamheter (fiitidsgérdar,
ungdomsgérdar, friiffpunkter och parklekar) som har tagit
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Program for tillgdnglighet och
delaktighet fér personer med
funktiensnedséttning

T Stockholms

Tjansteutladtande
Sida 4 (5)

fram en handlingsplan for att kunna inkindera barn och unga
med funktionsnedstttning,

Tdrottsforvaltningen samordnar och erbjuder sedan manga ar
tillbaka ett brett utbud av motionskurser och 8ppen verksamhet f6r
personer med funkiionsnedsittning 1 stadens sim- och idrottshallar.
Stadens simhallar erbjuder fven gymirining och tifl viss del
grupptedning for malgruppen och hiir har forvaliningen noterat en
Skning av fler deltagare med funktionsnedsitiningar de senaste
aren, Oppen verksamhet #r ocksd en popultr aktivitet som har 6kat i
antalet deltagare under senaste &ren. Aktivitetsutbudet uttkas i
samvetkan med andra frvaltningar och Stockholms l4us landsting,
habiliteringen.

En ny satsning f6r 2017 #r att erbjuda grund- och
gymnasiesdrskolor i Stockholm stad majligheter att 8ka skridskor
med hjslp av NoFall. NoFall et hjalpmedel vid skridskoékning,
stirskilt for personer som har balanssvérigheter. Personen bér en
fallskyddssele som tkar stabiliteten, iryggheten och filheten utan att
behtiva riskera fallskador, Idrottsforvaliningen har installerat NoFall
i Stora Mossens ishall och i Husby ishall. Under ret har totalt 58 3
elever provat pa NoFall,

Idrottsforvaliningen samordnar dven det stadsdvergripande
néitverket Fritid for alla som syfiar {ill att 8ka méjligheten for att
bawn och ungdomar med funktionsneds#ttning att vara delaktiga i
fritidsutbudet. Efter utviirdering av Fritid for alla har
idrottsforvaltningen tagit fram nya strategier att arbeta med for att
utveckla nitverksarbstet,

Fritidsutvecklarna utvecklar kultur- och fritidsutbudet for vuxna -
personer med intellektuell funktionsnedsattning som bor i LSS-

bostad. Fritidsutvecklarna bedriver ingen egen verksambhet utan ger

rad och sttd till kultur- och fritidsakitrer for ait 13 ett brett utbud av

olika akdtiviteter,

Férvaltningen har fatt medel fidn Digital fornyelse att skapa en
digital 18sning som ska ge alla vuxna personer med intellektuell
funktionsnedstittning méjlighet att ta emot tillgénglig information
om kultur- och fiitidsutbudet uiifién sina egna forutstittaingar. I och
med 18sningen far kultur- och fiitidsarrangrer bade internt och
extornt i staden ett nyft siéd for att kommunicera med tillginglig
information direkt till malgruppen om sina aktiviteter. Projoktet
kommer att pigé fram till 2019 och lansering sker under 2018.

e .




| stockholms Tjansteutlatande
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Fritidsgarden Traffstugan #r idag den enda fiitidsghrden i stadens
yegi som enbart riktar sig till barn, unga och unga vaxna, 7-25 ér,
med funktionsnedséttning, Fritidsgarden har idag verksamhet alla
dagar i veckan, Triffstugan samverkar dven med stadens simhallar
inom ramen for ordinarie verksambhet,

Ekonomiska konsekvenser

For att uppnd malsitiningen om lika rittigheter och méjligheter for
personer med funktionsnedsitining krdvs att resurser avsitts for
andamélet. Kostnaden per individ kan generellt bli hogre jamfort
med insatser f6r personer utan funktionsnedsétining da det till
exempel kan kréivas mindre grupper alternativt fler ledare samt
anpassningar av fysiska miljder.

Maluppfylielse

Programmets malsittningar tangerar de mélsitiningar som finns i
stadens idrottspolitiska program dr personer med
funktionsneds#ttning dr en prioriterad mélgrupp.

Tillganglighet
Programmets mélséttningar bidrar till ait tillgéngliggtra idrotisytor
och idrottsverksamheter for personer med funktionsnedstitining.

Konsekvenser fér barn

Programmets mélsittningar och strategier inkluderar barn och
ungdomar vilket torde leda till positiva konselkvenser ftr barn och
ungdomar med funktionsneds#ttning, !

Jamstalldhetsanalys

1 den nationella funktionshinderpolitiken pekas jimstilldhetsarbete
ut som en viktig del fér att dstadkomma lika mojligheter och -
rhttigheter for bide mén och kvinnor med funktionsnedsitining.

det freliggande programmet lyfis jimstilldhetsperspekiivet upp

som en viktig fakior i arbetet,

Bilagor
1. Ett Stockholm for alla — Program o1 tillgénglighet och
delaktighet for personer med funktionsnedséttning 2018-
2023,

Program £8r flligénglighet och
delaktighet fir personer med
funktlonsnadsittaing




Protokollsutdrag IDN Sammantride 2018-01-30

§ 10

Svar pa remissen om revidering av ramavtal med SISAB géllande

utbildningslokaler
Dnr 01,06/1179/2017

BESLUT

Férvaltningens tidnsteutldtande dvetlimnas till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Arendet
Kommunstyrelsen har remitterat ett reviderat ramavtal (samverkansavtal) med SISAB

giillande utbildningslokaler, som ska gélla frin och med 1 april 2018, till ett urval av stadens
ndmnder.

Syftet med det nya samverkansavtalet #r att reglera och klargéra grundema for samarbetet
samt hyresforhallandet melian SISAB och hyresgésterna.

Parterna har ett gemensamt ansvar att, med koncernnyttan i fokus, i alla ligen stka 16sningar
och efterstriva att hélla olika kostnader nere oavsett vem som for stunden bir dessa.
Samverkansavtalet och de hyresforhatianden som foljer av detta bygger pé en
ansvarsfordelning som ska vata s4 rationell som mdjligt. Den part som har bést forutsittningar
ait mest effektivt och till Higst kostnad uifora och svara for olika dtaganden eller atgérder bor !
darfor ansvara for densamma.

Idrottsforvaltningen sexr positivt pa att avialet syftar till att halla nere hyror och Gvriga
driftkostnader och att ansvar for till exempel underhall och skadegtrelse tydligt framgér.
Férvaliningen ifidgasiitier angivna schabloner f6r konstgrés, framfr allt angivna kostnader
fér granulatfyllda planer beddms vara for higa.

I avtalet omn#mns att skolora regelméssigt upplater lokaler till idrottsnimunden som i sin tur
hyr ut till fireningslivet enligt de villkor som faststiills av kommunfullmgktige, vilket
forvaltningen tycker #r bra eftersom det #r viktigt att avtalet medger detta.

Forvaltningens férslag {ill beslut

Se under rubriken BESLUT.,

Framlagda forslag till beslut
Alexander Lindholm (8) yrkar bifail ill forvaliningens forslag till beslut. |

Beslutsgang
Idrottsnimnden beslutar enligt forvaliningens forslag till beslut.

Erik Odentid W "

Namndsektreterare

I Tjénsten
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Protokolisutdrag IDN Sammantrade 2018-01-30

STOCKHOLWS IDROTTSNAMND PROTOKOLL NR. 1/2018  §1-13

Tid:  'Tisdagen den 30 jamuari 2018 ki 15:30 - 15:38
Plats:  Stockholms stadshus, Paulivummet

Justerat: 2018-02-01

Alexander Lindholin Billy Osth

Erik Odenlid

Nimndsekreterare
Ledamdter:
Alexander Lindholm (8) ordforande
Jenny Scholdin (S)
Anders Lindell (MP)
Mehdi Oguzsoy (V) :
Billy Osth (M)
Daniele Fava (L) :
Mikael Valicr (KD) '
Ersittare;
Johan Kovaniemi (S) Tjanstgtrande erstittare
Ingela Edlund (S)
Andrea Irving (MP) Tjénstgbrande erséitare
Birgitta Persson (M) Tjénstgdrande erséttare
Richard Bengtsson (L)  Tjanstgérande erséttare fx (M)
Mathias Mellgren (C)
Personalrepresentanter: ' : |
Linda Runcrantz (Kommunal)
Loa Bienen (Vision)
Fredrik Ménsson(SACO)
Tjanstemdin:
Marina Higland forvaltningschef, Carina Braun avdelningschef, Robert Skold
avdelningschef, Susanne Olsson enhetschef, Anders Bexlin enhetschef, enhetschef Sophie
Dahlberg, energi och miljdsamordnare Yassine Kazi —Tani, Erik Odenlid niamndsckreterare
och Lennart Ostrém administratts
Arbetsmarknads och idrottsroteln
Sofie Canderyd borgarridssckreterare
Forhinder
Bo Suadin (M) vice ordftrande
Joseph Zamani (8)
Mariana Moreira Duarte (MP)
Sophia Granswed Baat (M)
Zekiye Giiler Thompson (S)
Daniel Gustafsson (MP)
Bwar Mert (V)
Andreas Berglof (M) =
Olof Peterson (M)
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IdrottsiSrvaliningen
Adminlstrativa avdelningen
Gltalandsvagon 230 hus 26
Box 8313

104 20 Stockholm

Vixel 08-508 27 700
[drott@stockholm.se
stockholm.se

IdrottsiGrvaliningen Tiansteutlatande
Dnr 01.068/1179/2017

Sida 1 (6)

2018-01-02

1DN 2018-01-30

Handliggaro il \;\[ { [ D

Susanne Olsson Idrottsnémnden
Telefon: 08-508 28 426

Svar pa remissen om revidering av ramavtal med
SISAB géliande utbildningslokaler

Férvaltningens forslag fill bestut
Forvaltningens tjinstentlatande dverlimnas till kommunstyrelsen

som svar pé remissen.
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Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat ett reviderat ramavtal (samver-
kansavtal) med SISAB péllande utbildningslokaler, som ska gélla
frfin och med 1 april 2018, till ett urval av stadens nfimnder.

Syftet med det nya samverkansavialet #r att reglera och klargtra
grunderna for samarbetet samt hyresforhillandet meilan SISAB och
hyresgisterna,

Parterna har eft gemensamt ansvar ait, med koncernnyttan i fokus, i
alla ldgen stka J8sningar och efterstifiva att hélla olika kostnader
nere oavselt vem som for standen bér dessa,

Samverkansavtalet och de hyresforhéllanden som foijer av detta
bygger pé en ansvarsfordelning som ska vara sé rationell som moj-
ligt. Den part som har bist foruisiittningar att mest effektivt och till
lsigst kostnad wtféra och svara for olika &taganden eller Atglirder bor
d#rfor ansvara for densamina.

Idrotisforvaltningen ser positivt pa att avtalet syftar till atf hélia nere
hyror och vriga driftkostnader och att ansvar for till exempel un-
derha!l och skadegtrelse tydligh framgér.
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Forvaltningen ifrigasitter angivna schabloner for konstgrds, fram-
f6r allt angivna kostnader for granulatfyllda planer bedoms vara for
héga,

I avtalet omnimns att skolora regelmissigt upplater lokaler till id-

tottsndmnden som i sin tur hyr ut till foreningstivet enligt de villkor
som faststills av kommunfullmiktige, vilket férvaltningen tycker &
bra eftersom det #r viktigt att avtalet medger detta.

Bakgrund

Kommunstytelsen fick i uppdrag i budget 2017 att i samarbete med
Stockholms Stadshus AB och Skolfastigheter i Stockholm AB,
SISAB, revidera ramavtalet med SISAB gillande utbildningslaka-
lex,

Nuvarande ramavtal & beslutat av kommunfullméktige i samband 3
med budget for ar 2013, Det har direfter gjorts en del mindre juste-
ringar och kompletteringar. Ett antal sddana justeringar inarbetades
i en ny version av avialet frén och med 1 juli 2015. Ramavtalet om-
fattar cirka 600 hyresobjekt som staden via nimnderna hyr f6r i hu-
vudsak utbildningsindamal,
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Tdrottsnsimnden hyr for nirvarande tvd objekt av SISAB, Konrads-
bergshallen och Kémpingeskolans gymnastiksal, Idrottsnémnden
hyt 4ven nigra konstgrisplaner pa skolglrdar i andra hand av ut-
bildningsndmnden som i sin tur hyr av SISAB. Daratdver upplater
idrottsnimnden skolgymmastiksalar under icke skoltid till fihre-
ningslivet med flera och erstitter utbildningsférvaltningen for detta.

Det pagér en samplanering av utbyggnad av skolor och idrottshallay .
i staden, vilket innebdr att idrottspfimnden pa sikt kan komma att

hyra fler idrottshallar som SISAB byggt, antingen direkt frdn

SISAB eller i andra hand via utbildningsnimnden. Som exempel

kan n&mnas en idrottshall p4 Ridabergsskolan som stir fiirdig om

nagra ar,

Arendets beredning

Kommunstyrelsen har remitterat ett reviderat ramavtal (samver-
kansavtal) med SISAB gillande utbildningslokaler, som ska gilla
fin och med 1 april 2018, till stadsdelsnimnderna, arbetsmarknads-
nimnden, kulturnimaden, utbildningsnémnden och idrotisnimnden,
Remisstiden striicker sig till den 6 februari 2018. Arendet har be-

Svar pa remlssen om revidering av ramavtal reits av administrativa avdelningen

med 51548 gillande utbildningslokaler
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Avendet

Syftet med det nya samverkansavtalet dr aft reglera och klargbra
grunderna fir samarbetet samt hyresforhallandet mellan SISAB och
hyresgésterna, som frimst utgdrs av kommunala ndmndet.
Tnriktningen #r att avialet ska vara ett samvetkansavtal baserat pd en
kostnadsersittning som over tiden ska técka SISAB:s samlade kost-
nader fér kapital, underhll och drift s att SISAB lan sdkerstilla att
fastigheternas fanktion och virde langsiktigt bibehalls. Parterna har
duefor ett gemensamt ansvar for att, med koncernnyttan i fokus, i
alla ligen soka 1osningar och efterstréiva att halla olika kostnader
nere oavsett vemn som for stunden bir dessa,

Samverkansavtalet och de hyresforhéllanden som fdljer av deita
bygger ph eri ansvarsfordelning som ska vara sé rationell som mdj-
ligt. Den part som har bist forutsittningar att mest effekiivt och till
14gst kostnad utféra och svata for olika dtaganden eller Atghirder bbr
dérfor ansvara for densamina.

Av ansvatsfordelningslistan som bifogas samarbetsavtalet framgar
vilken part som har ansvar for reparation eller utbyte till nytt av
olika inredningsdetaljer byggnadsdelar med mera. Med utbyte till
nytt avses minst likvérdig nivé/funktion. I'ljande 4ndringar fére-
sias:

s Hyresgtistens ansvar fr linjer/markeringar pé golv 1 gymnastik-
sal slas fast och fortydligas. Hyresgisten har ansvar for under-
hall och utbyte.

e Begreppet vitvaror fortydligas

o Rufin for besikiningar av gymnastiksalsutrusining fortydligas

o Rutin och ansvat for skyddsrum fortydligas.

Nedan redovisas utvalda delar av forslaget till samverkansavial
korifattat.

Planering och genomférande av ny- om- och tillbyggnader delas in i
foljande:

Forstudie

Utredningsskede

Forslagshandlingsskede

Genomforandeskede (Projekterings- och Produktionsskede)
Projektavsiut
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Som en r6d trad fiéin botjan ska en gemensam mdlbild upprittas och

Svar pa reflssen om revidering av ramavtal f6ljas upp kontinuerligt i alla skeden.
med SISAB gillaride uthlldningstokaler
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Hyresgiisten kan begira och erhélla en hyresoffert med fast pis, al-
ternativt komma &verens med SISAB om att best#lla projekt som in-
citamentsuppdrag och/eller mélpris for att gemensamt finna ekono-
miska l6sningar i det enskilda fallet,

Om flera hyresgiister berdrs av ett projekt ska den ndmnd som har
huvuddelen av projektet samordna hyresgéstsidans deltagande.

Uttiver underhall ska SISAB fiven svara for standardhtiningar upp
tili dagens myndighetsnivi med syfte att vidmakthalla eller ter-
skapa befintliga funktioner. Myndighetskrav som innebér helt nya
installationer omfattas inte.

Kostnader for SISAB:s investeringar (komponenter) som utgét un-
derhéll kan aldrig medftira hyrestilltigg for hyresgésten, Déremot
paverkar befintliga eller nya komponenter restviirdet for byggnaden.
Hyresgiisten och SISAB ska mot denna bakgrand, vid den arliga un-
derhallsplaneringen, samordna sig kring behovet av nya komponen-
ter och eventuella lokalforindringar.

Annan av hyresgisten bestilld standardhgjning eller fortida under-
hall medfor hyrestilligg

Parterna ska gemensamt verka for att minska energiforbrukningen i
lokalerna. Till exempel ska vid hyresgéstens nyanskaffhing av
elektrisk utrustning en viss ligstaniva pa energiklassning kunna
gilla,

Konstgrisanldggningar medfor hyrestillagg for hyresgiisten i form

av fasta belopp, i kostnadsniva 2018, enligt féljande:

- Mindre plan (7-spelsbollplan/multisportanliggning): 51 024
kronor per &r.

- Stor plan (11-spelsbollplan, idrottsantéggning): 102 048 kronor
per ar.

- Granulatfylid plan (7 till 11-spelsbollplan) 331 000 kr per &r.

SISAB #r medveten om att hyresgisten regelmiissigt upplater loka-
ler il idrottsnimnden som i sin tur hyr ut Jokaler till fireningslivet
enligt de villkor som faststills av kommunfullmikiige for upplétel-
severksambeten. Vid sadan uthyrning, inklusive dvernattning, ska

" dverenskommelse angende ordningsregler med metra tecknas mel-

Jan hyresgésten och idrottsnimnden.

SISAB ska ha fastigheterna, inklusive hyresgistens fasta egendom,

Svar p4 remissen om revidering av ramavtal f5rsikrade med en fastighetsforsikring pé fér SISAB sedvanliga

med SISAB gillande uthildningsiolaler
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villkor, Hyresgéisten forsdkrar {6r sin del 18s egendom. SISAB och
Hyresgiisten forbinder sig att folja bigges eventnella syskilda vill-
kor uppstéllda av forstikringsbolaget.

Om hyresgisten dr vallande till en skada pa hyresobjekt sa svarar
hyresgisten for SISAB:s kostnader for att atgiirda denna, dock hgst
motsvarande bolagets kostnad for sjilvrisk.

Forvaltningens synpunkier

Forvaltningen ser positivt pa forslaget till samverkansavtal, Det dr
viktigt att den part som har biist forutsittningar att mest effektivt
och till ligst kosinad uifra och svara for olika &taganden eller at-
girder by ansvara ftr densamma,

Forvaltningen anser ocksé att det #r bra aft ansvar for skadegbrelse
och underh#l} framgér tydligt samt vilka &tg#rder som kommer ge-
nerera hyrestilligg for hyresgéisten.

Det #r dven bra att delar av avtalet ger incitament for bada parter att
under byggnation gbra val som kan séinka fiamiida driftkostnader.
Vidare #ir det bra ait utredningskostnader i tidiga skeden, innan be-
sluf, ska héllas s3 laga som m&jligt vid projektering, Forvaltningen
set Hven positivt pa att hyresgésten kan begiira och erhélla en hyres-
offert med fast pris, alternativt komma tverens med SISAB om att
bestilla projekt som incitamentsuppdrag och/eller mélpris for att ge-
mensamt finna ekonomiska losningar i det enskilda fallet.

Férvaltningen ifrigasitter angivna schabloner {or konstgiis, framfor
allt angivna kostnader for granulatfyllda planer beddms vara for
htiga, Inga av de planer idrottsndimnden for nérvarande hyr i andra
hand av uibildningsnfmnden uppfyiler métten f5r matchspel. Inga
sirskilda krav #ir stiillda av forvaliningen ndr det géller pafyllnad av
granulat. Angivna schablonbelopp Sverstiger idrottsnémndens mot-
svarande skotselkostnader.

Slutligen ser férvaliningen positivt pa att det omn#imns i avialet att
skolorma regelmiissigt upplater lokaler till idrottsnsimnden som 1 sin
tur hyr ut till féreningslivet enligt de villkor som faststéills av kom-
munfullmaktige. Det #ir mycket viktigt att avtalet medger detta.
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Ekonomiska konsekvenser

Riksdagen beslutade under slufet av dr 2012 om yiterligare begriins-
ningar fér avdrag for koncerninterna réintor. Réttslig provning paghr
gillande Skatteverkets beslut i fiigan. Den samlade effekten av
Skatteverkets beslut #r Skade kostnader for SISAB for bakomlig-
gande 14n gillande de lokaler som omfattas av samverkansavtalet,

Rintekostnadsschablonen inarbetas inte i samverkansavtalet utan
hanteras som etf separat hyrestilligg i avvaktan pa att den réittsliga
prévning som phgér gillande Skalteverkets beslut &r slutford.

Kostuadsdkningen for hyresgésterna frin och med 1 april 2018 pa
grund nya avtalsvillkor och enligt foreliggande f6rslag motsvarar
cirka 21 mnks, varav 18 mnkr avser reducerad avdragsritt for kon-
cerninterna rdntor under 2018 och 3 mukr avser kostnader pa 4rsbas
for larméverforing. Det dr oklart hur stor hyreshdjningen specifikt
for idrottsndmnden kommer att bli.

I &vrigt bor de ekonomiska konsekvenserna bli positiva om avialet
leder till effekiivare projektering, skotsel och underhall.

Jamstédlidhetsanalys
Jamstilidhetsperspektivet beddms inte somn relevant i svaret pa ak-
tuell remiss eftersom samverkansavtalet frfimst inneb#r en ekono-

misk reglering mellan parterna.

Bitagor
1. Samverkansavtal for utbildningslokaler
2. Ansvarsfrdelning, bilaga till samverkansavtalet.
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