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Reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022
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Forvaltningens forslag till beslut
1. Utbildningsndmnden dverlamnar forvaltningens
tjdnsteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Lena Holmdahl Inger Pripp
Utbildningsdirektor Grundskoledirektor

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat till utbildningsndmnden “Reviderat
idrottspolitiskt program 2018-2022” som huvudsakligen &r
detsamma som det idrottspolitiska program som gillde for aren
2013-2017. Programmet har uppdaterats med smaérre justeringar och
de omraden som beror utbildningsnimndens verksamheter i
revideringen dr med tyngdpunkt utifrain Kommission for ett socialt
hallbart Stockholm.

Programmets overgripande mal ar att fa fler invanare 1 Stockholms
stad fysiskt aktiva och programmet har ett tydligt hilsoperspektiv.
I programmet betonas vikten av att staden ska erbjuda alla oavsett
kon, funktionsnedséttning, utlindsk harkomst och socioekonomisk
bakgrund mojlighet till fysisk aktivitet. Innehallet 1 programmet
riktas framforallt mot barn och ungdomar med sérskilt fokus pé de
grupper som 1 liten utstrackning &r fysiskt aktiva.

Forvaltningen ér positiv till de justeringar som programmet har
uppdaterats med och programmet stddjer de aktiviteter som pagér
eller har pabdrjats inom stadens grundskolor.
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Bakgrund/Arendet

Det reviderade idrottspolitiska programmet har tagits fram efter en
stadsintern utvdrdering. Utvérderingen syftade dven till att
overgripande samla in synpunkter och forbéttringar infor
revideringsarbetet.

De omrdden som berdr utbildningsforvaltningens verksamheter 1
revideringen dr med tyngdpunkt utifrain Kommission for ett socialt
héllbart Stockholm. De huvudsakliga fordndringarna géller
avsnitten med forskning om vilka som inte idrottar/motionerar, hur
manga som idrottar i olika former samt vilka idrottsanldggningar
ungdomar och vuxna tycker att staden ska satsa pa.

De prioriterade grupper som haft &ldrar 7-20 ér har dndrats

till &ldrarna 10-20 ar och den prioriterade gruppen personer

med funktionsnedséttning har en nedre aldersgrins pa 7 ar.

Det reviderade programmet foreslar dven skrivningar som ger en
storre tyngdpunkt pa insatser for ungdomar (13-20 ar), flickor for
att forbéttra jimstélldheten inom idrotten samt for personer med
funktionsnedséttning. Det finns dven skrivningar som fortydligar
insatser for barn och ungdomar med 14g socioekonomisk bakgrund.
Anledningen till detta 4r Hallbarhetskommissionens rapport
Jamstdlld och jimlik! dér forskarna visar pa de stora skillnader som
finns mellan olika grupper nér det géller andelen fysiskt aktiva samt
hur stadens resurser forskjutits mot allt yngre aldrar samtidigt

som ungdomar deltar allt mindre 1 det kommunalt

subventionerade fritidsutbudet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom grundskoleavdelningen.

Konsekvenser for barn och barnets rattigheter

Programmet fokuserar pa insatser for att 6ka den fysiska aktiviteten
bland barn och ungdomar med sérskild prioritering av grupper som
ar underrepresenterade inom idrotten.

Forskningen visar att barn och unga som ér fysiskt aktiva presterar
bittre 1 skolan. Stadens program Stockholm — En stad for alla, har
ett mal som tydliggor att alla ska ges forutséttning till att delta och
tillgodogora sig fritidsverksamhet.

Jamstalldhetsanalys

Konsfordelningen inom foéreningsidrotten likvédl som inom det totala
idrottandet/motionerandet dr ungefar 60 procent pojkar och 40
procent flickor. Ett viktigt mél 1 det idrottspolitiska programmet ar
darfor att sarskilt frimja flickors idrottande. I programmet beskrivs
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strategier och tillvigagingssitt for att astadkomma ett mer jamstallt
idrottande.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen &r positiv till att det reviderade programmet lyfter
fram de prioriterade grupperna och utdkade insatser for att alla barn
och ungdomar oavsett bakgrund erbjuds mojlighet till att utdva
idrott eller att motionera.

Med stod av forskningen har forvaltningen inom de olika
skolformerna prioriterat rorelse som ett utvecklingsomréde och flera
hilso- och idrottsprojekt pagér i stadens skolor i samarbete med
bland annat idrottsforvaltningen.

Forvaltningen kommer ocksé fortsétta att samverka med ideella
organisationer och foreningar for att stodja och underlitta utévandet
av idrott/motionerande. Studier har visat att unga med
funktionsnedséttning deltar i mindre utstrickning i fritidsaktiviteter
an andra unga. Dérfor ser forvaltningen det positivt med att fortsitta
att integrera elever med funktionsnedséttning 1 de utbud som ges till
elever 1 véra skolor. Genom idrottslyftet far elever 1 grundsérskolan
och grundskolan ett rikt utbud av olika aktiviteter och som kan leda
vidare till fortsatt utovande. Samarbetet mellan olika forvaltningar
bidrar dven till att erbjuda alla elever aktiviteter som Friidrottens
dag och Fritid for alla.

Forvaltningens pdgaende Pulsprojekt - ett trearigt samarbetsprojekt
mellan utbildningsndmnden och idrottsndmnden som startade 2015,
har till syfte att undersoka hur hélsa och livsstil paverkas av
konditionstraning under hogstadietiden.

Forvaltningen har som mélsittning att elever 1 grundskolan ska
erbjudas minst 60 minuters styrd rorelseaktivitet varje dag forutom
de sedvanliga idrottslektionerna. Det nystartade projektet

”Spring 1 benen” har bland annat ett ndtverk som har till syfte att
stddja mer rorelse under skoltid, samt elevledarskapsutbildning som
SISU Idrottsutbildarna erbjuder for att engagera elever till mer
rorelse under skoldagen.

Forvaltningen foreslar att utbildningsndmnden 6verldmnar
forvaltningens tjénsteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa
remissen och att beslutet justeras omedelbart.

Bilaga
Remissen Reviderat idrottspolitiskt program 2018-2022.



