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FORENING

Fgreningens namn Organisationsnumimer Bankgiro/Plusgiro hummer
LOPARAKADEMIN 802450-5110 636-5860 Swedbank BG
Adress Postnummer Postort

SUNDBYBERGS TORG 1 E5TR LGH 13017267 SUNDBYBERG

Telefonnummer, kansli

e-postadress

070-7534743 john@loparakademin.se
KONTAKTPERSON
Namn -e-postadress

John Laselle

john@loparakademin.se

Adress

SUNDBYBERGS TORG 1 E 5TR LGH 130

Postnummer
17267

Postort

SUNDBYBERG

Telefonnummer

070-7534743

Mobilnummer

BIFOGADE HANDLINGAR

Féljande handlingar ska bifogas anstkan, savida inte dessa handlingar redan lamnats in till kommunen i annat &rende.

Bifogade handlingar/redan inlimnade handlingar:

Arsmotesprotokolt M Verksamhetsberittelse Revisionsberittelse Stadgar
EVENEMANGET

Namn Datum for evenemanget
Kistaloppet 2018-09-22

Plats for evenemanget

Kista, Husby, Akalla

Datum inkl. etablering / avetablering

2018-09-22

EVENEMANGETS HUVUDSAKLIGA MALGRUPP

Uppskattat antal deltagare per aldersgrupp

Flickor 7-20 ar Pojkar 7-20 ar Damer
700 del, 8000 bes 800 del, 8000 bes

750 750

Uppskattat antal besbkare per aldersgrupp

Flickor 7-20 ar Pojkar 7-20 ar Damer
700 del, 8000 bes 800 del, 8000 be.

2000 2000

Niva pa evenemanget

O ‘tokat @ Regionalt O nationett

“Tar ni entré till evenemanget?

O
@ Nej

Herrar

Herrar
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BESKRIVNING AV EVENEMANGET/ SYFTE

Beskriv evenemanget

Kistaloppet &r nordvastra Stockholms stérsta arligt aterkommande motionsevenemang fér hela fe

I rbe rs/meda orer, . . . .
\5?@5‘5?333?% pt%ré";“azarrt"ner"sa B Kista sports club, Ung eritreansk kulturférening, Kista galleria och

Vasakronan samt skolorna i stadsdelsomréadena Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta. Den
dvergripande malsattningen med Kistaloppet &r att skapa ett arrangemang i samarbete med
lokala féreningar och naringslivet som bidrar till arbetet med den jamlika folkhalsan och social
inkludering.

Q?gfasonﬁ réth S?aﬁ%'}%?v"g'é%é"g?opé;?ﬁ'ﬁﬁ%‘%&%eﬁé areéﬁf‘gat"g?%hﬁéommande motionsarrangemang for
hela familjen. Kistaloppet kommer fran och med 2018 vara helt kostnadsfritt f6r allménheten (vg
se nedan). Kistaloppet kommer aven fa en ny Funrun-klass som &r 4 km lang och anpassad fér
ovana motiondrer. 2017 aktiverade Kistaloppet 1300 barn och ungdomar fran

stadsdelsomrédena Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta i Lilla Kistaloppet... (VG SE BILAGA)

tableringsbehov utéver befintligt som redan finns pa anlaggningen . ° ° -
E’a Jan stenbecks torg ﬁygger vi en scen med programinnehall samt har eventomrade f6r prova-

pa-aktiviteter och utstéllare.

Hur arbetar ni med miljsanpassning av evenemanget o . . . ) e
Vi ateranvéander produkter fran tidigare ar i enlighet med féreningens miljdpolicies och

6verblivna medaljer lamnas till atervinning.

\%e?akurfwrﬁ%}ce;wgﬁ va ekrr?l%ﬂ'ﬁ"ae e"?ﬁted funktionérer och har gedigen erfarenhet av sakerhetsaspekten
och arbetar proaktivt med mycket vuxen narvaro och synlighet samt kravallstaket i samband
med start och mal. Detta f6r att férhindra personskador, sexuella trakasserier och andra
krénkande handlingar. Historiskt sett har vi lyckats mycket bra med att stévja trakasserier och

krankningar.

Beskriv hur ni tillgénglighetsanpassar evenemanget _ . _ . L
Genom samarbeten med Hej Framling, Ung eritreansk Kulturférening och andra organisationer

arbetar vi aktivt f6r att tillgéngliggdra loppet f6r olika malgrupper. Jan Stenbecks torg ar
valanpassat f6r olika grupper av funktionsnedsattas deltagande. | Kistaloppets Fun Run-klass
kan alla delta, &ven med barnvagn och i rullstol. (VG SE BILAGA)

Vilken typ av st6d sbker ni av idrotisforvaltningen

Loparakademin stker ekonomiskt stéd fran Stockholm stad for att:

» Arrangera Kistaloppet som i ar bland annat blir helt avgiftsiritt och far nya klasser f6r att kunna
inkludera annu fler deitagare med fokus pa motionsovana personer och forstagangslépare.

* Genomféra kampanjen #RUN4ZERO som innehaller bl a omfattande informationskampanj och
aven |6pargrupper f6r allmanheten i de sarskilt utsatta omradena. (VG SE BILAGA)

Ovrigt Lo . . i .
Loparakademin &r en ideell férening som bedriver ungdomsverksamhet samt producerar

vardeskapande arrangemang i ytterstaden med syfte att bidra till jamlik folkhalsa och 6kad
social inkludering. All verksamhet som Loparakademin bedriver praglas av en demokratisk
vardegrund. Individens frinet och integritet, jamstalldhet mellan kénen, alla manniskors lika
varde och solidaritet mellan manniskor ar grundldggande vérden som praglar verksamhetens
andamal, utformning och innehall. (VG SE BILAGA)
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KOSTNADSBERAKNING
Specifikation Belopp
Produktionskostnader 350 000
Marknadsféring 100 000
Léner och arvoden 250 000
Ovriga kostnader 50 000
Summaz50 000
FINANSIERING
Specifikation Belopp
Sponsorer och 6vriga stod 500 000
Stockholm stad 250 000
| Egen insats
Summa
SOKT BIDRAG
250 000
UNDERSKRIFT

Héarmed intygas riktigheten i denna anstkan
Ort
Stockholm

Datum

16/2-2018

Underskiift irmatecknare (vid tva i forening)

Underskrift frmatebknafe | 1
a{i N /:}/@\@L W

Namnfértydii Hﬂe Namnfértydligande
Y93 John Laselle rydig

Ansdkan skickas till idrottsforvaltningen via e-post: foreningsbidrag.idrott@stockholm.se

Information om behandling av personuppgifter

Personuppgifter som du Emnar i anstkan/anmélan databehandias av férvaliningen i syfte att registrera, administrera och handligga din

anstkan/anméilan. Sad uppgifter kan ocksa kemma att publiceras pa Stockholms stads hemsida i informalionssyfte | samband med publicering av diarium, beslut,
beslutsunderiag efler justerat protokoll, under f6rutsatining att uppgifterna #r offentliga och inte omfattas av sekretess. Du har rift att en géng per ar, efter skriftlig
ansbkan, fa besked om vilka personuppgifter om dig som vi behandlar och hur vi behandlar dessa. Information om registrerade personuppgifter lamnas efter skrifilig
begéran stélid till ldrottsférvaltningen, Registraturet, Box 8313, 104 20 Stockholm Idrotisférvaliningen &r personuppgiftsansvarig. Vill du begira réttelse av felaklig eller

missvisande uppgift kan du vinda dig till samma adress.
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ANSOKAN AVSER

Ar 2018

FORENING

Foreningens namn Organisationsnumimer Bankgiro/Plusgiro nummer
LOPARAKADEMIN 802450-5110 636-5860 Swedbank BG

Adress Postnummer Postort

SUNDBYBERGS TORG 1 E5TR LGH 13017267 SUNDBYBERG

Telefonnummer, kansli

e-postadress

070-7534743 john @loparakademin.se
KONTAKTPERSON

Namn -e-postadress

John Laselle john@loparakademin.se

Adress Postnummer Postort
SUNDBYBERGS TORG 1 E 5TR LGH 130{17267 SUNDBYBERG
Telefonnummer Mobilnummer

070-7534743

BIFOGADE HANDLINGAR

Foljande handlingar ska bifogas anstkan, savida inte dessa handiingar redan mnats in till kommunen i annat &rende.

Bifogade handlingar/redan inlamnade handlingar:

Arsmbtesprotokoll Verksamhetsberittelse Revisionsberitteise Stadgar
EVENEMANGET

Nar_r_m Datum for evenemanget
Skarholmsloppet 2018-05-19

Plats fér evenemanget

Skarholmen med omnjed

Datum inkl. etablering / avetablering
2018-05-19

EVENEMANGETS HUVUDSAKLIGA MALGRUPP

Uppskattat antal deltagare per aldersgrupp

Flickor 7-20 ar
750

Pojkar 7-20 ar
750

Uppskattat antal besbkare per aldersgrupp
Flickor 7-20 ar Pojkar 7-20 ar
2000 2000

Niva pa evenemanget

O Lokalt @ Regionalt

“Tar ni entré till evenemanget?

O Ja
@ Nej

Damer

400 del, 5000 bes 600 del, 5000 bes

Damer

400 del, 5000 bes 600 del, 5000 be.

Herrar

Herrar




ANSOKAN OM
EVENEMANGSBIDRAG 2 (4)

BESKRIVNING AV EVENEMANGET/ SYFTE

Beskriv evenemanget

Skérholmsloppet ar en avgiftsfri motionsfest med inrikining mot alla aldrar (VG SE BILAGA)

yentuella samarbetspartners/medamanggrer . . i -
Forutom samarbeten med Iokala artister finns sedan tidigare samarbeten med lokala aktérer

sasom exempelvis Skarholmens stadsteater, Mitt127, lokaltidningen Sédra Sidan, SKHLM
kopcentrum, Skarholmen stadsdel, polisen och Vasakronan. Den 6vergripande malsattningen
med Skéarholmsloppet ar att skapa ett arrangemang i samarbete med lokala féreningar som
bidrar till arbetet med jamlik folkhdlsa och social inkludering.

SR 5&%’&“&%‘#&%{5#@{5,%,%“{}%}%8{,%& / lﬁfh(ﬂl-%a%ﬁ, Lilla Skarholmsloppet (7-13 ar),
Skarholmsioppets vuxenklass (13 ar-...) och Skarholmsloppet Fun Run. 2017 var det 2600
anmaélda I6pare till Skarhoimsloppet. Skarholmsloppet blir som forsta motionslopp i Sverige helt
kostnadsfritt fr o m i ar och samtliga klasser &r helt gratis och éppna 6r allmanheten. Syftet ar

att sénka trésklar och tillgangliggéra motion med malet... (VG SE BILAGA)

ableringsbehov utover befintligt som redap fions_pa anjaggningen - ] or
E}I li:»ygger upp en stor scen pa @T( rho mstorget. Skarholmsloppet har start och mal i néra

angransning till Skarholmstorget. Skarhoimsloppet gar aven genom SKHLM kdpcentrum.
Skérholmsloppets banstrackning ar snitslad och vissa delar ar avgransade med kravallstaket
och koner. Eventyta med prova-pa-aktiviter samt hinderbana byggs upp vid skolgarden till
Skérholmens gymnasium.

Hur arbetar ni med miljanpassning av evenemanget . .
Vi har i manga ar f‘gﬂ g?t pagaende samarbete med stadsdelen och miljbprojektet Lyit127.

Vi ateranvander aven produkter fran tidigare ar i enlighet med féreningens miljépolicies.

\?F%"F‘”rﬁf‘i}‘éi?é‘ﬁ Gtéﬁl’ﬁte}nkms’aﬁ'ﬁg én?ﬁted funktiondrer, har gedigen erfarenhet av sakerhetsaspekten
och arbetar proaktivt med mycket vuxen narvaro/synlighet samt kravallstaket i samband med
scenen. Detta for att férhindra personskador, sexuella trakasserier och andra krankande
handlingar. Historiskt sett har vi lyckats mycket bra med att stavja trakasserier och krankningar.
Vi har ett ndra samarbete med polisen som har stor narvaro pa plats och deltar i planeringen.

Beskriv hur ni tillganglighetsanpassar evenemanget o e
Genom stads es\en har vi samarbeten med LSS-boenden och arbetar aktivt f6r att tillgangliggéra

loppet och kulturscenen f6r malgruppen. Skarholmstorget som location &r valanpassat f6r olika
grupper av funktionsnedsattas deltagande. | Skarholmloppets Fun Run-klass kan alla delta,
dven med barnvagn och i rulistol. (VG SE BILAGA)

Vilken typ av stod sbker ni av idrottsforvaltningen

Léparakademin stker ekonomiskt stdd fran Stockholm stad for att:

« Arrangera Skarholmsloppet som i ar blir helt avgiftsfritt f6r att kunna inkludera annu fler
deltagare med fokus pa motionsovana personer och férstagangslépare.

- Genomfdra kampanjen #RUN4ZERO som innehaller bl a omfattande informationskampanj och
aven l6pargrupper 16r allmanheten i de sarskilt utsatta omradena. (VG SE BILAGA)

Ovrigt

Lo“r;')garakademin ar en ideell férening som bedriver ungdomsverksamhet samt producerar
vardeskapande arrangemang i ytterstaden med syfte att bidra till jamlik folkhalsa och 6kad
social inkludering. All verksamhet som Léparakademin bedriver praglas av en demokratisk
vérdegrund. Individens frihet och integritet, jamstélidhet mellan k6nen, alla manniskors lika
vérde och solidaritet mellan ménniskor &r grundldggande varden som préaglar verksamhetens
andamal, utformning och innehall. (VG SE BILAGA)
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Hérmed intygas riktigheten i denna ansékan

OrtStockholm

Datm 4 612-2018

EVENEMANGSBIDRAG 3 (4)
KOSTNADSBERAKNING
Specifikation Belopp
Produktionskostnader 300 000
Marknadsféring 100 000
Léner och arvoden 250 000
Ovriga kostnader 50 000
Summazn5 000
FINANSIERING
Specifikation Belopp
Sponsorer och Gvriga stéd 450 000
Stockholm stad 250 000
Egen insats
Summaz00 000
SOKT BIDRAG
250 000
UNDERSKRIFT

Underskrift firmatecknare | {/
- ',-")‘// / }\ &{\'
ANy (.

Underskrift firmatecknare (vid tva i forening)

Namnfﬁrtydliggride

John Ease’lle

Namnfértydligande

Ansdkan skickas till idrottsforvaltningen via e-post:

foreningsbidrag.idrott@stockholm.se

information om behandling av personuppgifter

Personuppgifter som du lamnar i anstkan/anmélan databehandlas av férvaltningen i syfte att registrera,

administrera och handkigga din

anstkan/anmélan. Sadana uppgifter kan ocksa komma att publiceras pa Stockholms stads hemsida i informationssyfte i samband med publicering av diarium, beslut,

beslutsunderiag eller justerat protokoll, under férutsittning att uppgifterna ar offentliga och inte omfattas
ansikan, fa besked om vilka personuppgifter om di
begéran stélld till Idroftsforvaltningen, Registraturet

missvisande uppgift kan du vinda dig till samma adress.

av sekretess. Du har rétt att en gang per ar, efter skrifilig
g som vi behandlar och hur vi behandlar dessa. Information om registrerade personuppgifter lamnas efter skriftlig
, Box 8313, 104 20 Stockholm ldrottsférvaltningen &r personuppgiftsansvarig. Vill du begiéra rittelse av felaktig eller




1. Om féreningen Loparakademin

Loparakademin &r en ideell organisation vars 6vergripande d&ndamal ar att verka for jamlik
hélsa och social inkludering.

Med I6pning i centrum arbetar Loparakademin &ven mot det dvergripande nationella méalet
for folkhalsoarbetet i Sverige, "att skapa samhalleliga férutsattningar fér en god hélsa pa
lika villkor fér hela befolkningen". Folkhalsan paverkas av individen egna val och
levnadsvanor men ocksa av strukturella faktorer som yttre miljéer och demokratiska
rattigheter i samhallet. Utvecklingen av folkhalsan &r en viktig faktor for en hallbar
samhallsutveckling.

Sedan ar 2009 har Léparakademin bedrivit framgangsrik ungdomsverksamhet i utvalda
stadsdelar inom Stockholm Stad samt genomfért flera vardeskapande
motionsevenemang. Genom néra samarbeten med féretag, boende, skolor och féreningar
skapar LOparakademin naturliga plattformar for integration och dppnar moéjligheter for
saval individer som organisationer att utvecklas. Loparakademin &r en religiést och
politiskt obunden organisation.

2. Bakgrund och syfte

Loéparakademin har sedan 2010 framgangsrikt arrangerat vardeskapande
motionsevenemang i férorten. Starten var Kistaloppet och sedan 2012 aven
Skarholmsloppet.

Skarholmsloppet omfattar Skarholmsloppet Mini (0-6 ar), Lilla Skarholmsloppet (7-13 ar),
Skéarholmsloppets vuxenklass (13 ar-...) och Skarholmsloppet Fun Run. 2017 var det 2600
anmalda I6pare till Skarholmsloppet.

Kistaloppet ar nordvastra Stockholms storsta arligt aterkommande motionsarrangemang
for hela familjen. Kistaloppet far i ar en ny Funrun-klass som &r 4 km lang och anpassad
for ovana motionarer. 2017 aktiverade Kistaloppet 1300 barn och ungdomar fran
stadsdelsomradena Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta i Lilla Kistaloppet samt 1000 vuxna
|6pare i 10K-klassen.

Skéarholmsloppet och Kistaloppet blir som de forsta stérre motionslopp i Sverige helt
kostnadsfritt fr o m i ar och samtliga klasser ar helt gratis och 6ppna fér allménheten.
Syftet ar att sénka trésklar och tillgangliggéra motion med malet att utjamna den ojamlika
folkhélsan.

Det som forenar loppen &r att de arrangeras i omraden dér det finns tydliga sociala
utmaningar och dar ohalsotalen &r bland de hdgsta i landet. Ett sarskilt fokus laggs pa att



engagera barn och boende i lokalomradena som séllan annars deltar i liknade evenemang
och pa sa satt ge dom en positiv introduktion till idrott och motion.

| samband med loppen arrangeras artistupptradanden och andra festivalliknande
kringaktiviteter och evenemangen lockar langt fler bestkare an endast inbitna I6pare.
Aktiviteterna planeras utifran att de ska locka unga manniskor och vara attraktiva aven for
personer som inte har en naturlig koppling till I16pning.

Bade Skarholmsloppet och Kistaloppet ar saledes mycket mer an bara
motionsarrangemang - &ven om ett huvudsakligt syfte ar att sdnka trésklar och
tillgangliggéra motion med malet att utjamna den ojamlika folkhalsan. Bade
Skéarholmsloppet och Kistaloppet bestar av kringarrangemang i form av olika lokala
kulturella uttryck som sker l&ngs banstrackningen.

En huvudingrediens i Skarholmsloppet &r kulturscenen pa torget dar vi mojliggor for lokala
formagor att fa en plattform samt arrangerar en konsert med en eller flera stora artister
riktat mot omradets barn och ungdomar. Malséattningen ar att skapa ett kulturprogram med
bland annat musikunderhallning som ar lokalt férankrat och som upplevs som
inkluderande av malgruppen. Malet ar attrahera den huvudsakliga malgruppen som &r
barn och ungdomar i upptagningsomradet samt hela familjer da Skarholmsloppet har
prageln av ett familjearrangemang. Pa eventomradet finns &ven hinderbana for barn samt
prova-pa-aktiviteter fran andra lokala idrotts- och ungdomsféreningar. Andra prova-pa-
aktiviteter ar den arligt aterkommande Smurfgympan och ansiktsmalningen. Motsvarande
arrangemang finns aven pa Kistaloppet.

Syftet med loppen ar att:
Aktivera

Stimulera till 6kad motion och bidra till férbattrad folkhalsa och darigenom utjdmna de
folkhalsoklyftor som ses i staden (kélla: Skillnadernas Stockholm)

Forena
Férena ménniskor med olika bakgrund och skapa plattformar f6r social inkludering
Exponera

Visa upp en positiv sida av omradet och pa sa satt nyansera bilden av férorten



3. Genomférande

Bade Skarholmsloppet och Kistaloppet ar sanktionerade av Svenska friidrottsforbundet
och haller hogsta kvalitet med avseende pa tidtagning, sékerhet, service etc. Da
banstrackningarna bland annat gar ratt igenom kdpcentrum (SKHLM och Kista Galleria)
samt genom bostadsomraden ar svarighetsgraden ur ett arrangérsperspektiv hdg och
staller stora krav pa en professionell organisation.

Malgrupp — Stora Loppet

Loppen ar 6ppna for alla som &r 14 ar och uppat oavsett traningsbakgrund och
ambitionsnivan. Tavlingen som sadan riktar sig mot en véaldefinierad malgrupp som i
huvudsak kan delas upp i féljande tre segment. Syftet med att rikta sig mot en diversifierad
malgrupp &r att skapa plattformar fér social inkludering.

(1) Boende. Lokalbefolkningen ar en viktig malgrupp eftersom en av malsattningarna ar att
aktivera de boende och férena féretagen och boende.

(2) Foretag. Folk som jobbar i foretag i vardomradet

(3) Vana lopare. Motionslépare som inte bor i omradet.

Mailgrupp — Lilla loppet

Lilla Skarholmsloppet och Lilla Kistaloppet ar 6ppet fér pojkar och flickor mellan 7-13 ar.
Skarholmsloppet har sedan 2015 férutom namnda malgrupp aven en klass for barn 0-6 ar.
Syftet med den primara malgruppen ar att utjgmna de folkhalsoklyftor som kan matas
mellan stadsdelarna i Stockholm redan i férskolealdern och déar stadsdelsomraden
Rinkeby-Kista, Spanga-Tensta och Skarholmen toppar ohalsotalen exempelvis vad géller
barnfetma.

(1) Den primara malgruppen ar pojkar och flickor som bor och gar i skola i
stadsdelsomradena och det &r gratis for barnen att springa. Vi har ett aktivt

samarbete med skolorna for att sprida information och marknadsféra loppet. Det
uppstkande arbetet sker genom klassrumsbesok i varje 1ag- och mellanstadieklass i
samtliga skolor i namnda stadsdelsomraden. Samtliga barn far en fin medalj, frukt, dricka
och presentpase for sitt genomférande.

(2) Den sekundara malgruppen ar I6parintresserade barn som inte bor i omradet. For att
na denna grupp marknadsfors loppet pa andra loptavlingar samt kontakt med
idrottsklubbar i Stockholm. Aven dessa barn kommer att f& medalj m.m.

Funktiondrer och samarbeten

For att kunna genomféra loppen finns ett stort behov av funktionérer och ett gott
samarbete med polisen. De senaste aren har det kréavs mellan 150-200 funktionéarer per
lopp. Ett av malen med loppen ar att skapa en tydlig féorankring i lokalt féreningsliv.
Darmed rekryteras flertalet av funktionarerna fran etniska organisationer, idrottsféreningar
och ungdomsgardar i omradet. Den lokala férankringen ar viktig for att 6ka kéanslan av
delaktighet och samhérighet hos lokalbefolkning samt lokala aktorer. Det &r var
Overtygelse att detta leder till loppen blir evenemang som lokalbefolkning engagerar sig i



och kanner stolthet 6ver. L6parakademin har i dagslaget goda relationer och starka
samarbeten med flera organisationer i bade Skarholmen och Kista. Genom stadsdelarna
finns &ven samarbeten med exempelvis LSS-boenden och vi arbetar aktivt for att
tillgangliggdra loppen och kringarrangemangen fér allmanheten. Skarholmstorget i
Skarholmen och Jan Stenbecks torg i Kista ar valanpassade eventomraden for olika
grupper av funktionsnedsattas deltagande. | loppers Fun Run-klasser kan alla delta, aven
med barnvagn och i rullstol. Samtliga klasser &r helt gratis med syfte att tillgdnggéra
arrangemanget samt eliminera ekonomiska trosklar. Vi arbetar aktivt med att bredda
utifrdn representation det vill sdga att ge plats till manniskor utifran kén, etnicitet och
sexuell laggning i samband med programinnehall.

Informationsspridning och marknadsféring

Loppen marknadsféras pa bred front via:

- UppsoOkande klassrumsbesotk i samtliga grundskolor i stadsdelarna
- Marknadsféring via samarbeten i féreningslivet

- Annonsering i relevanta tidningar och webbsidor;

- Affischer och flygblad saval lokalt som pa olika I6pararrangemang;
- Bloggar och sociala medier;

- Mailutskick till register;

- Radio och artiklar i press; och

- Informationsmontrar

Den absolut viktigaste marknadsféringen ar direktmarknadsféring mot omradets skolor dér
vi varje ar besoker varenda klassrum i alla skolor i virdomradena och berattar om loppet.
Det &r ett omfattande arbete som generat stora resultat nar det géller att engagera barn
och unga som annars aldrig deltar i liknade aktiviteter.

4. Resultat och effekter

Sedan det férsta loppet 2010 (Kistaloppet) har dver 30 000 personer sprungit i loppen
varav éver 15 000 varit barn (0-13 &r). Over 90 % av barnen har varit barn fran
Skéarholmen, Rinkeby-Kista samt Spanga-Tensta stadsdelar. Av barnen &r kring 50 % tjejer
vilket kdnns extra roligt dd den malgruppen ofta beskrivs som svar att nd med liknande
aktiviteter. For majoriteten av barnen ar det deras allra férsta lopp, vilket i vara
utvarderingar i manga fall gladjande nog sedan lett till fortsatt idrottande.

| vuxenklasserna har det varit ett mer blandat startfalt med bade I6pare fran
lokalomradena och lépare fran andra delar av Stockholm och landet.

Arligen anger uppemot 80 % av deltagarna i vara utvarderingar att de genom loppen fatt
en positivare bild av vard-omradena vilket kdnns bade kul och viktigt utifran malsattningen
att nyansera bilden av férorten och bygga plattformar f6r social inkludering.



Loppen genererar arligen flertalet artiklar i bade lokal och nationell press vilket &ven det
bidrar till nya bilder och positiv PR for férorten vilket ar viktigt ur flera perspektiv.

| samband med loppen anordnas konserter och andra festivalliknade aktiviteter som goér
arrangemangen engagerar langt fler &n bara loppets deltagare. Enligt uppgifter fran Kista
Galleria 6kar bestkarantalet med éver 50 % under loppdagen jamfért med en vanlig
|6rdag.

Bade Skarholmsloppet och Kistaloppet har fatt valdigt fina omdémen genom aren for sin
hoga kvalitet och goda service vilket lett till att loppen &ven pa elitsidan lyckats lockat
otroligt duktiga I6pare med savél svensk som internationell elit. Aven om det inte &r vart
huvudfokus med loppen adderar det ett stort varde da dessa duktiga I6pare kan inspirera
och motivera de yngre deltagarna till fortsatt idrottande.

5. #RUN4ZERO

Léparakademin lanserar under 2018 kampanjen #RUN4ZERO och viktiga hérnstenar i den
kampanjen ar Loparakademins arrangemang tva Skarholmsloppet och Kistaloppet.

6 ar. Det ar skillnaden i medellivslangd om du bor i vissa socioekonomiskt utsatta omraden
jamfort med i mer vélbestéllda bostadsomraden. Skillnader i halsa mellan grupper kan i
dagens Sverige matas redan i forskolealdern och behéver angripas tvarprofessionellt. Den
ojamlika folkhélsan &r ett allvarligt samhéllsproblem.

Vetenskapliga studier har i decennier etablerat ett samband mellan motion och 6kad
psykisk och fysisk hélsa. Vi pa Léparakademin brinner for att forandra manniskors
motionsvanor. Léparakademin arbetar for att tillgdngliggéra motion och vill
uppmarksamma fragan om ojamlik folkhalsa. Vi vill férandra rérelsevanor och oka
maéangden rdrelse och manifestera fOr réatten till en jamlik folkhalsa.

Att delta i den halsoframjande I6parkulturen &r idag kostsamt da anmalningsavgifter till
|6partavlingar ar dyrt. Loéparakademin har darfér som férsta stora lopparrangér i Sverige
beslutat att sénka trésklarna till deltagande i motionsloppen Skérholmsloppet och
Kistaloppet genom att slopa anmalningsavgiften helt. Vi vill ddrigenom inspirera till mer
rérelse och tillgangliga 16pningen for fler manniskor.

Genom att ta bort den ekonomiska tréskeln kommer vi att na ut till nya malgrupper och 6ka
den totala mangden rérelse. Ett motionslopp &r ett perfekt mal som kan d6ka motivationen
for rérelse och traning i vardagen. Utdver avgiftsfria lopp kommer vi att arrangera
kostnadsfria I6pargrupper for motionsovana personer och genom #RUN4ZERO skapa en
plattform for att lyfta fragan om den ojamlika folkhalsan.



6. Affarsmodell

Léparakademin arbetar efter en affarsmodell dar loppen finansieras via tre intdktsben,
- Sponsorsamarbeten med kommersiella féretag
- Samarbete med Stockholm Stad
- Stod fran stiftelser

| Léparakademins affarsmodell ligger &ven dvertygelsen om att evenemangen

tjanar pa ett brett engagemang dar staden, lokala och regionala féretag samt ideell sektor
tillsammans hjélps at for att skapa nagot fint i dessa socioekonomiska utsatta omraden
och att det leder till win-win fér alla parter.

Allt eventuellt ekonomiskt dverskott fran loppen gar oavkortat till att finansiera
Léparakademins ungdomsverksamhet i de séarskilt utsatta férorterna.

7. Samarbete med Stockholm stad

Stockholm stad har varit med och stéttat Léparakademins vardeskapande
forortsevenemang sedan starten 2010 och varit en av vara viktigaste partners. Tack vare
stddet fran Stockholm stad har vi kunnat erbjuda alla barn att springa gratis och haft
mojlighet att aktivt marknadsféra loppen via klassrumsbesok i skolorna. Detta har
resulterat i ytterstadens stdrsta motionsevenemang for barn och gett tusentals unga, som
annars inte skulle deltagit, en positiv introduktion till idrott och motion. Ett fortsatt
samarbete med staden &r en absolut nédvandighet f6r evenemangens fortlevnad.

Loparakademin stker ekonomiskt stdd fran Stockholm stad for att:

- Arrangera Skarholmsloppet och Kistaloppet som i ar blir helt avgiftsfria for att kunna
inkludera annu fler deltagare med fokus pa motionsovana personer och
forstagangslopare.

- Genomféra kampanjen #RUN4ZERO som innehaller en bl a omfattande
informationskampanj och aven I6pargrupper fér allmanheten i de sarskilt utsatta
omradena.

- Genom uppstkande verksamhet i stadsdelens skolor rekrytera deltagare till loppen och
for att na dem som annars inte skulle delta



8. Utveckling och framtid

Kistaloppet och Skarholmsloppet &r idag institutioner som arligen lockar tusentals
méanniskor till motion och de har etablerat sig som de stdrsta evenemangen som finns i
respektive omrade. 2017 lockade de bada loppen tillsammans drygt 5000 anmalda l6pare
och loppen okar i anmalningar varje ar.

Framforallt har 6kningen skett pa barnsidan vilket beror pa att vi lyckats starka samarbeten
med skolorna. Manga skolor har gjort det till en gemensam aktivitet som elever, larare och
foraldrar arligen samlas kring.

Organisationen kring loppen har hela tiden starks vilket gor att kvaliteten pa
arrangemangen har hojts. En viktig del i detta har varit att skapa goda relationer med
lokala idrottsféreningar, sponsorer och andra viktiga aktorer vilket vi har for avsikt att
bygga vidare pa och fordjupa annu mer i framtiden.

En effekt av starkare lokala samarbeten &r dven ett 6kande antal av féreningar och
organisationer som stéller ut och informerar om sin verksamhet eller skapar kringaktiviteter
i samband med loppen. Detta starker arrangemangen och férhéjer upplevelsen fér
deltagarna men bidrar aven till 6kad kAnnedomen om det lokala aktivitetsutbudet och
féreningslivet.

Malséattningen med loppen &r att fortsatta vaxa med ett sarskilt fokus pa barnsidan samt att
ytterligare utveckla loppen som en katalysator fér motion och hélsa i férorten.

Framgangsfaktorn ar att fortsatt kunna erbjuda hdgkvalitativa och attraktiva evenemang
dar alla samhallsgrupper inkluderas och métts utifran sina forutsattningar.



