LOPARAKADEMIN

Verksamhetsrapport for Loparakademins verksamhet i Stockholm Stad 2017



Om LOPARAKADEMIN

Loparakademin dr en ideell organisation som arbetar med jamlik hélsa och social inkludering. Med
16pning som framsta verktyg bedriver Loparakademin ungdomsverksamhet i fem olika stdder samt
genomfor flera vardeskapande evenemang. Organisationens priméra malgrupp éar barn och
ungdomar i socialt utsatta omraden.

Loparakademin &r en religiost och politiskt obunden organisation.

Verksamhetsmal

Loparakademins verksamhetsmal ar jdmlik hdlsa och social inkludering vilket tangerar FN:s
Globala mal om hilsa och vilmaende (nr 3) samt om minskad ojdmlikhet (nr 10).

Vision
”Ett Sverige dér alla ges mojlighet att uppna sin fulla potential”.

Ledord: Engagerade, Trovdrdiga, Narvarande.

Styrelsen

Vandad Assadi
Johan Danielsson
John Laselle
David Lillo

Personal

John Laselle, Verksamhetsledare
Vandad Assadi, Marknad och Event
Diana Tran, Programkoordinater
Linn Jansson, Projektledare Event
Nils Nestor, Produktionsledare



INDIVIDUTVECKLING

Loparakademins tioveckorsprogram

Loparakademin bedriver ungdomsverksamhet som riktar sig till pojkar och flickor 1 arskurs nio
boendes i socialt utsatta omraden. Tioveckorsprogrammet syftar till att fordndra beteenden, etablera
nya traningsvanor, 6ka deltagarnas sjilvfortroende och lira ut en metod for malinriktad beteende
som dven gér att applicera utanfor idrotten vid exempelvis studier och arbete. En nyckelkomponent
1 programmen &r forutom I6pningen att frimja gemenskap och samhorighet i gruppen for att skapa
en trygg atmosfér for social inkludering och tréning av sociala fardigheter.

Upplégg och innehéll

Tioveckorsprogrammet bestir av tva traningspass i veckan och workshops om malsattning en gang
varannan vecka. Det idrottsliga mélet ar att alla ska kunna genomfora ett 10 kilometerslopp 1 slutet
av programmet.

Ett program genomfors vanligtvis av 5-7 ideellt engagerade ledare och har 25-35 deltagande
ungdomar. Programmet ar kostnadsfritt och alla deltagare som nér upp till forutbestimda
nérvarokrav fér 16parskor frdn New Balance och t-shirts

All verksamhet som Loparakademin bedriver, i synnerhet ungdomsverksamheten, priglas av
demokratisk virdegrund. Individens frihet och integritet, jaimstilldhet mellan konen, alla
maénniskors lika virde och solidaritet mellan minniskor dr grundliggande varden som préglar
verksamhetens dndamal, utformning och innehall.

Loparakademin i Stockholm

Under 2017 genomfordes sammanlagt 18 tioveckorsprogram i S olika stéider i Sverige. [
Stockholm Stad genomfordes 8 program i foljande omraden

Stocholm - Hésselby/Villingby
Stocholm - Ragsved/Hagsétra
Stocholm - Skdrholmen
Stocholm -Tensta/Rinkeby
Stocholm - Kista/Husby/Akalla
Stocholm - Bagarmossen
Stocholm - Ostberga

Stockholm- Fruéngen



Effekter och utvirdering

Loparakademins tioveckorsprogram forvéntas ha effekt pa individ- omrades- och samhillsniva. De
direkta effekterna av programmet kan man iaktta och méta pd individniva: att deltagarna far béttre
sjalvfortroende, verktyg att arbeta malinriktat och kunskap om vad som bidrar till god hélsa.

P& omradesniva forvintas programmet 6ka samhorigheten, sprida hdlsosamma vanor och 6ka
andelen ungdomar som gor framsteg inom studier och arbetsliv. De langsiktiga effekterna av
Ldparakademins tioveckorsprogram dr minskade skillnader 1 livsvillkor och jamlik folkhélsa.

I samband med att programmen avslutas genomfors utvarderingar med alla deltagare for att kunna
mita programmens paverkan.

Utdrag fran deltagarutvirdering 2017

Vilket kon tillhor du?

Tjej? 51,9 %

Kille? 48,1 %

Hur néjd idr du med tioveckorsprogrammet som helhet?
5.71,4 %

4.28,6 %

3.0%

2.0%

I. 0%

Vill du fortsitta trina efter programmets slut?

Ja. 62,3 %

Kanske. 31,2 %

Vet ej. 3,9 %

Nej. 2,6 %

Kinner du att ditt sjialvfortroende har forbéttrats sedan du borjade i Loparakademin?
Ja. 58,4 %

Kanske. 35,1 %

Nej. 6,5 %



Utdrag frin ledarutvirdering 2017

Efter genomforda program genomfordes dven en utvérdering med ledarna.
Hur néjd éir du med tioveckorsprogrammet som helhet?
5.39,3 %

4.571 %

3.3,6%

2.0%

1.0%

Vill du engagera dig som ledare igen?

Ja75 %

Kanske 21,4 %

Nej 3,6 %

Langsiktiga effekter

For att kunna folja ungdomarna och programmens langsiktiga effekter genomfors dven
deltagarutvirderingar ett ar efter avslutat program.

Har Loparakademins tioveckorsprogram forindrat din syn pa traning?
Ja, till det bittre 73 %
Nej, ofordndrad syn 27 %

Har du fatt béttre sjalvfortroende av att vara med i Loparakademins tioveckorsprogram?

Ja 48 %
Kanske 19 %
Vetej 11 %
Nej 23 %



Utvirderingarna visar att ett ar efter sin medverkan i Tioveckorsprogrammet tycker ungdomarna att
tioveckorsprogrammet har haft betydelse for hur mycket de tror pd sin egen formaga, sin kapacitet
och potential.

Det visar dven resultatet nér vi fragar om hur ungdomar upplever att de kan paverka sin egen
situation och sitt liv. Sammantaget ar det 86 % av ungdomarna som upplever att de kan paverka sitt
liv mycket, eller véldigt mycket, i den riktning de vill.

Att fler ungdomar i Sveriges utanforskapsomraden &r mer mana om sin hélsa och har verktyg samt
Overtygelse om att kunna péaverka sina liv skapar forutséttningar till samhéllsforbéttringar genom
jamlik hilsa och okad sysselsdttning bland unga.




OMRADESUTVECKLING

Virdeskapande motionslopp

P& omradesniva arbetar Loparakademin med att arrangera motionslopp 1 16pning och andra
virdeskapande arrangemang, fraimst i forortsmiljo. Genom ett brett kontaktnit och erfarenhet fran
olika branscher har vi lyckats att producera nyskapande och spidnnande evenemang som fétt stort
publikt och medialt genomslag. Syftet med arrangemangen ar foljande:

Forena
Forena méinniskor med olika bakgrund och skapa plattformar for integration

Exponera
Visa upp en positiv sida av omradet och pé sé sitt nyansera bilden av fororten

Aktivera
Stimulera till 6kad motion och bidra till forbéttrad folkhéilsa

Arrangemangen dr ocksa ett sétt att finansiera Loparakademins ungdomsprogram och allt eventuellt
Overskott aterinvesteras i verksamheten.

Det som forenar loppen ar att de arrangeras i omraden dér det finns tydliga sociala utmaningar och
dir ohélsotalen dr bland de hogsta 1 landet. Ett sarskilt fokus ldggs pé att engagera barn boendes 1
lokalomradena som séllan annars deltar i liknade evenemang och pa sa sitt ge dom en positiv
introduktion till idrott och motion.

I samband med loppen arrangeras artistupptrddanden och andra festivalliknande kringaktiviteter och
evenemangen lockar 14ngt fler besdkare dn endast inbitna l6pare. Aktiviteterna planeras utifran att
de ska locka unga ménniskor och vara attraktiva dven for personer som inte har en naturlig koppling
till 16pning.



Skirholmsloppet

Skérholmsloppet och Lilla Skdrholmsloppet arrangerades den 21 maj 2017 for 6:e gdngen.
Arrangemanget har kontinuerligt vixt i storlek och engagemang och har blivit en institution i
Skarholmen som engagerar hela omradet.

I samband med loppet erbjods en rad olika kringarrangemang och dagen avslutades med ett bejublat
framtrddande av den populéra artisten Erik Lundin.

Totalt samlade Skidrholmsloppet 2648 anmélda totalt varav knappa 2000 var barn och ungdomar.

140 volontérer var engagerade under loppdagen.

Utdrag fran deltagarutvirdering

Betygsiitt din helhetsupplevelse av Skiirholmsloppet?

5.50%

4.41,9 %

3.6,5%

2.0,8 %

1. 0,8%

Hur har din bild av Skiirholmen paverkats av att springa Skirholmsloppet?
Till det battre 50,5 %

Oforindrad 48,5%

Till det samre 1 %

Andel lopare som kan tiinka sig att springa loppet igen

93 %




Kistaloppet

Den 16 september genomfordes den 8:e upplagan av Kistaloppet och Lilla Kistaloppet och samlade
2292 anmélda varav drygt 1300 var barn och ungdomar.

Drygt 150 volontérer dér en majoritet var ungdomar fran omrédet arbetade med arrangemanget
under loppdagen.

Responsen frin savil deltagare, publik och partners var odelad positiv och arrangemanget
genomforande var béttre 4n ndgonsin.

Utdrag fran deltagarenkit

Betygsiitt din helhetsupplevelse av Kistaloppet?
5.523%

4.41,1 %

3.4,6 %

2.2%

1. 0%

Hur har din bild av Kista, Husby och Akalla paverkats av att springa Kistaloppet?
Till det battre 58,4 %

Ofbrindrad 40,9%

Till det sdmre 0,7 %

Andel lopare som kan tinka sig att springa loppet igen

97 %




