Pia Sundqvist k D4 - Al ) 20(¢

Fran: Esther Alenius <alenius.esther@gmail.com>
Skickat: den 23 april 2018 12:07

Till: Funktion SD18 INFO

Amne: Medborgarférslag utegym

Hej!

Jag vill ldmna ett forslag om att bygga ett utegym i Gubbéngen. Det ndrmsta idag &r i Hokaréngens spar och
dér kéinner jag mig inte trygg att vara pa egen hand. Istéllet far jag ta mig till Stureby dér det finns ett
utegym i mer 6ppen miljo intill cykelvigen. Mitt forslag &r att det antingen byggs ett gym i stil med det i
Hokardngen (gjort av trd, vilket smélter béttre in i miljon) i anslutning till Gubbéngsfiltet, eller ett i metall
vid den nya skateparken i Gubbdngen. Det jag specifikt efterfragar 4r rdcken att gora chins/pull-ups i och en
stdllning att g armgéng i. Jag har férsokt anvidnda mig av lekstéllningen vid skateparken men dér slér jag
bara i huvudet eller kndna sa det gar inte att anvidnda den for tréining ens med lite kreativitet. Eftersom
ménga anvénder filtet och cykelvégarna intill f6r 16pturer tror jag att det hade varit uppskattat att ha
mojlighet att avsluta med lite styrketréining i ett utegym. Att det uppmuntrar invénarna till hdlsosam aktivitet
ar ytterligare ett plus.

Hér dr en (tyvérr véldigt liten) bild pd gymmet i Stureby: https://www.temagruppen.se/site/wp-
content/uploads/2015/04/tummaren_puff.jpg

Och det i
Hokardngen: http://www.stockholm.se/Web/Core/Pages/Special/StreamServiceGuidelmage.aspx ?path=%2F

Web%2FCore%2FPages%2F Special%2F ServiceGuideFile.aspx%3Ffileid%3D{b42delcd07c4e2¢8390c22¢
6d3997aa

Ha en fortsatt fin mandag!
Esther Alenius
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