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Ann-Christine Sjésten

Fran: Insyn Sverige - Stockholms stad - Skarholmens stadsdelsnamnd
<no_reply@insynsverige.se> ‘

Skickat: den 5 april 2018 18:18

Till: : Info SD24 DIARIUM

Amne: Inkommet medborgarforslag fran insynsverige.se

Rubrik: Bygg utegym pa tryggare platser.

Forslag: :

Placera utomhusgym néra bebyggelse for tryggare traning for dldre, yngre barn och for kvinnor. De flesta trd-
gymmen runt skirholmen ligger i dag vid badplatser eller i ndrheten av joggingspar. Och det &r mest redan
viltranade man som vagar sig ut till dessa. Utan séllskap och pa sen eftermiddag/kvallar gar man inte gdrna ut som
kvinna tex till gymmet vid Skidrholmensgardsvidg. Man sldpper inte heller gérna ivdg en 12-13 dring till skogsvégar
och naturreservat pa egen hand. De som trinar &r inte alltid sociala och hdnger i géng. Tréning bor vara tillganglig
for alla.

Bygg gidrna gymmen pa dppna ytor och alltid med belysningstolpar. Det skulle 8ka nyttjandegraden bade sdsongsvis
och over dygnet. Och for alla aldrar.

Anvind ocksa traigymmen da det dven gar att trdna nér det regnar/sndar och &r lite kallt. Nya "kvinnogymmet i sétra
ger blaskatarr om man inte sjilv har med sig en isolerande matta eller liknande, Stél passar varken en otroligt solig
dag eller ruggig hostdag. Ar ocksa ett mycket hart material att ligga pa. Se gérna till sa de gdr att fd en allsidig traning
inte bara 6verkropp och armar utan dven bénkar att gdra ryggévningar och sitt ups. stockar att kldttra hoppa upp pa
etc.

Lamplig plats skulle vara den stora grésytan lings med Ekholms/Grésholmsvégen innan Varholmsbackarna som
planeras bli park i och med den kommande stora nybyggnationen i omradet. Idag &r det en outnyttjad yta som folk
mest passera forbi. Den &r dock inte lika &dslig och avldgsen som de nuvarande gymmen. Flertalet stdrre hus har
fonster mot parken vilket okar trygghetskinslan. Ute-gymmet skulle dven dra folk mot ytan/parken och ddrmed &ka
trygghetskinslan dven for de gdende som idag passerar en for det mesta tom yta. Placera gérna lekplats /storre
svarare klitterstillning/klattervigg eller liknande brevid for de lite stérre barnen, ute-pingishord etc. Lekplatser for
smabarn finns i 6verflod, Gverallt. De &r svarare att aktivera barn i mellanstadiedlder och yngre tonaringar. De &r for
korta for att nd upp i ute-gymmens armgang, handtag och ringar och for stora for lekplatser.
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