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Susanne Leinsköld  Britt Karlsson 

Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 

   

 

 

Sammanfattning 

Ett medborgarförslag har skriftligt inkommit till stadsdelsnämnden.  

Förslagsställarna lyfter vikten av att barn och ungdomar i 

Skärholmen har en meningsfull fritid som till största del är 

kostnadsfri. Deras upplevelse är att ungdomar driver runt sysslolösa 

i stadsdelen.  

 

Förvaltningen anser att fritiden har en stor betydelse för unga 

människors liv. En aktiv fritid kan bidra till en positiv 

hälsoutveckling samt att delaktighet och betydelsefulla relationer 

till vuxna utanför familjen också kan verka skyddande under 

uppväxtåren. 

 

 

Bakgrund 

Ett medborgarförslag har skriftligt inkommit till stadsdelsnämnden. 

Förslaget lämnas till förvaltningen med tillägg att även undersöka 

möjligheten att publicera en lista över aktiviteter för barn och unga i 
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Skärholmens stadsdelsnämndsområde, gärna med kostnad redovisad 

per aktivitet. 

Ärendet 

I Skärholmens stadsdelsförvaltning bedrivs fritidsverksamhet för 

ungdomar på entreprenad av Fryshuset. Verksamheten erbjuder 

ungdomar, i målgruppen 12-19 år kostnadsfria aktiviteter i 

stadsdelsnämndsområdena Bredäng, Sätra, Skärholmen och 

Vårberg. 

 

Parklekarna, alla åldrar men framförallt 10-12 åringar, 

(Bredäng, Skärholmen och Vårberg) erbjuder:  

planerade och spontana aktiviteter såsom  

Skate  

basket 

tennis 

lekar och tävlingar arrangeras 

Inomhus finns möjlighet till olika spel och aktiviteter, enklare 

matlagning och bakning.  

 

Mötesplatserna, ungdomar 12-15år, 

(Bredäng, Sätra, Skärholmen och Vårberg) erbjuder: 

Tjejkvällar 

Kill- och tjejgrupper 

dans  

spontanidrott  

föreläsningar 

diskussionskvällar  

skapande  

musik och mediaproduktion  

 

Träffpunkterna, ungdomar 16-19 år  

(Bredäng och Vårberg) erbjuder: 

Diskussionskvällar 

hjälp med cv skrivning, jobbansökningar, körkortsteori 

filmkvällar  

sportaktiviteter  

skapande och musik  

dans och media- produktion. 

 

Ungdomens Hus, ungdomar 12-19 år (Skärholmen) erbjuder: 

Danskurser  

Dj-kurser  

Replokal 

Musikstudio  
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Föreläsningar 

Spontanidrott med olika prova-på aktiviteter 

 

På skolloven erbjuds ett stort utbud av”Lovely Day´s” 

program med ett brett utbud av aktiviteter såsom: 

Utflykter, tävlingar, turneringar och workshops inom musik 

och dans. 

 

Lovaktiviteterna genomförs ofta i samarbete med ex Mitt 127 

och lokala föreningar. På vissa utflykter (Bowling, bio, Gröna 

Lund mm) kan en symbolisk anmälningsavgift på ca 50 kr tas 

ut. 

 

Underlag för jämställdhetsanalys 

Den besöksstatistik som finns från Fryshuset (januari-mars 

2018) visar följande: 

 

Jan - mars 2018 

Parklekar  

3 st från februari* 

Mötesplatser 

4 st 

Träffpunkter 

2 st 

Ungdomens Hus* 

Bredholmstorget Totalt 

Antal besökare 

totalt 5277 3537 557 3515 12886 

Antal flickor 

totalt 2643 1227 135 1800 5805 

Antal pojkar 

totalt 2636 2310 422 1713 7081 

  

* Ängen hölls 

stängd pga brand 

juli 2017 – feb 

2018 

  

* flyttade till nya 

lokaler hösten 2017 

och hade iom detta 

inte öppet som vanligt 

= färre besökare 

därav. 

   

 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts på avdelningen förskola och fritid. 

 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen anser att fritiden har en stor betydelse för unga 

människors liv. En aktiv fritid kan bidra till en positiv 

hälsoutveckling samt att delaktighet och betydelsefulla relationer 

till vuxna utanför familjen också kan verka skyddande under 

uppväxtåren. 

 

I Skärholmens stadsdelsförvaltning bedrivs fritidsverksamhet för 

ungdomar på entreprenad av Fryshuset. Verksamheten erbjuder 

ungdomar, i målgruppen 12-19 år kostnadsfria aktiviteter i 
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stadsdelsnämndsområdena Bredäng, Sätra, Skärholmen och 

Vårberg.  

 

Förvaltningen ansvarar för att det finns en aktuell lista på 

Stockholms stads hemsida över vilka idrottsföreningar som finns i 

stadsdelen. I och med starten av GDPR kommer förvaltningen att 

undersöka vilken information som kan finnas på listan på grund av 

sekretess.  

 

Att skapa och upprätthålla en aktuell lista över den totala mängden 

aktiviteter som finns i stadsdelen är något som skulle innebära en 

stor arbetsinsats och för mycket resurser för att vara genomförbart. 

En sådan lista skulle också bli inaktuell väldigt snabbt. 

Förvaltningen bedömer att det är enklare för medborgaren att själv 

söka relevant information via nätet och också få aktuell information 

direkt från källan. 

 

Jämställdhetsanalys 

Besöksstatistik från Fryshuset verksamheter visar att 

könsfördelningen är jämn på parklekarna samt att det är något fler 

flickor som besöker Ungdomens Hus. På de mötesplatser och 

träffpunkter som stadsdelen erbjuder ungdomarna är pojkar i 

majoritet av besökarna. 

Fryshusets erfarenhet visar att besöksantalet vad gäller flickor ökar 

när verksamheterna erbjuder planerade aktiviteter. Det som således 

är av stor vikt är att fritidsverksamheterna har ett varierat utbud, dvs 

såväl planerade aktiviteter som att vara mötesplatser där man kan 

umgås.  

 

Bilagor 

1. Medborgarförslaget 


