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Kontakta Alfa

Webbplats: stockholm.se/alfa
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Besdksadress: Medborgarplatsen 3, plan 8

Du kan f& végledning via telefon och e-post eller
boka en tid med Alfas végledare.

Telefon: O8-508 490 90
E-post: alfa@stockholm.se

Ktistina Videla, metodstsdjare och jobbeoach IPS
Telefon: O8-508 49 098

Alfa -

Vagledning och stod till
sysselsattning, studier, praktik
och arbete

=4 Stockholms
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Alfa ger information och vdgledning om syssels&ttning,
studier, praktik och arbete till dig som har en Idngvarig
funktionsnedsdttning pa grund av psykisk ohdlsa. Alfa
erbjuder dven individuellt stéd enligt IPS-metoden till dig
som Vill finna, f& och behdila ett arbete eller en studieplats.

Till Alfa ar du valkommen om du

e haren langvarig funktionsnedsdattning p& grund av
psykisk ohdalsa

e drintresserad av att komma ut i arbete, studier eller
annan sysselsattning

o armellan 18 och 64 dar

e boriStockholms stad

o har kontakt med kommunens socialpsykiatri eller har
en pdgdende vardkontakt inom specialistpsykiatrin

Alfa erbjuder

o enskilda vagledningssamtal

o information om sysselsattning, praktik och
studier

o stodiatt valja och anscka om bistandsbedamd
sysselsdttning

o studiebesdk pd olika verksamheter

e stdd att finng, f& och behdlla ett arbete eller en
studieplats (IPS)

° peersupport, i form av studiecirklarna "Din egen
makt” och "Din egen berattelse” och i individuell
kontakt

Det kostar ingenting att komma till Alfa och du &r valkommen
utan remiss eller bistandsbeslut.

Stod att finna, fa och behdlla ett arbete
(IPS)

Alfa arbetar med arbetsrehabilitering enligt metoden Individual -
Placement and Support (IPS). Vi erbjuder individanpassat stdd i
syfte att finna, f& och behdlla ett arbete eller en studieplats.

Stodet inleds med en kartldggning av yrkesintressen och resurser
och vi gdr upp en planering utifran dina dnskemdal och behoy.

Tillsammans séker vi en utbildning eller praktik och arbete p& den
Oppna arbetsmarknaden och kontaktar potentiella arbetsgivare.

Bdde du och din arbetsgivare erbjuds stdd under pagdende
anstdllning.

Malet &r att ge varje individ en chans att ta sig in | arbetslivet.




