Dnr 1.2.4-164-2018

Rubrik: Vasthuset i Valingby

Forslag:

Utdka dppettiderna for gymmet med traningsmaskiner - atminstone litet langre efter lunchtid
(6ppettiderna halverades nyligen).

Jag har gatt dar ett antal ar, och kunde val inte ana vilket vdlmaende och gladje jag skulle fa av det.
Visst, man vet mycket nu om att dopamin och endorfiner alstras vid traning och samvaro. Och just
det - samvaron - har blivit ett fantastiskt mervarde. Vi som gar dar njuter av att traffas och flasa
tillsammans, skratta at vara krampor, tala om smasaker men dven djupare samtal - mellan vara
krafttag. Det kdnns gott att bli sedd och kdnna igen andra. Vi kommer olika tider, ses manga dar, gar
sedan hem och mar bra och ses om nagra dagar igen. Gymmet erbjuder den allra basta sorts
motesplats. De vasentligt kortade dppettiderna har nu gjort det svart for manga att komma dit och
valdigt trangt om plats och vantan pa maskin.

Jag kan verkligen tipsa Stockholms styrande om att 6ppna gym, som en metod att skapa valmaende
for aldre.

Sa - 1at oss fa tillbaka langre 6ppet.

For ovrigt ar alla Vaxthuset aktiviteter jattebra - info, underhallning kaffé mm Med vénlig halsning
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