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Den har rapporten omfattar omradet fran parkeringarna ner mot badet vid Alby friluftsomrade. Den omfattar
ocksa grillplatser och servicebyggnader som raststugan, friluftsgarden och Naturens rum. Information om
tillgangligheten vid utomhusgymmet, langs elljussparet och vid Kolardammarna finns i en separat rapport.




INFORMATION OM OMRADET

Inventerade webbplatser

tyreso.se

Det finns mycket information om Alby pa omradets huvudsida. Informationen ar uppdelad
under olika rubriker. Det blir svart for en person med kognitiva svarigheter att hitta information
om de olika upplevelserna som finns i omradet. Texten om Alby naturreservat (inkl.
friluftsgarden, badet och elljussparet) dr medelsvar enligt lasbarhetsindex (www.lix.se).

Det vore battre om kortfattad information finns om badet, elljussparet, cafét, uteggmmet mm. pa
en forsta sida om Alby naturreservat. Och att man sedan kan ga vidare och ldsa mer om de olika
omradena. Forenkla texten.

Till hoger finns lankar "Relaterad information” som latt missas pga. att det r s mycket
information i 6vrigt. Under "Relaterad information” finns en lank "Tillgdnglighet vid Alby”. Har
finns information som adress, parkering, toaletter och kontaktuppgifter. Kontrollera om
adressen till omradet finns i Fardtjanst databas.

Det vore battre om informationen "Tillganglighet vid Alby” tydligt framgar under varje sida om
Alby. Informationen kan dven utvecklas da den ar ndgot kortfattad.

Kompletteringar
Om det gar att kan skaffa sig en bild av vad man kan forvanta sig underlattar det for ett aktivare
friluftsliv. En tillganglig webbplats bor innehalla féljande information:
e Attdet finns en toalett nere vid badet och vid friluftsgarden och hur tillgédngliga dessa ar.
e Att det finns omkladningsrum nere vid badet och hur tillgdngliga dessa ar.
e Hur man tar sig till omradet.
0 Skriv garna ut vilka bussar som aker dit och vad busshallplatserna heter.
0 Skriv garna hur man tar sig dit med cykel, per fots och med bil.
e Hur litta eller svdra de olika elljussparen ar. Komplettera garna hur latt eller svart det ar
att na dem fran parkering eller buss.
e Ligg girna ut bilder pa hur omradet ser ut: Badet, elljussparen, friluftsgairden mm. D&
kan besdkarna forbereda sig infor besoket hemma.
e Att det finns grillplatser och hur tillgdngliga de ar for olika malgrupper.
e Under rubriken "14ttlast” finns en del information om kommunen. Férhoppningsvis kan
den informationen kompletteras med information om naturomradena i kommunen.
e Oversitt gidrna informationen pa hemsidan till teckensprak.
e Hur terrangforhallandena ser ut och om det finns hinder i terrangen till exempel i form
av branta lutningar, svara évergangar eller tranga passager.
e Vilken GPS-adress omradet har.
e Hur mobiltdckningen ar i omradet,
e Om det finns tillfalliga fel (exempelvis att den tillgangliga toaletten ar ur bruk, racken
borta vid led eller annan viktig tillfillig information)
e Extra plusikanten ger méjlighet till att géra virtuella besok. Riktigt bra ar &ven om man
kan fa tillgang till digitala kartor som visar var man ar pa kartan, ortnamn i narheten,
vagnummer, busshallplatser, parkeringsplats, lutning pa leder och ramper.

Lite lankar till tips.
e Har finns tips om hur man bygger hemsidor for synsvaga:


http://www.lix.se/

http://www.srf.nu/det-har-gor-vi/fragor-vi-driver /hur-vi-jobbar-med-fragorna/it--och-

kommunikationsteknik/tillgangliga-hemsidor/
http://www.srf.nu/globalassets/informationsmaterial /ett-tillgangligt-samhalle /text-
som-fler-kan-lasa tillganglig.pdf

e Har finns generella tips for battre tillgdnglighet: http://www.kulturradet.se/Tillgangligt-
kulturliv/Battre-tillganglighet-pa-webbplatsen/

Kortfattad information finns pa fritidsnatet.se.
Pa Naturkartan finns information om friluftsgarden, utegymmet, discogolf och beachvolleyboll.
Ingen information finns i Tillgdnglighetsdatabasen.
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PARKERINGARNA OCH
VAGARNA NER TILL BADET

Den forsta parkeringen man kommer till ligger ca 300
meter efter infarten mot badet langs med Alby skogsvag.
Den andra ligger vid friluftsgardens bastu. Det ar backar
ner mot badet fran bada parkeringarna. Det gar att komma
ner till badet, friluftsgarden, raststugan och Naturens rum
fran bada parkeringarna.

Den forsta parkeringen ar stor, men anldgg dnda garna
handikapparkeringar i nidrheten av stigen ner mot badet,
2-4 platser vore bra.

Ovan: Forsta parkeringen

Nedan: Parkering friluftsgarden.
Markera gérna i staketet framfor parkeringarna deras bredd  parkera gérna bredden i staketet.

Den andra parkeringen har tva handikapparkeringar.

sa att tillracklig plats finns for att ga in i och ut ur bilen
med rullstol. Fem meter breda bor de vara.

Vagarna fran parkeringarna ner till badet

Det dr mindre brant fran den férsta parkeringen, 2-4
grader, underlaget bestar av hart packat grus. Den méter
ca 150 meter. Vagen ar paverkad av avrinning. Nar man
kommer ner for backen ar det lattast att ta vinster om
man kommer med rullstol eller om man har svart att ga.
Markera detta med riktningsvisande skyltar och symboler.

Den andra parkeringen har en brantare, men kortare backe
ner mot badet, 4-6 grader ar lutningen. Underlaget bestar
aven har av grus. Den mater ca 30 meter. Vagen ar
paverkad av avrinning.

e Om mojligt, restaurera vagarna sa att de blir
mindre kansliga for avrinning.

e Anlagg, om mojligt, samtidigt ett vilplan ungefar
halvvags upp i backen pa bada vigarna. Vilplanet
ska vara utan lutning sa att en person i rullstol kan
vila sig.

. ] ) Ovan: Backe fran férsta parkeringen
e Placera ut bankar sd att man kan satta sig och vila. Nedan: Backe fran friluftsgarden

Riktningsvisande skyltar med avstand och
symboler. Foto: Mai Almén.



TOALETTER

Toaletter finns i bastubyggnaden vid friluftsgarden och vid cafét. Det finns dven vid badet, men
det var stangt vid inventeringstillfallet.

Toaletten i bastubyggnaden
[ bastubyggnaden finns en handikapptoalett. Dorren till toaletten dr nagot tung. Svangrummet
utanfor ar 1,4 meter och behover breddas. Svangrummet inne pa toaletten ar for litet, 0.7 m*1,6
m. Armstdd till toaletten saknas. Troskeln in till toaletten dr svarforcerad.

o Atgirda den tunga dorren, t.ex. med automatisk
dorréppnare.

e Plats for rullstolar att vinda maste finnas bade
utanfor och innanfér. Minst 2,2 meter ska den
frita ytan vara.

e Dorrens insida bor utrustas med ett
draghandtag 80 cm 6ver golv.

e Troskeln behover atgiardas t.ex. med en
troskelramp

e Den fria ytan pa 6mse sidor av toalettstolen ska
vara 70 cm sa att assistenter far plats.

 Utrusta toaletten med armst6d. De ska vara upp-  gyan: Inne p4 toaletten
och nerfallbara. Overkanten ska vara 80 cm 6ver  Nedan: Ramp upp till toaletterna
golv och 60 cm fran toalettstolen. De ska vara
latta att hantera och sakta glida ner.

e Toalettpapper ska placeras lattatkomligt. Bra ar
om de placeras pa armstoden.

Det finns en ramp upp till toaletterna. Rampen ar ca 10
meter lang. I borjan lutar den 6,2 grader under fem
meter. Darefter kommer ett vilplan. Darefter lutar
rampen 4 grader i fyra meter. I borjan av rampen finns
en stalramp, den ar vinklad ner mot marken vilket gor
en rullstol kan fa tvarstopp.
e Forlang rampen sa att lutningen dr max 2 grader
(5 %).
e Behall vilplanet.
Byt ut stdlrampen i boérjan av rampen s att den ar helt rak.
e Kontrastmarkera borjan och slutet pa rampen samt borjan och slutet pa vilplanet.

Toaletten friluftsgardens café N
Handikapptoalett finns, men den ar for liten. Sjalva
toalettstolen ar placerad for ndra bade handfat och
rostfri balja. Det gor det svart for en person i rullstol att
ta sig over till toaletten dven med assistans.

e Stora atgirder behdovs for att gora
handikapptoaletten tillganglig. Det finns j
ytterligare en toalett bredvid. Ett forslag ar attta |
ner vaggen mellan de bada toaletterna och gora
en stor anpassad toalett.




BADET

Vid badet finns en asfalterad stig
ner till bryggan. Sjalva bryggan ar
bred och fin men saknar
avakningskanter.

e Avakningskanter bor
finnas pa bryggor. For att
underlatta
vattenavrinngen bor de
inte gd 4nda ner utan vara
cirka 5 cm hoga, med
underkanten 3 cm ovanfor
bryggans yta. Glipan far
inte vara sa stor att en
person med teknikkdpp
fastnar i glipan om denne anvander sig av glidteknik.

e Det finns en kant mellan asfaltsstigen och rampen som leder upp pa bryggan. Bygg bort
den t.ex. mha en troskelramp.

e Bryggans sidor bor klas in for att undvika att man fastnar och river sig mot virket om
man véljer att dra sig upp ur vattnet med hjalp av armarna.

Badbryggan kan férses med en mer tillganglig
badtrappa. Matt pa trappan:

e Bredd pa trappan, 60 centimeter. Alternativt
kan trappan vara 1,2 meter bred. Det gor att en
person med funktionsnedsattning kan fa hjalp,
eller bli ledsagad ner i vattnet.

e Handledare placeras pa 0,9 meters hojd for att
gora det mojligt for en person att stodja sig.

e Trappor bor finnas bade pa djupt och grunt
vatten.

- b

Exempel pa badtrappa fran skriften
Stockholm - en stad for alla

Det finns en tillgdnglig badramp. Den har varit
placerad en bit bort fran den stora bryggan. Dit
finns ingen hardgjord vag.

e For att oka tillgdngligheten ytterligare vid
badet foreslas att badrampen placeras vid
den stora bryggan.

e Utoka den asfalterade stigen sd att den gar
bade till bryggan och badrampen.




En bit fran badet finns omkladningsrum
och toaletter. Det dr en sluttning upp
fran badet som lutar ca 5 grader.
Underlaget ar gras. Ingen av
byggnaderna ar tillgdngliga for
personer som har svart att rora sig eller
som kommer med rullstol. Toaletten
var last och inventerades inte.

e Detbasta vore om tillgangliga
omkladningsrum och toaletter
skulle kunna byggas ndrmare
badet

e Alternativt - hardgor en vag
upp till befintliga
omkladningsrum och toalett.
Vagen bor ha en maximal lutning pa 2 grader (=5% = 1/20). Det innebér att den inte kan
ga rakt upp utan far byggas med en sving.

e Gor om omkladningsrummen och toaletten sd att de blir tillgdngliga.




PLANERAD RAMP OCH
FAGELPLATTFORM

Diskussioner har skett inom kommunen att
anlagga en utsiktplattform pa hojden vid badet.
Ho6jden ar ca 5 meter hog och 85 meter lang. En
ramp skulle ga upp till plattformen sa att &ven
personer med nedsatt rorlighet kan ta sig upp.
For att vara sa diskret som mojligt skulle rampen
byggas pa 6stra sidan om hdjden. Rampen skulle
inte kunna byggas rakt utan behéva ga éver
hojdryggen som syns pa bilden nedan for att
fortsatta pa vastra sidan.

Vid inventeringen diskuterades ett annat
alternativ, att bygga rampen som en
"serpentinvag” vid nordostra delen av hojden. Det ar ~ Hojden syns hér frén séder mot norr.

svart att kontrollera hastigheten i en rullstol och

svanga pa samma gang, darfor maste riktningsandringar ske pa horisontell yta. Den horisontella
ytan maste vara sa pass lang att en person i rullstol hinner bromsa for att pa ett sakert satt
kunna ta sig runt kurvan. Helst ska hojdskillnaden mellan varje vilplan inte 6verstiga 0,5 meter.
Dvs. ramp 20 meter ldang med en hojdskillnad pd 1 meter eller 10 meter lang med hojdskillnad
pa 0,5 meter. Rampen kommer ocksa att sticka ut en del da de horisontella planen kommer
sticka ut vinkelrat fran hojden. Detta alternativ skulle innebara manga "vaningsplan” pa rampen.

Nedan syns en ramp som byggts i T&kerns naturreservat i Ostergotland. Den gar upp till ett fem
meter hogt fageltorn. Rampen ar 140 meter lang vilket ar den langd som kravdes for att inte

overstiga lutningen pa 2 grader.

Generella riktlinjer for ramp se nasta sida.

Foto Henry Stahre.



Den enklaste alternativet vore att bygga
rampen pa vastra sidan av héjden. Den sidan ar
mindre brant dn den 6stra. Och den skulle ga

att bygga dnda ut till hojdens sddraste del dar
det ar plant. Det skulle gora lutningen pa
rampen sa liten som majligt.

Hojden syns har fran véster.

Generella riktlinjer féor ramp

Ett vilplan var 10e meter.

Helst ska hojdskillnaden mellan vilplanen inte 6verstiga 50 cm.

Rampen bor vara minst 1,5 meter bred.

Vilplanen kan goras 2 m breda sa att mote mellan tvad personer i rullstol kan ske.

Ramper bor aldrig sluta i en kurva, det gor det svarare for personer i rullstol och personer
med dalig syn.

Borjan och slutet pa en ramp kontrastmarkeras for att underlatta for personer med nedsatt
syn. Aven bérjan och slutet pa varje vilplan bér kontrastmarkeras.

Forse rampen med racke pa bada sidor for att forhindra att ndgon ramlar av och slar sig.
Racket bor dven forses med extra brador under toppbriadorna sa att personer som kommer
i rullstol kan ta hjalp av dem for att dra sig upp. Mala giarna racket vitt for kontrastens skull.
Tra ar det vanligaste materialet att anvdnda for ramper. Bradorna laggs vinkelratt mot
gangriktningen. Bl6tt tra blir halt, men ohyvlade brador kan ge ett visst halkskydd. For att
ytterligare minska halkrisken kan plankorna sparas. Andra halkatgarder pa tra kan vara
sandblandad farg/lack/lim eller putsnidt som marlas fast. Oljat trd kan minska risken for
halka da algpavaxt darigenom kan reduceras.



Fagelplattform

Eftersom plattformen placeras pa en h6jd bor den
uppforas enligt Boverkets foreskrifter och
allménna rad om tillampning av europeiska
konstruktionsstandarder (eurokoder). Las
Friluftsanordningar - en vdgledning fér planering
och forvaltning (Naturvardsverket, 2007).

Plattformen bor goras tillrackligt stor sa att fler
personer med och utan rullstol, rullator eller
barnvagn far plats. Bygg gdrna nagra sittplatser.

Skyddsracken maste finnas pa plattformen. Dessa
ska vara sa hoga att barn inte kan klattra éver. De
ska ocksa utformas sd att barn inte kan klattra
igenom dem. Se exempel till hoger.

Utsiktsplattform i Skuleskogens nationalpark,
Vasternorrland. Plats fér manga. Skydds-
rackena ger god genomsikt tack vare
natstangsel. Foto: John Granbo

Om information om faglar eller landskap ska
finnas pa plattformen, placera informationen sa
att den blir lattlast for alla. T.ex. skulle besdkare
kunna lyssna pa olika fagellaten, antingen via
ljudspelare eller genom att ringa ett
telefonnummer och fa ljuden uppspelade for sig.
Eventuell information bor presenteras i
punktskrift och 6versattas till teckensprak.

Ramp som overgar i plattform.
Foto: Leif Lofroth
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Utsiktsplattform Stora Karret, Uppsala.
Skyltarna ar placerade pa bra hojd for att
man ska kunna ldsa dem sittandes. i :
Foto: Magnus Mattisson ; / R il o oo mer om Sommarros fagellv?

Ring 019-21 69 24, surfa in p& orebro.se/bs4
eller anvénd QR-koden.

Samtalet kostar som ett vanligt lokalsamtal.

Skylt med punktskrift, QR-kod till
teckentolkning och telefonnummer for
audiell information.

Bilden visar en vevbar ljudspelare.
Ingen el behovs for att driva den.
Foto: Thomas Arlemo.



RASTMOJLIGHETER

Raststuga
Marken framfor raststugan behover fixas iordning.
Underlaget bestar av 16st grus. Marken dippar nagot.
Det finns ingen ramp in i stugan, utan bara ett RASTSTUGA
trappsteg.
e Fyll upp marken framfor stugan sa att
marken inte lutar.
e Hardgor underlaget med stenmjol
(bergkross 0-4 mm).
e Byggenramp inistugan (den som syns pa
bild nedan tillh6r besokare som var i stugan
vid inventeringstillfallet).

Ovan: Ingang raststugan.
Vanster: Trappsteg in i raststugan

Alby friluftsgard

Det finns en ramp in till friluftsgarden. Porten ar
gammaldags och tvadelad. Bdda doérrarna maste
Oppnas for att person med rullator eller rullstol ska
kunna komma in. Troskeln ar svar att ta sig 6ver med
rullstol.

e Doérrarna gar formodligen inte att atgarda da
det ar ett gammalt hus och ev. K-markt. Men
kanske kunde man kunna installera en
ringklocka for att pakalla uppmarksamhet och f§  Ovan: Ingang friluftsgarden
hjalp med att 6ppna dorren. Nedan: Tréskel friluftsgarden

e Atgirda troskeln med en troskelramp.
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Grillplats

Det finns en grillplats om man gar mot badet fran
parkering nummer 1. Hojden pa grillen ar bra och
marken fram till den ar hardgjord. Bankar finns,
men bord saknas. Det finns en vedldr bredvid
grillen. Den ar ok, locket var latt att 6ppna.

o Atgirda girna bankarna sa att de har rygg-
och armstod. Kontrollera sitthéjden, den
bor vara 45-50 cm.

e Detar bra att ena sidan av grillen ar 6ppen
sa att man kommer fram till den med
rullstol.

e Stall garna dit ett bankbord (se exempel
nedan).

Vid inventeringstillfallet diskuterades alternativa
grillplatser. Den befintliga ligger i skugga hela
dagen. Det stillet som diskuterades finns markerat
pa kartan pa sista sidan. Har finns idag ett
bankbord placerat vid en bergsknalle, i soderlage
med fin utsikt. Bankbordet ar inte
tillgdnglighetsanpassat.

Upp till bankbordet lutar det ca 4-5 grader ca 30
meter. Underlaget dr gras. For att géra en
tillginglig grillplats har skulle man behdva
hardgora en vag upp. Helst skulle den gora nagra
svangar for att minska lutningen.

Exempel pa anpassad grillplats,

Vedyxaskogen, Uppsala. Foto Magnus o
Mattisson. Bankbord med utskjutande bordskiva. Det ar

latt for personer som har svart att lyfta pa
benen att satta sig. Biskopstorps
naturreservat, Halland. Foto Fabian Mebus.
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Sittbidnkar

Det saknas sittbankar langs med vagen ner till badet
och ocksa nere vid badet. Placera giarna ut bankar var
250 meter.

e Enbrabénk bor vara mellan 45-50 cm i sitthojd
och armstdden placerade 70 cm 6ver mark. De bor
aven vara utrustade med arm- och ryggstod.
Markera garna ut pa kartorna for reservatet var
bankar finns. Se exempel pa sittbank till hoger.

e Gor en hardgjord yta vid sidan av banken for
personer i rullstol.

OVRIGT

Naturens rum

Vid Friluftsgarden finns Naturens rum. Rampen
upp ar for brant och tréskeln in svarforcerad. Satt
dit en troskelramp och forlang rampen sa
lutningen blir max 2 grader. Se till att 6vergangen
mellan troskelrampen och rampen blir smidig sa
att risken att fastna med rullstol eller att snubbla

minskas.
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Fastighetsgranser | kartan ar oversiktliga och saknar rattsverkan, jamfor beslut | lantmaterihandlingar och fastighetsrattslig karta/kartor.

Har foreslas en
ramp och
fagelplattform.

L Ud(

Har foreslas en tillganglig
grillplats.

LBTL89 3

Badet:

e  Placera badrampen vid den stora
bryggan.

e Bredda den asfalterade stigen sa att
den omfattar badrampen.

e  GOr toalett och omkladningsrum mer
tillgangliga.

e Avakningsskydd behdovs pa bryggan.

e Anlagg garna badtrappa.

)

; 7 Badplats

+ ‘Har bor man ta vianster om
man kommer med rullistol.

| - Placera ut riktningsvisande

skyltar med'sympdler.

Ovrigt:

e  Forbattra tillgangligheten till
friluftsgarden, raststugan och
Naturens rum.

e  GOr toaletterna mer tillgangliga.

e  Placera ut sittbankar i hela omradet.
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