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INFORMATION OM OMRÅDET 
 
Inventerade webbplatser 
Tyreso.se											Naturkartan.se	
Information	om	Strandbadet	finns	på	hemsidorna	tyreso.se	samt	naturkartan.se.	Det	
finns	ingen	information	om	Strandbadet	i	tillgänglighetsdatabasen	(td.se)	eller	på	
fritidsnatet.se.	
	
För	inventering	av	hemsidan	tyreso.se	samt	sidan	för	badplatserna,	se	rapporten	
för	"Trinntorpsbadet".	
	
Naturkartan.se		
På	naturkartan.se	finns	en	sida	om	Strandbadet.	Det	finns	tre	stora	bilder	på	sidan,	
några	på	stranden	och	bryggan	och	en	på	en	lekplats.	På	bilden	med	lekplatsen	ser	det	ut	
som	att	de	skulle	kunna	finnas	en	gångväg	med	fast	underlag.		

• Lägg	gärna	till	en	bättre	bild	där	man	ser	underlaget	på	gångvägen	och	hur	långt	
ut	mot	vattnet	den	går.	Det	underlättar	för	många	besökare	om	det	tydligt	går	att	
se	underlaget	på	hemsidan	innan	man	tar	sig	ut.	

Till	höger	om	bilderna	finns	en	karta.	Det	finns	lite	text	om	området	där	det	står	"Vid	
Erstaviken,	Strandallén.	Sandstrand,	gräsytor,	klippor,	brygga,	tc,	p-plats.".	Under	texten	
står	det	att	badplatsen	blivit	flyttad,	iordninggjord	och	återöppnad	i	juni	2016.	Det	finns	
sedan	dess	en	70	m	lång	badbrygga,	en	anlagd	sandstrand	och	en	lekplats.	Det	står	även	
att	båtklubben	har	byggts	där	Strandbadet	var	förut.	

• Skriv	gärna	mer	om	badplatsen,	i	nuläget	känns	texten	aningen	kodad.	Förklara	
hur	besökare	hittar	dit	samt	vad	som	finns	och	inte	finns	där	när	det	gäller	
tillgänglighet.	

Under	rubriken	"Tillgänglighet"	finns	två	symboler	med	beskrivningar.	Dessa	är	"Nära	
parkering"	och	"Nära	toalett".	Det	står	ingenting	om	tillgängligheten	på	dessa.	Det	kan	
vara	så	att	det	är	tillgängliga	och	därför	finns	under	just	denna	rubrik,	det	krävs	en	
tydligare	beskrivning	om	detta.	

• Lägg	till	om	det	finns	tillgängliga	parkeringsplatser	och	om	toaletterna	är	
tillgängliga	eller	inte.	

Därefter	följer	rubriken	"Faciliteter"	och	där	finns	symboler	med	texterna	
"Parkeringsplats",		"Toalett"	och	"Badplats".	Det	känns	lite	otydligt	vad	som	menas	med	
faciliteter	här.	
Därefter	finns	rubriken	"Hitta	hit"	där	står	det	att	det	går	att	ta	buss	814	eller	824	till	
hållplatsen	strandbadet,	eller	buss	875	till	Strandallén	då	besökaren	ska	"gå	vägen	ner"	
det	står	även	"Om	du	inte	cyklar	förstås"	

• Skriv	gärna	ut	var	bussarna	går	mot,	så	att	besökaren	vet	åt	vilket	håll	bussen	
går.	

• Skriv	gärna	även	hur	långt	besökaren	får	gå	från	busshållplatserna	samt	om	det	
är	skyltat	mot	badplatsen	därifrån.	Om	det	inte	är	det	så	ska	det	helst	finnas	en	
vägbeskrivning	på	sidan.	

Därefter	finns	en	rubrik	där	det	står	länkar	och	"mer	om	badplatser",	även	här	kommer	
besökaren	till	samma	felmeddelande	som	för	Trinntorpsbadet.	

• Fixa	länken	så	att	den	går	till	sidan	om	badplatsen	på	kommunens	hemsida.	
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HITTA TILL STRANDBADET 
	
Det	finns	en	busshållplats	i	anslutning	till	
Strandbadet	som	heter	just	Strandbadet,	
hållplatsen	ligger	i	nära	anslutning	till	
Strandbadets	parkering.	Det	underlättar	
mycket	för	tillgängligheten	att	hållplatsen	
faktiskt	heter	samma	sak	som	badet.	Det	är	en	
liten	backe	med	en	lutning	på	3,7°	från	
busshållplatsen	upp	mot	parkeringen,	
lutningen	är	acceptabel.	

• Det	vore	bra	med	vägskyltning	mot	
Strandbadet	redan	från	rondellen	på	
Tyresövägen	ner	mot	Strandbadet.	

Att	gå	till	Strandbadet	från	rondellen	vid	Tyresövägen,	eller	busshållplatsen	Strandallén	
som	finns	där,	är	en	väldigt	utmanande	promenad.	Vägen	som	leder	ner	mot	badet	är	en	
lång	brant	backe,	den	rekommenderas	inte	för	personer	som	har	svårt	att	gå	eller	som	
använder	rullstol.	

• Skriv	gärna	på	hemsidan	att	det	är	en	väldigt	utmanande	väg	att	gå	från	
busshållplatsen	Strandallén	ner	mot	badet,	då	vägen	ner	är	en	lång	brant	backe.	
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PARKERING 
 
Parkeringsplats	finns	i	direkt	anslutning	till	badplatsens	entré.	Parkeringen	har	flera	
platser	och	det	finns	även	en	skylt	för	anpassade	parkeringar.	Skyltningen	för	anpassad	
parkering	är	en	rullstolsskylt	med	en	pil	åt	höger	under	skylten,	det	tolkas	som	att	
platsen/platserna	till	höger	om	skylten	är	för	personer	med	speciellt	tillstånd.	

• För	att	förtydliga	hur	många	de	anpassade	platserna	är	samt	var	de	finns,	gör	
gärna	en	vit	markering	på	brädorna	framför	p-platserna	som	markerar	varje	
plats.	

• Det	vore	bra	om	parkeringen	fick	en	tydlig	vägskylt	där	det	står	att	det	är	
parkeringen	för	Strandbadet.	Ex.	"Välkommen	till	Strandbadet"	eller	"Parkering	
för	besökare	till	Strandbadet".		

Underlaget	på	parkeringen	är	hårt	packad	jord	och	grus,	det	är	ett	hårt	och	bra	underlag	
men	det	är	några	ojämnheter	på	sina	ställen.	Det	finns	inga	vidare	lutningar	och	
parkeringen	är	tillgänglig	i	övrigt.	

• Fyll	ut	hålen	och	ojämnheterna	med	mer	av	samma	material	som	redan	finns	på	
platsen.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Tips	för	en	tillgänglig	parkering:	

• Generellt	för	en	tillgänglig	parkering	bör	parkeringsplatserna	vara	5	meter	breda	
för	att	en	rullstol	ska	kunna	tas	in	från	sidan	med	ramp	eller	lift.		

• De	bör	gärna	även	färgmarkeras	så	att	besökare	vet	hur	mycket	utrymme	som	
ska	lämnas.		

• Färgmarkeringen	kan	antingen	vara	på	marken	eller	på	en	bård	framför	(likt	
bilden	från	Skutans	gård).	

• Underlaget	skulle	behöva	fixas	till	med	hårt	
packat	stenmjöl	(krossat	berg	i	kornstorlek	
0-4	mm).		

• Lutningen	på	parkeringen	bör	inte	
överstiga	2°	varken	i	sidled	eller	på	andra	
håll	samt	att	det	inte	bör	vara	gropar	eller	
ojämnheter	i	underlaget.		

• Det	är	även	bra	för	tillgängligheten	om	det	
finns	belysning	på	parkeringen.	

	
	
	

Ex.	På	en	typ	av	markeringar	i	
staketet	som	visar	hur	bred	
parkeringen	är.	
Skutans	gård,	Haninge	kommun	
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Bommen från parkeringen	
Från	parkeringen	går	en	gångväg	mot	badet,	som	hinder	för	bilar	och	liknande	finns	där	
en	vägbom.	Det	är	ingen	bra	genomgång	för	personer	som	ex.	kommer	i	permobil	då	
platsen	som	finns	på	sidorna	av	bommen	är	smala	och	lutar	i	sidled.	

• Gör	en	mer	välkomnande	gångväg	på	någon	av	sidorna	av	bommen,	för	att	göra	
badet	mer	inbjudande	för	besökare	som	kommer	med	hjälpmedel.	Underlaget	
behöver	fyllas	på	så	att	det	inte	lutar.	Gångvägen	behöver	breddas	så	att	en	
utomhusrullstol	och	en	permobil	kan	komma	förbi	(minst	120	cm).	
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INFORMATIONSTAVLOR 
Välkomstskylten/informationstavlan 	
Det	finns	en	informationstavla	en	bit	in	på	stigen	från	parkeringen	efter	bommen.	Det	
går	att	se	att	själva	skylten	på	tavlan	är	tillfällig.	Susanne	Svidén	som	jobbar	på	Tyresö	
kommun	och	var	med	på	inventeringen	bekräftar	att	skylten	är	tillfällig	tills	Standbadet	
är	helt	klart.	Det	finns	enligt	Susanne	en	del	som	fortfarande	planeras	och	de	väntar	på	
ett	bygglov	för	en	servicebyggnad/restaurang.	Genom	att	påpeka	vad	som	inte	räknas	
som	tillgängligt	på	den	nuvarande	informationsskylten	samt	att	ge	tips	för	hur	man	
utformar	en	tillgänglig	skylt	får	den	nya	skylten	de	bästa	förutsättningarna	att	vara	
tillgänglig	för	fler.	

• Kommer	besökaren	nära	tavlan	så	är	det	en	kulle	ner	som	lutar	12,3°.	Fyll	ut	med	
material	hela	vägen	fram	till	tavlan	så	att	det	går	att	komma	nära.	

• Parkeringen	är	felmarkerad	på	skylten,	där	parkeringen	är	markerad	är	
båtklubben.	Det	är	viktigt	att	kartan	stämmer	när	det	görs	en	ny	för	det	
färdigställda	området.	

• Själva	bilden	som	utgör	kartan	är	suddig	och	svår	att	förstå.	Det	kan	vara	en	
fördel	att	ha	en	tydlig	tecknad	karta	istället	för	ett	flygfoto,	där	många	onödiga	
små	detaljer	kommer	med.	

• Tavlan	sitter	för	högt.	Det	är	180	cm	till	mitten,	ett	mått	som	rekommenderas	
vara	130-140	cm.	

• Något	som	är	bra	att	tänka	på	vad	gäller	själva	informationsskylten	på	
informationstavlan	är	läsbarheten	i	relation	till	hur	högt	skylten	sitter	och	hur	
stor	den	är.	Ser	det	ut	som	att	det	är	mycket	text	på	skylten	så	är	det	sannoligt	så.	

• Ett	bra	riktmärke	vad	gäller	hur	mycket	text	som	bör	finnas	på	en	skylt	är	att	all	
praktisk	information	bör	finnas	med,	och	sedan	även	lätt	överskådlig	information	
om	området	som	kan	vara	intressant	för	besökare.	

• Det	är	bra	med	bilder	och	en	stor	tydlig	karta	över	badet.	
• Görs	skylten	i	ett	blankt	material	likt	den	temporära	skylten	som	sitter	på	tavlan	

vid	inventeringstillfället	så	bländar	den	läsaren,	vilket	gör	det	svårt	att	läsa	
informationen.		

• För	att	motverka	detta	går	det	att	göra	så	att	skylten	lutar	5-10	°	framåt	i	
överkanten	för	att	undvika	ljusreflexer.	Vid	framställning	av	nya	skyltar	föredras	
därmed	matta	material	för	att	undvika	att	blända	läsaren.	

• Textstorleken	på	den	nuvarande	skylten	är	bra.	På	en	framtida	skylt	
rekommenderas	tydliga	rubriker	som	har	en	större	textstorlek	än	undertexten.		

• Undvik	svåra	ord,	kör	gärna	texten	igenom	läsbarhetsindexet	på	webben	innan	
de	trycks	för	att	kontrollera	läsbarheten.	

• Det	är	bra	att	ha	en	karta	vid	varje	informationsskylt,	i	synnerhet	vid	entréer	så	
att	besökaren	kan	få	en	uppfattning	om	var	denne	är	och	hur	området	ser	ut.		
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SKYLTAR 
	
Utöver	informationstavlan	så	finns	det	små	
laminerade	papper	på	omklädningsrummen.	
Den	ena	skylten	är	en	miniatyr	på	den	som	
finns	på	välkomsttavlan.	Den	andra	handlar	
om	vattenkvaliteten	på	badet.	De	två	skyltarna	
sitter	otillgängligt	på	omklädningsrummen	
som	är	en	liten	bit	ifrån	stigen.		

• För	tillgänglighetens	skull	vore	det	
bättre	om	skylten	för	vattenkvaliteten	
fanns	på	välkomsttavlan.	

• Den	lilla	kartan	är	för	liten	för	att	kunna	
se	någonting	på	samt	sitter	något	för	
högt	upp.	Det	går	att	ta	bort	denna	karta,	det	är	ett	så	pass	litet	område	att	det	
räcker	med	en	stor	karta	och	skylt	för	badet.	

	
På	välkomsttavlan	bredvid	den	stora	skylten	med	information	om	strandbadet,	finns	tre	
laminerade	A4	blad	med	olika	information.	Det	handlar	om	lokalinformation	om	två	
träningsläger	samt	en	lapp	om	ordningsregler	för	båtklubbens	pir.	

• För	att	öka	tillgängligheten	till	ett	
område	är	en	bra	måttstock	att	ge	den	
viktiga	informationen	samt	en	del	
intressant	information	som	är	lättläst.	
På	så	vis	kan	fler	ta	till	sig	den	
nödvändiga	informationen	samt	få	
intressant	information	om	området.	

• På	strandbadet	finns	en	
informationstavla	som	sitter	efter	
parkeringen	och	bommen,	längs	med	
gångvägen	som	leder	besökaren	ner	till	
stranden.	På	denna	informationstavla	
rekommenderar	vi	att	ha	all	nödvändig	
information,	så	som	förhållningsregler	
för	området,	information	om	
vattenkvaliteten,	information	om	toalett	
och	liknande.	

• Sedan	kan	ytterligare	en	tavla	finnas,	en	
anslagstavla.	Där	kan	lokal	information	
finnas,	så	som	den	om	träningsläger.	
Därmed	sorteras	informationen	som	är	mer	valfri	ut	och	det	underlättar	för	
personer	som	har	svårt	att	sortera	ut	information	själv.		
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Avstånd- och riktningsvisande skyltar	
Trots	att	området	är	litet	till	ytan	så	kan	det	finnas	ett	värde	i	att	ha	ett	fåtal	riktning-	
och	avståndsvisande	skyltar.		

• När	Servicehuset/restaurangen	är	byggd	så	kan	en	riktningsvisande	skylt	peka	
mot	den,	där	kan	även	symboler	finnas	med	som	tillgänglig	toalett	samt	symbol	
för	restaurang.	Det	kan	även	finnas	avståndhänvisning	på	för	att	förtydliga.	

• Om	en	tillgänglig	brygga/ramp	angörs	så	kan	det	även	finnas	en	riktningsvisande	
skylt	mot	den.	

		

För	att	underlätta	vägvisning	för	synskadade	kan	ljudkällor	användas,	t.ex.	vindspel	eller	
bjällror.	Viktigt	är	dock	att	ljudkällan	inte	stör	naturupplevelsen.	
	

För	mer	tips	om	hur	en	tillgänglig	skylt	utformas	se	nästa	sida.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Vägvisande	skyltar	med	symboler.	
Foto:	Mai	Almén.		
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Råd för utformning av tillgängliga 
skyltar & goda exempel 

• Vid	utformning	av	lutande	skyltar	ska	de	mäta	
runt	70	cm	över	mark	samt	ha	en	lutning	på	
mellan	40°-60°.		

• Se	gärna	till	så	att	det	är	plant	framför	alla	
skyltar,	så	att	det	är	lätt	att	komma	nära.		

• En	annan	viktig	riktlinje	är	att	vara	sparsam	
med	text	men	att	ändå	få	med	allt	det	
praktiska	och	även	intressant	kuriosa.	Försök	
att	undvika	svåra	ord	och	facktermer	och	om	
ovanliga	naturbegrepp	används	så	försök	att	
förklara	dem	på	ett	pedagogiskt	sätt.	

• Välkomstskylten	som	sitter	på	
informationstavlan	sitter	för	högt	upp.	Mitten	
på	en	större	skylt	ska	mäta	130-140	cm	över	
mark.	

• När	välkomstskylten	görs	om	vore	det	bra	om	
kartan	görs	något	större.		

• Sätt	gärna	ut	en	”Här	är	du	nu”	markering	på	
kartan.		

• Översätt	texten	till	teckenspråk	och	lägg	till	
en	QR-kod	som	länkar	till	ett	videoklipp	med	
översättningen.		

• Översätt	texten	till	punktskrift	eller	lägg	till	
audiell	information.		

• Gör	gärna	en	taktila	skylt	med	punktskrift,	
förutsatt	att	det	finns	ledstråk	som	leder	till	
servicehuset,	stranden	och	fram	till	skyltarna.	

• Kontrollera	gärna	om	språket	på	skyltarna	är	
lättläst	med	hjälp	av	webbverktyget	
läsbarhetsindex	(LIX).		

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Taktil	karta	och	punktskrift.	
Foto:	Beng	A	Lundberg	

Skylt	Sommarro	naturreservat,	
Örebro.	Punktskrift,	QR-kod	till	
teckentolkning.		

Lutande	skylt.		
Foto:	Länsstyrelsen	Örebro	län	
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HUR SER STRANDBADET UT? 
Gångvägen 
Gångvägen	från	parkeringen	mot	stranden	är	
360	m	bred	efter	det	att	besökaren	kommit	
förbi	bommen,	den	bredden	är	väldigt	bra	för	
tillgängligheten.	Underlaget	är	hårt	pressat	
grus	och	jord	vilket	är	ett	tillgängligt	underlag.	
Den	nuvarande	gångvägen	behöver	inte	få	nytt	
underlag	och	behöver	heller	inte	breddas.	
Gångvägen	går	hela	vägen	ner	mot	den	
befintliga	bryggan,	vilket	är	bra	för	
tillgängligheten.	Gångvägen	mot	bryggan	är	
smalare	än	den	övriga	och	det	lutar	i	sidled	
precis	vid	bryggan.	

• Åtgärda	lutningarna	i	sidled	längs	den	
smala	gångvägen.	Ett	förslag	är	att	ha	
ett	mer	ihärdigt	material	precis	vid	
vattnet,	förslagsvis	en	tröskelramp	eller	
betong	så	att	de	inte	nöts	av	vattnet.	

• Tänk	på	att	göra	en	tillgänglig	gångväg	
även	till	den	tänkta	servicebyggnaden.	
Om	bygganden	ligger	på	den	upphöjda	
plats	som	är	tänkt	gör	en	ramp	som	
jämnar	ut	nivåskillnaderna.	

• En	gångväg	bör	vara	minst	180	cm	så	
att	två	utomhusrullstolar	kan	mötas.	

	
	
Längs	gångvägen	finns	en	ficka	
som	är	av	samma	underlag	som	
gångvägen.	I	dagsläget	finns	där	
ett	cykelställ.	Den	här	platsen	
hade	varit	lämplig	att	ha	
torrklosetterna	på	eftersom	att	
de	är	i	direkt	anslutning	till	
gångvägen.	

• Sätt	ut	torrklosetterna	på	
platsen	och	flytta	
cykelstället.	

• Ha	minst	en	anpassad	
torrklosett.	

• Cykelstället	kan	flyttas	
antingen	närmare	
stranden	eller	också	närmare	parkeringen.	
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Badet 
Det	finns	som	tidigare	nämnt	en	gångväg	som	
går	hela	vägen	mot	den	befintliga	bryggan.		

• Gör	gärna	även	en	gångväg	hela	vägen	
ner	till	vattnet	till	och	en	tillgänglig	
badramp.	Badrampen	kan	ligga	
bredvid	den	nuvarande	bryggan.	

• Välj	ett	material	som	tål	
påfrestningarna	med	att	vara	så	nära	
vatten	utan	att	bli	för	påverkat,	
förslagsvis	metall(i	form	av	en	
tröskelramp)	eller	betong.	

• En	tillgänglig	ramp	bör	vara	svagt	
sluttande	med	ledstänger	på	båda	
sidor.	Dessa		kan	vara	en	möjlighet	för	
personer	i	rullstol,	utan	medhjälpare	
att	komma	ner	i	vattnet.	Rampen	bör	
gå	så	långt	ut	i	vattnet	att	personen	
kan	börja	simma.	

• Det	är	bra	om	det	finns	en	jämn,	hård	
yta	vid	rampens	slut	för	personer	som	
har	svårt	med	balansen.	

	
Den	befintliga	bryggan	har	först	en	plan	del	sedan	en	väldigt	brant	ramp	ner	till	delen	av	
bryggan	som	ligger	på	vattnet.	Bryggan	saknar	avåkningsskydd.	

• Avåkningskanter	bör	finnas	på	bryggor.	För	att	underlätta	vattenavrinngen	bör	
de	inte	gå	ända	ner	utan	vara	cirka	5	cm	höga,	med	underkanten	3	cm	ovanför	
bryggans	yta.	Glipan	får	inte	vara	så	stor	att	en	person	med	teknikkäpp	fastnar	i	
glipan	om	denne	använder	sig	av	glidteknik.	

• Bryggans	sidor	bör	kläs	in	för	att	undvika	att	man	fastnar	och	river	sig	mot	virket	
om	man	väljer	att	dra	sig	upp	ur	vattnet	med	hjälp	av	armarna.	

	
Badbryggan	kan	även	förses	med	en	tillgänglig	
badtrappa.	Mått	på	trappan:	

• Bredd	på	trappan,	60	centimeter.	
Alternativt	kan	trappan	vara	1,2	meter	
bred.	Det	gör	att	en	person	med	
funktionsnedsättning	kan	få	hjälp,	eller	bli	
ledsagad	ner	i	vattnet.	

• Handledare	placeras	på	0,9	meters	höjd	för	
att	göra	det	möjligt	för	en	person	att	stödja	
sig.	

• Trappor	bör	finnas	både	på	djupt	och	
grunt	vatten.		

	
	
	
	

Exempel	på	badtrappa	från	skriften	
Stockholm	-	en	stad	för	alla	
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Omklädningsrummen 
Det	finns	en	byggnad	med	omklädningsrum	en	
bit	ifrån	gångvägen	i	området.	De	ser	ut	att	ha	
några	år	på	nacken	och	de	kan	inte	räknas	som	
tillgängliga.	Det	är	ett	trappsteg	upp	in	i	
rummet,	sedan	finns	det	inte	riktigt	något	
ställe	där	besökaren	är	skyld.	

• Gör	gärna	nya	byggnader	för	
omklädning.	Dessa	skulle	kunna	
innehålla	toaletter,	varav	minst	en	
tillgänglig.	Gör	omklädningsrummen	
tillgängliga	för	alla	med	ramper,	utan	
lutningar	och	trappsteg.	

	
Lekplatsen 
Det	finns	en	lekplats	i	anslutning	till	
gångvägen.	Lekplatsen	kan	inte	räknas	som	
tillgänglig	då	den	har	ett	lågt	staket	i	form	av	
plankor	och	innanför	består	underlaget	av	
sand.	Det	finns	öppningar	i	planket	men	de	är	
relativt	smala.	

• Byt	ut	underlaget	på	lekplatsen	mot	ett	
hårdare	som	inte	rullar	iväg	under	hjul	
på	t.ex	en	rullstol	eller	en	barnvagn.		

Fler	riktlinjer	för	en	tillgänglig	lekplats	finns	i	
rapporten	Lekplats	för	alla	(2000).	
	

Ledstråk 
För	att	tillgängliggöra	badet	för	personer	med	
synnedsättning	så	skulle	ledstråk	kunna	anläggas.	
Ledstråket	behöver	gå	från	parkeringen	till	
servicebyggnaden	och	till	stranden.	Ledstråken	kan	
bestå	av	t.ex.	trälister	eller	något	annat	som	fungerar	
bra	som	ledstråk.	Några	riktlinjer	för	utformandet	
har	inte	hittats.	men	detta	projekt	har	tillsammans	
med	funktionshinderrådet	i	Järfälla	uppskattat	
följande:		

• Ovansidan	på	ledstråket	bör	mäta	ca	30	cm	
över	mark	så	att	teknikkäppen	inte	missar	
och	hamnar	över.		

• Ett	mellanrum	bör	finnas	mellan	mark	och	ledstråk	för	att	förhindra	
vattensamling	och	underlätta	röjning	av	växtlighet	undertill	(t.ex.	10-12	cm).	

• Ledstråket	bör	kontrastmarkeras	så	att	den	syns,	t.ex.	vitmålas.		
	
Det	är	även	bra	att	ha	ändring	i	markbeläggning	när	ex.	besökaren	närmar	sig	en	
informationsskylt,	rastplats	eller	liknande.	Anlägg	orienteringsplattor,	t.ex.	sinusplattor.	
Tänk	dock	på	att	räfflorna	i	sinusplattorna	lätt	kan	fyllas	med	grus	vid	grusiga	områden.	
Om	det	händer	är	det	svår	att	känna	dem	med	teknikkäppen.	

Ledstråk	tillgänglighetsslingan	Säby	
gård,	Järfälla.		
Foto:	Katrin	Jones	Hammarlund.	
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SERVICEBYGGNADEN 
	
Enligt	Susanne	finns	det	inte	ett	bygglov	för	servicebyggnaden	än.	I	servicebyggnaden	
planeras	det	finnas	restaurang	samt	tillgängliga	toaletter.	
Nedan	följer	tips	för	hur	byggnaden	kan	utformas	för	att	bli	så	tillgänglig	som	möjligt.	

• Det	första	som	är	bra	att	tänka	på	är	att	det	ska	vara	enkelt	att	ta	sig	in	i	
bygganden.		

• Om	det	är	en	lutning	på	gångvägen	upp	till	servicebyggnaden	så	är	det	bra	att	
antingen	göra	spiralgångvägar	som	stegvis	jämnar	ut	lutningen.		

• Ett	annat	alternativ	är	att	bygga	en	ramp	som	även	den	går	stegvis	uppåt	med	
vilplan,	vilplan	bör	finnas	var	5e	meter.	

	
För	utformning	av	en	tillgänglig	ramp:	

• Rekommendationen	för	tillgängliga	ramper	är	att	de	ska	vara	1,5	m	breda,	max	
luta	1	m	på	20	m	som	motsvarar	en	lutning	av	2°,	de	ska	gärna	ha	
avåkningsskydd	på	mellan	6-8	cm	då	det	vid	denna	höjd	även	kan	fungera	som	
ledstråk	för	personer	med	synnedsättning.	

• Det	är	även	bra	om	början	och	slutet	på	rampen	är	kontrastmarkerade	för	
personer	med	synnedsättning.		

• Sedan	vore	det	även	bra	om	det	fanns	en	knapp	vid	dörröppningar,	så	som	entrén	
samt	till	toaletter,	som	möjliggör	att	dörren	öppnas.	

	
Inne	i	Servicebyggnaden:	

• Väl	inne	i	själva	byggnaden	bör	man	undvika	alla	typer	av	höjningar	som	inte	är	
ramper,	undvik	därför	trappor	och	trösklar.		

• För	en	hög	tillgänglighet	föredras	det	om	byggnaden	endast	har	ett	plan,	om	det	
finns	fler	bör	hiss	eller	tillgänglig	ramp	finnas.	

• Dörröppningarna	i	hela	byggnaden	bör	ha	en	bredd	på	minst	90	cm.	
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RASTMÖJLIGHETER 
	
Bänkar vid Strandbadet 
Det	är	viktigt	att	tänka	på	sittplatser	för	personer	med	nedsatt	rörelseförmåga	-	mellan	
var	100	till	var	250	meter	är	en	bra	riktlinje.	Ju	svårare	terräng	desto	tätare	bör	
bänkarna	stå.	Det	är	även	viktigt	med	bänkar	vid	viktiga	målpunkter.	
	
Det	finns	inga	bänkar	kring	badet.	Det	vore	bra	om	det	fanns	en	eller	två	tillgängliga	
bänkar	längs	med	promenadvägen	som	leder	till	den	framtida	servicebyggnaden	och	
stranden.	Vid	utformning	av	tillgängliga	bänkar	följ	gärna	instruktionerna	nedan.	
	
Tips	vid	utformning	av	tillgängliga	bänkar:	

• Placera	bänken	vid	sidan	av	gångvägen	på	jämnt	underlag	så	att	den	är	lätt	att	nå,	
utan	att	utgöra	ett	hinder	för	förbipasserande.	

• Anlägg	gärna	en	plan	yta	bredvid	bänken	med	plats	för	rullstol,	barnvagn	eller	
rullator.		

• Bänkarna	bör	vara	utrustade	med	både	armstöd	och	ryggstöd.	Armstöden	ska	
helst	vara	av	den	typen	som	går	att	greppa	i	framkant.	

• En	tillgänglig	bänk	bör	vara	mellan	45-50	cm	i	sitthöjd	med	armstöden	placerade	
70	cm	över	mark.		

• Det	ska	finnas	plats	under	bänken	för	att	kunna	sätta	fötterna	under	när	man	
reser	sig.	

	

Grillplatser vid Strandbadet 
Det	finns	ingen	grillplats	vid	badet,	det	kan	vara	trevligt	att	ha	på	en	lämplig	plats,	se	
förslag	för	en	sådan	på	den	bifogade	kartan.	
	
Tips	vid	utformning	av	tillgänglig	grillplats:	

• Underlaget	runt	en	tillgänglig	grillplats	ska	vara	jämt	och	fast.	
• Ytan	runt	själva	grillen	bör	vara	så	öppen	som	möjligt	så	att	det	finns	gott	om	
vändyta	för	rullstolar.	Vändytan	bör	ha	en	diameter	på	två	meter.	

• Utformningen	av	själva	eldstaden	bör	vara	sådan	att	det	går	att	komma	nära	även	
om	man	sitter	i	rullstol.	

• Idealt	vore	om	eldstaden	smalnar	av	mot	foten	så	det	blir	lättare	att	komma	intill.	
• Grillgallret	bör	då	ha	en	höjd	på	70	cm	över	mark.		
• För	att	slippa	luta	sig	över	het	glöd	bör	gallret	fästas	på	en	stång	och	vara	

svängbart	i	sidled.	
• Om	eldstaden	inte	smalnar	av	mot	foten	bör	gallret	ha	en	höjd	på	50	cm	över	
mark.		

• Området	runt	eldstaden	bör	vara	fritt	från	bänkar	eller	andra	hinder,	så	att	
personer	i	rullstol	kommer	fram.	
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Rastplatser vid Strandbadet 
Det	finns	en	rastplats	i	anslutning	till	
lekplatsen,	den	kan	inte	räknas	som	
tillgänglig	då	det	finns	en	barriär	av	
plankor	runtom.	Det	är	många	besökare	
som	behöver	en	rastplats	med	ett	
bänkbord	för	att	kunna	äta	sin	medhavda	
matsäck.	

• Det	vore	bra	om	det	fanns	ett	flertal	
rastplatser	för	att	möjliggöra	för	
fler	att	kunna	ta	en	paus	vid	
stranden.	

	
	
Tips	vid	utformning	av	tillgängligt	bänkbord:	

• Att	tänka	på	när	det	gäller	tillgänglighet	är	att	det	ska	gå	att	komma	nära	
bordet	med	rullstol.		

• Välj	ett	bord	där	båda	ändarna	på	bordskivan	går	ut	ca	60	cm	från	
bordsbenen.		

• Sittytan	kan	skjuta	ut	lika	mycket	som	bordsskivan	på	båda	sidor	av	bordet	
och	på	båda	ändarna.	Det	underlättar	för	personer	som	har	svårt	att	lyfta	på	
benen.		

• Det	kan	även	finnas	ett	hålrum	i	sittytan	som	är	tillräckligt	brett	för	att	en	
rullstol	kommer	in.		

• Vid	alternativet	där	sittytan	är	delad	kan	ena	sidan	av	sittytan	vara	smalare	
där	då	en	person	med	svårigheter	att	lyfta	på	benen	lättare	kan	komma	in,	se	
exemplet	från	Bullerö	där	det	både	är	ett	utrymme	i	sittytan	och	att	både	
bordsskiva	samt	bänkskivan	skjuter	ut	på	ena	sidan.	

• Ett	annat	alternativ	syns	på	bilden	från	Halland	där	man	slipper	lyfta	på	
benen	för	att	komma	in	och	sätta	sig.		

	
	
	
	 	

Exempel	på	tillgänglig	rastplats	i	
Bullerö	naturreservat,	dock	ej	
tillgängligt	underlag	

Förlängd	bordsände	för	rullstol.	Biskops-
torps	nr,	Halland.	Det	går	att	sätta	sig	utan	
att	lyfta	på	benen.		
Foto:	Fabian	Mebus.	
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TOALETTER OCH DASS 
	
Det	finns	ingen	tillgänglig	toalett	vid	Strandbadet	men	
Susanna	säger	att	torrklosetter	sätts	ut	vid	säsong,	
dock	inga	tillgängliga	sådana.	

• Det	finns	även	torrklosetter	som	är	anpassade,	
sätt	ut	minst	en	av	dessa	vid	säsong.	Om	
tillgängliga	toaletter	sedan	görs	i	
servicebyggnaden	behövs	inte	längre	
torrklosetten.	

• Det	vore	bra	om	det	fanns	information	både	på	
kommunens	hemsida	och	på	skyltar	på	plats	
vad	det	finns	för	typ	av	toalett	och	om	de	är	
anpassade	för	fler.		

	
Det	är	viktigt	för	många	att	ha	tillgång	till	dass	eller	toalett.	Om	det	inte	finns	kan	valet	
istället	bli	att	inte	besöka	området.		
	
Nedan	följer	råd	för	hur	en	tillgänglig	toalett	ser	ut:	

• Det	krävs	ett	svängrum	utanför	dasset	på	minst	2	m	i	diameter.	 
• Dörrpassagen	bör	vara	minst	90	cm	bred	och	inne	i	toaletten	bör	det	även	här	

finnas	en	vändzon	i	anslutning	till	dörren.	 
• Dörren	bör	vara	lätt	att	öppna	och	stänga	samt	att	det	på	insidan	av	dörren	bör	

finnas	ett	draghandtag	som	är	60	cm,	placerat	80	cm	ovan	golv	och	20	cm	från	
dörrens	gångjärnssida.	 

• Den	invändiga	golvytan	bör	vara	220x220	cm.	 
• Finns	det	ett	skötbord	som	inkräktar	på	svängytan	när	det	fälls	ut	

rekommenderas	svängrummet	vara	större	ca	250x250	cm.	 
• Från	sittringens	framkant	till	bakomliggande	vägg	bör	det	vara	70	cm.	 
• Den	fria	ytan	på	båda	sidor	om	toaletten	bör	vara	90	cm.	Detta	så	att	förflyttning	

ska	bli	lättare	samt	att	en	eventuell	medhjälpare	får	plats.	 
• Armstöden	är	på	båda	toaletterna	bör	vara	80	cm	över	marken	samt	upp	och	

nerfällbara	med	plats	för	toalettpapper	på	armstöden. 
• Om	det	ej	finns	tillgänglighet	till	el	i	toaletten	krävs	gott	om	ljusinsläpp	utan	insyn	

i	byggnaden.	 
	

	

	
	
	

Tas	stocken	bort	från	ena	sidan	från	
dasset	på	Bullerö	så	finns	det	gott	
om	rum	på	båda	sidor	

Gott	om	svängrum	utanför	dasset	
på	Bullerö	


