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Tid Tisdagen den 8 maj 2018 kl. 15.00 – 17.00 

 

Plats Tekniska Nämndhuset, Fleminggatan 4 

 

 

 

Närvarande: 

 

Politiker: 

Lennart Tonell (MP), ordförande 

Stefan Hansson (S) 

Margareta Stavling (S) 

Maria-Elsa Salvo (S) 

Lars Arell (S) 

Birger Kato (S) 

Anna Bäcklund (MP) 

Staffan Schartner (MP) 

Susanne Wicklund (C) 

 

Föredragande tjänstemän:  

Maria Albin, Centrum för arbets- och miljömedicin, Stockholms läns 

landsting 

Mare Löhmus, Centrum för arbets- och miljömedicin, Stockholms läns 

landsting 

Bette Malmros, Tillväxt- och regionplaneförvaltningen, Stockholms läns 

landsting 

Karin Willis, Tillväxt- och regionplaneförvaltningen, Stockholms läns 

landsting 

Anders Lindblom, Enheten för miljöanalys och miljöplanering, 

Länsstyrelsen i Stockholms län 

Karin Terä, Enheten för miljöanalys och miljöplanering, Länsstyrelsen i 

Stockholms län 

 

Dessutom närvarar bland andra Annelie Evers från exploateringskontoret. 
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Inledning 
Ordföranden Lennart Tonell (MP) inleder med att välkomna alla till rådets 

möte samt presenterar dagens program som har temat ”Grönska/natur – 

hälsa - byggande”.  

 
Professor Maria Albin och Mare Löhmus, Centrum för arbets- 
och miljömedicin, Stockholms läns landsting 

Maria Albin berättar om den forskning som gjorts kring grönstruktur och 

vatten som friskfaktorer i miljön.  

 

Det finns god vetenskaplig evidens mellan mer grönstruktur och normal 

födelsevikt, fysisk aktivitet och lägre dödlighet. Detta särskilt i ekonomiskt 

svaga grupper. Vid mer grönstruktur påverkas exempelvis barns utveckling 

positivt med ökad koncentrationsförmåga, minneskapacitet och motorisk 

utveckling. 

 

När det gäller sjöars och vattendrags påverkan på hälsan så vet man mindre 

men även här syns positiva effekter. 

 

Mare Löhmus berättar om grönstruktur i den senaste miljöhälsorapporten. 

Här har man bland annat tittat på hur människor upplever sin grönstruktur i 

närområdet. Det visar att ekonomiskt svaga grupper upplever mindre 

grönstruktur än personer med god ekonomi oavsett vilken miljö de bor i. 

 

Efter föredragningen ges utrymme för frågor.  

 

 

Bette Malmros, tillväxt- och regionplaneförvaltningen, 

Stockholms läns landsting 

Bette Malmros berättar om de utmaningar som finns i att både stadsutveckla 

och ändå behålla grönstrukturen. Den regionala utvecklingsplanen för 

Stockholmsregionen (RUFS) innehåller både mål och strategier för detta. 

Befolkningstillväxten är utgångspunkten där regionplanering skapar 

förutsättningar och långsiktiga spelregler på lokal nivå. Stockholms län har 

arbetat länge med den regionala grönstrukturen, med gröna kilar och stora 

samlade rekreationsområden. 

 

Efter föredragningen ges utrymme för frågor.  
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Anders Lindblom och Karin Terä, enheten för miljöanalys och 

miljöplanering, Länsstyrelsen 

Anders Lindblom berättar om regeringsuppdraget att ta fram regionala 

handlingsplaner för grön infrastruktur. Alla län har fått detta uppdrag som 

ska redovisas till regeringen den 1 oktober 2018. I uppdraget ingår bland 

annat att: 

- Identifiera landskapets biotoper 

- Redovisa lämpliga bevarandeinsatser 

- Samarbeta med berörda landskapsaktörer 

- Involvera det civila samhället 

 

Planen kan bland annat användas vid planering, som underlag för dialog och 

samarbete mellan landskapets aktörer (kommun, skogssektorn) samt som 

underlag för naturvårdsplanering/prioritering. 

 

Karin Terä berättar om ädellövträdens omfattning i länet och deras värde för 

miljön. 

 

Efter föredragningen ges utrymme för frågor.  

 

 

*** 

 

Ordföranden Lennart Tonell (MP) avslutar mötet och tackar för 

engagemanget. 

 

*** 

 

Antecknat av  

Lena Mittal 


