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Kontroll med fokus pa hantering och tillagning
av allergikost i skolkok

Sammanfattning

Ett prioriterat omrade vid livsmedelskontrollens inspektioner i
skolkok ar att se till att allergiska barn i Stockholms skolor far en
saker kost. Det kan vara forenat med livsfara for allergiker att {4 1
sig fel mat.

Miljoforvaltningen har under véren 2018, koncentrerat pa 5 veckor,
gjort revisioner 1 150 skolkdk. Det dr kok som drivs av bade
Stockholm stad och av privata aktdrer. Revisionen innebar att vi
granskade verksamheternas system med fokus pa hantering och
tillagning av allergikost.

Resultatet i ar 4r mycket battre &n resultatet fran kontrollerna
gillande allergikost som gjordes 2017 vilket &r mycket positivt.
Efter revisionerna i ar bedémdes de flesta kok vara utan avvikelser,
endast ett fatal skolor hade avvikelser avseende pé allergikost.

De avvikelser som har konstaterats dr bland annat att skolan inte
sakerstiller salladsbuffén till allergiska barn, att det saknas rutiner
for tillfallig personal som jobbar 1 koken samt att aktuella listor over
barnens allergier saknas eller inte &r uppdaterade.

Det ér positivt att resultatet i ar dr s mycket béttre dn forra aret. Det
ar dock viktigt att miljoforvaltningen fortsétter att ha fokus pa
allergikost i skolkoket vid kommande kontroller 1 skolkdk.

Bakgrund

I Stockholms stad serveras dagligen flera tusen portioner mat till
allergiska barn. Maten kan tillagas och serveras frén tillagningskok
eller serveras fran kok som tar emot mat fran ett tillagningskok (s.k.
mottagningskok). Mottagningskdken har i de flesta fall beredning
av gronsaker som serveras till lunchen samt beredning och
servering av mellanmal till elever som gar pé fritidsverksamhet. For
att bereda och tillaga mat till allergiska barn, krévs ett kok med rétt
forutséttningar. Det kridvs ocksé tydliga rutiner och personal med
kunskaper i hantering av allergimat.
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Maten som serveras till allergiska barn i skolan maste ha ratt
innehall eftersom barnen inte kan forvintas ha samma mojlighet
eller kunskap som en vuxen att bedoma om de kan dta maten eller
inte.

Under 2017 utfoérdes kontroller (inspektioner) i skolkdken for att fa
en samlad bild 6ver hur hantering och tillagning av allergikost
fungerade. Som en fortsdttning pa det arbetet skapades ett
kontrollblock géllande allergikost 1 skolor dven for 2018, men dir
kontrollen skulle ske genom revision.

Syfte

Syftet med revisionerna var att beddma om systemen var
tillrackliga, att koken hade ritt forutsittningar samt om personalen
hade ritt kunskaper for att servera siker mat till allergiska barn.
Kontrollerna skedde genom revision i kompetenshdjande syfte for
inspektorerna.

Metod

Revision 1 skolkdken ingick som en del av den ordinarie kontrollen
som utfors regelbundet pd skolorna. Kontrollen har genomforts
enklare projekt, eller riktad kontroll och kallas 1 avdelningens
planering for ”block”. Dessa genomfors under en begrdnsad tid och
pa en utpekad verksamhetstyp. Blocket pagick sammanlagt under 5
veckor. De skolkok som ingick i blocket var de med 5 timmars arlig
kontrolltid eller mer. Infor blockets start fick alla inspektorer en
genomgang av metodiken revision med tips och vad som var viktigt
att tinka pa. Dokument togs fram med aktuellt lagstod och
frageformuldr som syftade till att vara ett stod for inspektdrerna.
Detta skulle ocksé vara ett led 1 att sikerstédlla att inspektorerna
fokuserar pd samma frigor vid inspektionen.

Ett avstimningsmote genomfordes under den pidgaende
revisionsperioden, dér inspektorerna kunde ta upp fragestéllningar
som uppstatt.

Resultat

Totalt genomfordes pd 150 revisioner 1 skolkdk som tillagar eller
serverar mat till Stockholms skolelever. I 137 av skolkdken var
revisionerna utan avvikelse med avseende pé hantering och
tillagning av allergikost I fem av skolkoken pétraffades sédana
avvikelser som bedomdes kriva extra kontroll. Dessa skolkok fick
kort efter revisionen uppféljande kontroller. De avvikelser som
framkom var:

e Bristande separering av allergener i koken och
salladsbuftfén.
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e (Gamla eller inte uppdaterade listor 6ver vilka barn som ska
ha allergikost.
e Rutiner for vikarier som ska hantera allergikost 1 kdken.

I atta av skolkoken patriffades sddana avvikelser som bedomdes
mindre allvarliga och som ddrmed kan f6ljas upp under aret i en
ordinarie kontroll. Dessa avvikelser var av samma typ som de
allvarliga, men beddmningen skiljdes &t eftersom avvikelserna
atgiardades omgaende eller att rutinen i deras system inte var
tillfredstillande men fungerar i praktiken.

Vid 2017 ars kontroller var avvikelserna vid ett objekt sé pass
allvarliga att ndimnden riktade ett vitesforeldggande mot
verksamheten. Bristerna atgérdades inte och vi arbetar for att kunna
utdoma vitet.

Diskussion

Resultatet av miljoforvaltningens revisioner 1 skolkdk inom staden
ar tydligt positivt ndr det géller hantering och tillagning av
allergikost. Det visar att kontrollen 2017 har gett resultat och att
man inom skolkoken fortsatt att arbeta med en séker allergikost. Det
ar dock allvarligt att det fortfarande finns brister gillande just
allergikosten. Skolbarn har inte samma mgjlighet eller kunskap att
gora medvetna val, och det racker med fel mat en gang till ett
hyperallergiskt barn for att det skulle kunna innebéra en livshotande
situation.

Av resultatet kan vi se vikten av att miljoforvaltningen fortsétter
lagga fokus pd allergikosthantering vid kontroll i skolkdken. Att
kontrollera samma sak pa liknande verksamheter under samma
tidsperiod gor det ldttare for inspektdrerna att fora diskussioner med
varandra géllande bedomningar. Detta leder 1 sin tur till 6kad
samsyn inom livsmedelskontrollen i Stockholm stad.

Slutsats

Brister konstaterades endast i ett fatal kok vilket indikerar att
skolorna till stor del har kontroll pa sin hantering av en sdker
allergikost.
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