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VINNOVA

city

Den hér skriften har tagits fram i projektet C/O City. Det gar bra att an-
vanda materialet. Kom ihag att ange kéllan C/O City Gréna l6sningar ger
levande stdder (2017) och meddela oss gérna att ni anvént underlaget.

C/O City ar ett Vinnovafinansierat forsknings- och utvecklingsprojekt
som arbetar for att ta fram kunskap och sprida metoder for hur stadsna-
tur kan bidra till mer hallbara stader. Projektet pagar till och med ar 2017
och samlar 12 aktorer som representerar kommuner, arkitekter, bygg-
aktorer, miljokonsulter och forskare.

Omslagsfoto: Lennart Johansson
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Férord

Forord

Ekosystemtjanster ar ett samlingsbegrepp for de nyttor manniskor far fran naturen, till exempel mat, rent vatten, syre och lagom
temperatur. Trad ger skugga och kan skydda vid vdrmebdljor, vaxtlighet tar upp vatten nar det regnar och bidrar till att undvika
oversvamningar samt skapar en béttre ljudmiljé. Blommor och blommande trédd ger mat till bin och ger frukt och béar. Naturen ger
oss skdnhet och omvéaxling i staden.

Begreppet &r valként inom akademin och har sedan 2010 fatt bred internationell spridning. | de Globala malen finns malskriv-
ningar om biologisk mangfald och vikten av valutvecklade ekosystemtjanster i stdderna. Sveriges riksdag har antagit mal och en
strategi for att 6ka den biologiska mangfalden. | budgeten 2017 satsar regeringen miljardbelopp for att stodja utvecklingen av
ekosystemtjénster i stdderna.

Dessa satsningar stérker var 6vertygelse, och ar en tydlig signal, att fragan behéver fa hég prioritet pa den kommunala agendan.
For att driva pa denna utveckling har Stockholms stad infort krav pa att alla byggaktérer ska uppna en viss mangd gronstruktur i sina
byggnadsprojekt.

| Malmo ar ekosystemtjénster utgangspunkten for kommande grénplan och det stélls krav pa tradvérdering i tidigt skede av
detaljplaneprocessen for att fa diskussion kring ekologiska varden.

For att omsétta mal och strategier till handling behdvs kunskap och engagemang. Projektet C/O City har spelat en stor roll fér
att belysa véardet och nyttorna av naturen samt utvecklat metoder och verktyg som underlattar for ekosystemtjanster att bli en
del i stadsplaneringen. C/O Citys breda partnerskap visar hur samverkan och kunskapsutveckling kan drivas pa bred front och
omsattas i praktiken.

I den hér skriften har vi samlat kunskap om olika exempel pa gréna l6sningar som frémjar ekosystemtjénster. Vi hoppas den kan
ge inspiration och visa mojligheterna med mangfunktionella gréna I6sningar och hur de bidrar till vackra, hallbara och levande stader.

Stockholm och Malmd, november 2017.
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Katarina Luhr, miljdborgarrad, Kerstin Akerwall, miljsdirektdr,
Stockholms stad Malmo stad



Stadsodling i Norra Djurgardsstaden.
Foto: Lieselotte Van Der Meijs
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Inledning

C/0O City - ett projekt

om ekosystemtjanster

i stadsplaneringen

Klimatférandringar, minskad biologisk
mangfald och urbanisering &r tre av
samhéllets stora utmaningar. Genom att
skapa mangfunktionella gréna I6sningar i
staden far vi flera ekosystemtjanster som
bidrar till hallbara, resilienta och attraktiva
stader.

Syftet med projektet C/O City &r att
oka kunskapen om vérdet av naturen i
staden, skapa planeringsunderlag och ta
fram konkreta |6sningar som bidrar till att
ekosystemtjanster blir en del av stads-
planeringen.

Ekosystemtjénster ar de nyttor som
manniskor far frdn naturen. Stadsnaturen
ar inte bara pynt for stadens invanare,
den har manga viktiga funktioner ocksa.
Genom god planering kan ett och samma
gréonomrade bland annat 6ka folkhalsan,
ge mat till insekter, ta hand om och rena
det 6kande regnvattnet och minska
stadens buller - samtidigt.

Att planera stader dar gronstrukturer far
vara en del av 16sningen redan i planerings-
stadiet kan bidra till att de vaxer mer
hallbart och ar battre rustade for klimat-
féréandringar.

I den hér skriften kan du ta del av
nagra exempel pa hur gréna lésningar
fungerar och vilka effekter de har. De
flesta av exemplen har genomférts som
pilotprojekt inom C/O City. Syftet har varit
att lara mer om hur de gréna lésningarna
fungerar och vilka effekter de ger. Var
férhoppning ar att de férmedlar kunskap
och inspiration till hur stadsrummet kan
utformas med mangfunktionella grona
[&sningar.

Sammanhéngande grénstruktur &r
vardefullt for ménniskor, den biologiska
mangfalden och fér samhéllet i stort.

EKOSYSTEMTJANSTER
- ETT ALLT MER ETABLERAT BEGREPP

2010
2012

2014

Nya globala mal fér ekosystemtjanster satts upp

Sveriges riksdag antar mal for biologisk mangfald
och ekosystemtjanster

Riksdagen beslutar om en strategi for dkad biologisk
mangfald som bland annat syftar till att integrera ekosys-
temtjanster i stadsplaneringen

Naturvardsverket far i uppdrag att genomféra kommunika-
tionssatsning om ekosystemtjanster med bl a Boverket.

Nummer 11, 12, 15 och 17 i de globala malen pekar ut
behovet av valfungerande ekosystemtjanster

Boverket paborjar sitt arbete med végledning om ekosystem-
tjanster med fokus pa planering, byggande och férvaltning

Regeringen satsar omfattande belopp for att stodja utveck-
lingen av ekosystemtjanster i stdderna
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Mangfunktion
“ar ett promenadstrak i Norra Djurgardsstaden.

\Foto: Johan Pontén
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| Norra Djurgardsstaden
far naturen gora jobbet

Norra Djurgardsstaden ar Stockholms mest omfattande stadsutvecklingsomrade.
Har kommer cirka 12 000 nya bostader och 35 000 nya arbetsplatser att byggas.
Omradet &r ett av stadens miljoprofilomraden dar ekosystemtjanster ar en viktig

del i arbetet med att skapa en hallbar stadsutveckling.

Vattnet och grénskan i Norra Djurgards-
staden spelar en viktig roll socialt,
ekonomiskt och ekologiskt. Med en
genomténkt utformning kan bla- och
grénstrukturen fylla fler funktioner, bidra
till synergieffekter och leverera ekosys-
temtjanster.

For att skapa en robust gronstruktur
som mojliggor flera ekosystemtjanster
jobbar Stockholms stad med tre princi-
per, att se dagvatten som resurs, skapa
en mangfunktionell grénstruktur och for-
stérka spridningssamband mellan norra
och sédra Djurgarden. For att lyckas med

detta har staden tagit fram en grénytefak-

tor och en dagvattenstrategi.

Dagvatten som resurs

Dagvatten ses som en resurs och leds till
regnb&ddar, fuktstrak, dammar och trad i
gatumiljon. Gronskan och marken renar,
fordréjer och drar nytta av vattnet. Gras
och perenner kan varje dag ta upp tre liter
vatten per kvadratmeter. Ett 50-arigt stort
trad kan dricka cirka 200 liter per dag och
ett medelstort tréd 100 liter. Férutom att
hantera vatten renar stora trad luften, de
ger skugga och ar viktiga boplatser for olika
djur. For att skapa goda férutsattningar for
gatutrédden har skelettjordar anlagts pa flera
platser, se sid 33.

Parker och andra gronytor utgor ocksa
viktiga rekreativa strak som skapar en triv-

sam miljé for manniskor och héjer omradets
attraktivitet. Genom god planering kan
gronytorna fungera som spridningsvagar
for olika insekter och djur vilket bidrar till att
starka den biologiska mangfalden.

Skapa spridningsvagar

For att underlatta for insekter att forflytta
sig sparar man ekar och planterar nya i
spridningsstraken. Det &r viktigt att det
finns tréd i olika aldrar sa att bestandet
lever 6ver lang tid. Darfor flyttas dven
mellanstora ekar in i omradet for att kom-
plettera de unga traden.

For att starka den biologiska mang-
falden byggs fuktstrak och dammar

lejapspeis |



“"Genom att stilla krav pa byggaktorer att arbeta med
gronytefaktorn kommer fragorna om en gréonskande och
klimatanpassad utomhusmiljo in tidigt i planeringen. Det
galler aven for stadens arbeten. For mig som projektchef
ar det ett bra verktyg for att sakerstélla att alla arbetar
med fragorna pa ett strategiskt satt. “

Staffan Lorentz,
projektchef, Stockholms stad

1 Stadsdelar

som aven hanterar dagvattnet. | ett av
parkstraken byggs en lang grodtunnel
som kopplas till det nya dammsystemet.
Antalet grodor &r ett gott tecken pa att
ekosystemet ar rikt pa liv. Groddammar
och andra dagvattenlésningar &r ofta upp-
skattade av barn och kan utgéra bra inslag
i naturundervisning. For att vacka nyfiken-
het finns det ett titthal in i grodtunneln.

Stadsodling som métesplats

Odling i pallkragar bidrar till goda livsmil-
joer fér pollinatérer och kan skapa enga-
gemang for odling bland boende. Stock-
holms stad erbjuder boende mgjlighet att
lana pallkragar for stadsodling. Detta ger

mojlighet att tréffas och att kdnna samho-
righet pa en plats som fortfarande &r under
uppbyggnad. Intresset har varit mycket
stort, antalet pallkragar har 6kat for varje ar
och en forening fér stadsodling har bildats
i omradet.

Gronytefaktorn i tidig planering

Stockholms stad stéller krav pa att alla
byggaktérer ska anvénda planerings-
verktyget gronytefaktorn (GYF) for att
sakerstalla att gardarna blir gréna och
attraktiva. GYF anvands for att skapa
mangfunktionella grénytor pa kvarter-
smark. Byggaktorerna far poéang for
groéna I6sningar som fordrojer regnvatten,

forstarker den biologiska mangfalden och
skapar rekreativa funktioner. Uppfdljda
resultat visar hur viktigt det &r att gron-
ytefaktorn kommer in tidigt i planerings-
processen och blir en del av arkitekturen.

Gardens storlek och form spelar roll
for vilken GYF som kan uppnas samt hur
stor ekoeffektiv yta som skapas.

For att lyckas ar det viktigt att tidigt
i planeringen samordna byggaktérerna
sa att till exempel vaxtbaddarna blir ratt
utformade och att dagvattenlésningarna
blir seriekopplade och tillfér vatten till
vaxterna.

Detta har bidragit till att utformningen
av de olika gréna |&sningarna varierar
stort. Det finns flera intressanta exempel

pa dagvattenhantering och atgarder
som stodjer pollinatorer, vilket framjar
biologisk mangfald. Lésningarna
utgor ett vackert inslag i bebyggelsen
och &r dessutom viktiga for att starka
och bevara de gréna vérdena fran na-
tionalstadsparken. Nagra av omradets
detaljplaner testar dven en gronyte-
faktor for den allménna platsmarken,
den beskrivs som beskrivs pa nésta

uppslag.
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Att vérna de habitatrika ekarna ar ett satt att
starka spridningsvagarna och bidra med fler
ekosystemtjanster till staden. Det bidrar ocksa
till stadsdelens karaktér. Foto: Stockholms stad

Parkstraket langs vattnet som grénsar till
nationalstadsparken &r viktigt for att starka
och tillgéngliggéra de gréna vardena.
Foto: Johan Pontén

Groddjur &r en viktig indikator for valméaende
ekosystem. Tunneln méjliggor att grodorna
far ett storre omrade att réra sig pa.

Foto: Stockholms stad




1 Stadsdelar

Gronytefaktorn - ett

planeringsverktyg for

gronskande stader

“Med hjalp av gronytefaktorn kunde
vi enkelt och snabbt utifran kartbilder

och platsbesok se var de viktigaste

ekosystemtjansterna fanns.”

Gronytefaktorn (GYF) ar ett Excelbaserat berdkningsverktyg for ekosystem-
tjanster, bade for kvartersmark och allman platsmark. Verktyget samman-
vager information fran olika planeringsunderlag. Genom att synliggéra
ekosystemtjansterna underlattar det dialogen for att kunna jamféra och
analysera olika nyttor. Grénytefaktorn bidrar till att skapa yteffektiva,
mangfunktionella och grénbla I6sningar i stadsmiljon. Masthuggskajen

i Géteborg och Sege Park i Malmo ar tva exempel pa projekt som anvant

GYF pa allman platsmark.

Mer trad till staden

| stadsutvecklingsprojektet Masthuggs-
kajen i Géteborg berdknades grényte-
faktorn fér allmén platsmark pa den nya
stadsdelen for att underséka vilken
GYF-kvot som var méjlig att na inom det
tatbebyggda omradet. GYF-kvoten blev
0,235 vilket innebér att omradet ar véldigt
hardgjort och har 6kad risk fér Gversvam-
ningar. Det visar ocksa att det &r ont om
ekosystemtjanster i omradet. Genom att
kartlagga ekosystemtjansterna med hjélp
av GYF blev det tydligt att stadsdelens
grona kvaliteter behover 6ka. Da omra-
det kommer bli tétbebyggt finns det inte
plats for stora, gréna och éppna ytor, men

gatutréd kan bidra till att flera ekosystem-
tjidnster kommer stadsdelen till nytta.

Lat det gréna blomstra

Sege Park ar ett fore detta sjukhusomrade
i Malmo som ska omvandlas till blandad
stadsbebyggelse. Omradet har idag
manga grona kvaliteter i form av sociala
och kulturella ekosystemtjanster. Detta
beror bland annat pa att hela omradet be-
star av grona kulturhistoriska miljéer med
Oppna omraden som lockar till aktivitet.

| detaljplaneprocessen har GYF allméan
platsmark anvants som ett kartlaggnings-
och visualiseringsverktyg for ekosystem-
tjdnster. Med hjalp av gronytefaktorn

blev det tydligt var de hogsta ekosystem-
tjdnstvardena fanns. Detta resulterade i
att platser for vissa byggnader och végar
kunde &ndras och ge utrymme at de nyt-
tor som groénytorna ger till omradet.

12

Juliet Leonette-Lidgren,
planarkitekt, Malmo stad



tips for framgangsrikt
arbete med gronytefaktorn

Gronytefaktorn (GYF) ar ett Excelbaserat berdkningsverktyg for
ekosystemtjanster som bidrar till mangfunktionella naturbaserade
I6sningar och en gron stadsmiljé. Har kommer nagra tips att ha med
i arbetsprocessen.

Forankra arbetet med grénytefaktorn tidigt i planeringen.

Skapa en arbetsgrupp med olika kompetenser och samverka
genom hela processen.

Se till att driftperspektivet kommer in tidigt i planeringen.
Anvand gronytefaktorn fran bérjan och genom hela den kreativa processen.

Da kommer fragan om ekosystemtjanster in i varje planeringsskede och kan
utvarderas och utvecklas.

® 00 00

Kom ihag att gronytefaktorn ar ett verktyg som inte ersatter andra underlag,
riktlinjer, lagar eller en god planering.



| den framtida Rélambshovsparken kommer p.)arkens mang-
funktionalitet att'6ka nar 6ppna dagvattenl8sningar inférs.
FotosLennart Johansson
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Oppna dagvatten-
I6sningar framjar
ekosystemtjanster

Med smart planering kan dagvatten framja ekosystemtjanster. Mest
effektivt ar ofta att kombinera flera olika I6sningar. Ett dike i kombination

“Det finns behov av att férsta hur vi
kan hantera dagvatten och skyfall
och samtidig se till att Ralambshovs-
parken fortsatter att vara en attraktiv
och tillganglig park.”

My Peensalu,
landskapsarkitekt, Stockholms stad

med en storre nedsankt vegetationsyta - en sa kallad regnbadd - ger
plats for en blomrik plantering och leder bort stora vattenmangder.

Samtidigt férdrdjs och renas smutsigt vatten fran kringliggande vagar
och andra hardgjorda ytor i staden. Har ar tre exempel pa dagvatten-

|6sningar i stadsrummet.

Regnbaddar torkar upp parken

Ralambshovsparken &r en vélbesskt och
omtyckt stadsdelspark i centrala Stock-
holm. Parken har stora 6ppna grasytor som
erbjuder manga kvaliteter och aktiviteter
for besokare. Vid kraftiga regn kan det
dock bli problem med 6versvamningar i
omradet. De klimatscenarier och skyfalls-
modelleringar som ar gjorda visar att det
kan bli nédvéandigt att leda an mer vatten
genom parken for att minska 6versvam-
ningsrisken fér omkringliggande bostéder
och infrastruktur.

Lésningar med rannor, nedsankta grés-
mattor och regnbaddar kan bli aktuellt fér
att parken battre ska klara att ta hand om
kraftiga regn.

Vatmark blir attraktivt grénomrade

Mellan tva bebyggelseomraden i Nacka,
syddst om Stockholm, ligger en vatmark
som idag ér otillgénglig. Politikerna har
diskuterat att bygga verksamheter dar.
Vatmarken ingar i ett vattenstrak som
leder till en dvergddd och kénslig badsjo.
Nacka kommun har med hjélp av en
ekosystemanalys véarderat vad det ar vart
att spara vatmarken istallet for att bebyg-
ga den. Analysen visar att det kan finnas
stora ekonomiska varden i att restaurera
vatmarken och att det skulle kunna ge
flera nya ekosystemtjanster. Enbart vérde-
ringen av vattenreningen kommer upp i
samma storleksordning som kostnaden
for att anldgga vatmarken. Berdkningar

visar att vatmarken skulle kunna fa éver
100000 besokare per ar. Nar Nackas
politiker fick information om vatmarkens
varde beslutade de att satsa pa att restau-
rera den i stéllet for att bebygga.

Ett gestaltningsforslag togs fram dar
dammar och dversvémningsytor for béattre
férdréjning och dagvattenrening kom-
bineras med 6kad tillganglighet via ett
system med spénger och tréplattformar
for vistelse.

Detta kommer att ge positiva effekter
for manniskor, bidra till renare vatten i
sjon, framja den biologiska mangfalden,
och skapa ett naturskont rekreations-
omrade.

15
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2 Parker

FORDROJNING
NARA KALLAN

TROG AVLEDNING

gront tak regnbadd genomslapplig
beldggning

Principskiss dver dagvattnets avrinningskedja. Efter Svenskt vatten (2011).

Illustration: Anna Lyth och Elise Eriksson

Solen skiner inte alltid i Karlstad

| Karlstads stadsdelspark Laglandet pagar
en liknande process som den i Ralambs-
hovsparken. Laglandets dagvattenpark
ligger intill ett stort hardgjort handels-
omrade, och kan i framtiden komma att
utgdra en viktig del av Karlstads grén-
struktur. Vid framtida kraftiga regn riskerar
gator och stora delar av handelsomradet
att dversvammas. Dagens stora Oppna
graspark i Laglandet kan omvandlas till en
kuperad landskapspark som bade kan av-
lasta dagvattensystemet och samtidigt ge
manga olika ekosystemtjénster. Pa sa satt
skapas en mangfunktionell och attraktiv
stadsdelspark.

fordrojnings-

svackdike

16

SAMLAD FORDROJNING

fordrojnings-
damm

recipient



tips for mangfunktionella
dagvattenlosningar

Oppna dagvattenlésningar har manga funktioner och framjar en bred
variation av ekosystemtjanster. Har kommer nagra tips fér att lyckas med
dagvattenl6sningar.

Ju mer genomslappliga ytor och grénska det finns, desto storre ar méjligheten
att hantera dagvatten.

Kombinera olika I16sningar, utga fran platsens férutsattningar for att 6ka de
olika kvaliteter som redan finns.

Planera utifran vattnets naturliga flodesvagar och befintliga vaxter.

Genom att gora undersokningar i tidigt skede, sa kallade modelleringar,
okar kunskapen om 6versvamningsrisker.

Vatten bryr sig inte om organisatoriska granser. Det ar viktigt med samverkan
och tydliga ansvarsférhallanden sa att skétseln fungerar langsiktigt.

® 006 O O



2 Parker

Fran parkering

“En plats fér m6ten utomhus har visat sig
mycket uppskattad av vara hyresgaster och

ti I I g ra ns ka n d @ deras besdkare. Vaxternas arstidsvariation

och den vackra belysningen bidrar till

pOCketpa rk en helhetsupplevelse. Den hér typen av

satsningar syns tydligt och gor positiv

Englundaparken &r en grén oas mitt i det stora kon- skillnad fOI’ vara hyresgéster Det ar Vlktlgt
torsomradet Solna Business park. Den &r ett intressant :

exempel pa hur en tidigare hardgjord parkeringsplats for oss.”

féorvandlats till en gronskande park. Platsen ar idag

en uppskattad motesplats dar det finns mojlighet att Susanna Elvsén,
arbeta, ata lunch eller ha informella moten. Parken ar marknadsomrédeschef, Fabege

ocksa lamplig for tillfalliga aktiviteter som julmarknader

eller utstallningar.

Idén till projektet kom ur fastighetsdgaren
Fabeges dialog med hyresgasterna i om-
radet, dar fragan om brister och kvaliteter
i omradet var i fokus. Flera stadskvaliteter
som trivsamma platser att kunna métas

i, en gréonare narmiljoé och 6kad trygghet
pa vagen till och fran jobbet var tydliga
onskemal fran hyresgésterna.

Parken innehaller olika rum dar man
kan sla sig ned. Platsen har dven utfor-
mats med flera strak vilket gor det latt att
rora sig i den, och dven den som passerar
igenom kan ta del av gréonskan. | plante-
ringsytorna finns en méngd olika vaxter
sasom mindre trad, marktackare, |6kar,
klattervaxter och perenner. Detta ger ett

frodigt intryck, en stor variation dver aret

och bidrar dven till den biologiska mang-
falden av bade vaxter, insekter och faglar
pa platsen. | samband med byggandet av
Englundaparken 6ppnade en restaurang

som med sin uteservering har bidragit till
att parken blivit den populdra métesplat-

sen som tidigare saknades i omradet.
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Fore: Platsen var tidigare en hardgjord parkeringsplats.
Foto: White arkitekter
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Efter: Idag &r Englundaparken en grén
oas med frodig véxtlighet som blivit en
populér métesplats. Foto: White arkitekter

Efter: | anslutning till parken finns nu en restaurang.
Har passar manga pa att ta en lunch, ha méten eller
ses efter jobbet. Foto: Micke Alm



2 Parker

Dialog + pop up-park

= ny lekmil

jo pa Gardet

Pa Gardet i Stockholm ska en ny spannande lekmiljé med fokus pa eko-
systemtjanster skapas. Som en del av planeringsarbetet skapades en till-
fallig plats med en lekfull milj6. Platsen utgjorde en bas f6r dialog med
allmanhet och férskolor, och ska precis som den permanenta tradgarden

bidra till lustfylld naturpedagogik.

| takt med att det byggs allt fler bostader
och tillhérande service 6kar dven behovet
av lekplatser for barn. Inom Stockholms
stad vill man satsa pa lekmiljéer som
knyter an till naturen. Syftet med den
tillfélliga platsen var att skapa en plats for
dialog med allmanheten, forskolor och
skolor. Vid tre tillfallen bjods dessa parter
in for att lamna synpunkter och dnskemal
pa utformningen av den nya lekmiljon.
Platsen véaxte fram successivt och infor
varje dialog hade nagot nytt tillforts. Vid
dialogerna fanns det mojlighet fér barn
att sa, plantera och skérda, bygga insekts-
hotell, leka fritt med material frdn naturen,
samt se hur en bikupa fungerar. Barnen

fick ocksa mojlighet att rita sina egna
béasta lekmiljcer.

Pedagoger och féréldrar blev intervju-
ade och svarade pa enkater om vad de
onskar av en lekmiljé. Sammanstéliningen
av de olika delarna av dialogprocessen ar
ett viktigt underlag i utformningen av den
permanenta platsen.
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“Det har varit vardefullt att
ha dialogen pa plats och
valdigt spannande att félja
utvecklingen av den tillfall-
iga platsen och att se hur
barn och vuxna trivs och tar
aktiv del av parken."

Britt Mattsson,
landskapsarkitekt, Stockholms stad



Pop up-parken pa Gérdet vaxte fram i dialog med barn och vuxna,
som ocksa var med och planterade vaxter. Foto: White arkitekter
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En tillféllig ang blev ett populart tillagg fér bade lek och vila. & ; ; j : e ) i
Foto: White arkitekter R i ‘ 3 "E""

Holkar och insektshotell som tillverkades av
barnen blev en del av platsens utformning.
Foto: White arkitekter




2 Parker

Bin och manniskor
- bee connected!

Avenyn i Géteborg och Valhallavagen i Stockholm har haft tillfalliga
pop up-parker med syfte att gynna pollinatérer och 6ka kunskapen
om deras roll. Idén och utformningen av parkerna tar avstamp i ett
forskningsprojekt vid Chalmers som handlar om hur vi kan férbattra
situationen for stadens pollinatérer genom att lanka samman grénytor

i vara stader.

Insekter pollinerar tre fjardedelar av
maten vi dter, men bade i stdder och pa
landsbygden ar de hotade pa grund av
att deras livsmiljéer férsvinner och av
bekédmpningsmedel. Med sammanhang-
ande gronstrak kan stéder erbjuda goda
livsmiljéer for pollinatérer och darmed
oka chanserna till prunkande rabatter och
frodig stadsodling som resultat.

Forutom att hjalpa pollinatorer syftar
pop up-parkerna ocksa till att dka stads-
bornas kunskap om varfér bina ar viktiga,
och vad som far dem att trivas i staden.
Atgarder for att gynna pollinatérer i
staden kan handla om allt fran att skapa
ihaligheter for dem att bo i, till att bevara

dngar med vilda blommor, ldmna grésytor
oklippta och uppmuntra bekdmpnings-
medelsfri stadsodling. Aven byggnader
kan stédja pollinatérer. Genom att skapa
Oppningar mellan husen, anvénda vaggar
och tak som véxtplatser far pollinatérerna
betydligt battre forutsattningar att leva
och verka. Strak som kopplar samman
groéna ytor och tillater pollinatorer att rora
sig i stadslandskapet ar sarskilt viktigt i
tatbebyggda omraden som ofta har en
uppsplittrad grénstruktur.
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“Genom att skapa ett parlband av
trad, planteringar, grona tak och
vaxter underlattar det for insekterna
att forflytta sig. Det bidrar aven till
att insekterna lockas in pa innergar-
dar som annars inte skulle vara en
del av stadens gronstruktur.”

Meta Berghauser-Pont,
arkitekt och forskare, Chalmers tekniska hégskola



Den tillfalliga parken stod pa
Avenyn i Géteborg sommaren
2016. De gula hexagonerna utgér
planteringskarl med véxter som
lockar pollinatérer.

Foto: White arkitekter
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atgarder som gynnar
pollinatorer i staden

Med alltmer tatbebyggda stader ar det viktigt att skapa goda livsmiljéer
aven for pollinatorer. De ar viktiga for att starka och stédja ekosystemtjansterna
i staden, fér utan dem blir det inga blommor, bar, frukter eller gronsaker.

Har kommer nagra tips for att pollinatérer ska trivas.

Oka antalet olika blommor och vixter i staden.

Plantera vaxter som blommar vid olika tillfdllen under hela sdsongen.
Da far insekterna tillgang till pollen och nektar under léangre tid.

Skapa goda livsmiljéer genom att lagga ut ved, skapa vindskydd och ge
tillgang till vatten.

Mojliggér grona kopplingar, till exempel 6ppningar mellan byggnader, gréna
tak och vaggar. Det underlattar f6r pollinatorer att férflytta sig 6ver stora ytor.

Skapa grona klivstenar i hardgjorda miljéer for att minska avstandet mellan
gronytorna.
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BOSTADSGARDA
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“Bostadlsgérd i Bjdrkhagen som é&r rik pa
' «# = ~“ekosystémtjanster. Foto: Felicia Sellgren




Upprustning ger mer
gront for pengarna

Infér upprustningen av tva bostadskvarter i Bjorkhagen anvéndes
olika verktyg for att jobba med ekosystemtjanster. Med hjélp av dessa
arbetade bostadsbolaget Stockholmshem fram ett férslag som omfat-
tar bland annat odlingsplatser, sedumtak pa cykelparkering, vaxter som
framjar pollinatorer, fagelholkar och klattervaxter.

Bjorkhagen, som ligger strax séder om
Stockholm, ar ett bostadsomrade fran
1950-talet. Delar av omradet har problem
med sattningsskador i marken och det
finns risk fér éversvdmningar vid kraftiga
skyfall. | samband med att sattningsskad-
orna atgérdas ville Stockholmshem passa
pa att utveckla omradets bostadsgard,
och se hur l6sningarna kan bidra till att
hantera vattenfléden lokalt med hjélp av
regnbaddar och skelettjordar.

Tvad metoder - samma resultat

Stockholmshem genomférde tre dialoger
i omradet dar boende fick léra sig mer
om vilka ekosystemtjanster som finns och
skulle kunna finnas i deras kvarter. Pa sa

satt 6kade medvetenheten om naturens
nyttor. De boende fick sedan ge syn-
punkter och férslag pa hur de ville att
deras kvarter skulle férandras. Samtidigt
gjordes berakningar av grénytefaktor for
gardarna i sin nuvarande utformning och
med det nya upprustningsforslaget.
Kvarteret har en stor gard med mark som
tillater god avrinning och omhéndertagan-
de av dagvatten. Garden har ocksa manga
tradd som aven de har en hog kapacitet att
ta hand om vatten. Traden, buskarna och de
grona ytorna bidrar ocksa till ett bra lokalkli-
mat da de paverkar luftfuktigheten, sénker
temperaturen och ger skugga pa gardarna.
Den mjuka marken ger dven effekter pa ljud-
miljon da ljud absorberas av pordsa ytor.

EFFEKTER AV EN GRONSKANDE GARD:

Dagvatten: Kapaciteteten for dagvattenhantering
pa garden ger en minskning av dagvattenfloden
med cirka 37 procent, vid ett 10-arsregn. Att inves-
tera i grona lésningar istéllet for att ansluta garden
till dagvattennatet innebar att man inte behover
investera i magasin och dagvattensystem motsva-
rande cirka 800000 kr.

Buller: Effekten pa ljudmiljon &r cirka 3 dB.
Temperaturreglering: Effekten av gardens gronska
ar 10 graders skillnad i stralningstemperatur jamfort
med en hardgjord gard. Gronskan bidrar till ett
svalare klimat vilket kan ha livsavgérande paverkan
for aldre och sjuka personer.

De 6nskemal som boende lyfte i dia-
logerna visade pa samma brister som
kunde utlésas i berdkningen av gronyte-
faktorn. Den hade, trots att den var grén,
inte tillrackligt manga ekosystemtjanster
eller kvaliteter. Det saknades framférallt
rekreativa varden. Det kan till exempel
behdvas bankar och platser att sitta vid,
planteringar, blomsterprakt, méjligheter
fér odling, sedumtak pa cykelparkeringar-
na, klattervaxter pa fasaderna, fagelholkar
och insektshotell. Dessa inslag ar ocksa
viktiga fér den biologiska mangfalden
och gardens formaga att hantera dag-
vatten. For att ytterligare minska over-
svamningsrisken kommer man att bygga
nya regnbaddar.

“Aven om &ldre gardar
ofta ar grona ar det
viktigt att forvalta dem
for att mojliggora fler
ekosystemtjanster.”
Anders Dahlgren,

projektledare,
Stockholmshem
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3 Hus och bostadsgardar

Fordelar och nyttor
med grona tak

| alltmer tatbebyggda stader kan ytorna pa taken utnyttjas for att mojlig-
gora flera ekosystemtjanster. De bidrar till att rena luften, hantera dag-
vatten, skapa en battre ljudmiljo och starka den biologiska mangfalden.
Dessutom utgor de ett vackert inslag i stadsrummet.

Nya l8sningar stéller nya fragor: Vad kan
vi skapa for nytta pa taken? For vem?

Ar de 6kade investeringskostnaderna
vart det? Erfarenheter fran tva tak i olika
skeden ger nagra svar och belyser vad
som &r viktigt att tanka pa. C/O City har
foljt arbetena med de bada taken och
undersdkt hur man kan berédkna och
vardera nyttorna av gréna tak vid 6kad
nederbord.

Att vérdera dagvattenhantering

| Larsboda, séder om Stockholm, ska
Stockholms fastighetskontor bygga ett
nytt livsmedelscentrum med cirka 35 000
kvadratmeter lokaler. Genom att anldgga

gréna tak pa en stor takyta finns potential
for att hantera dagvatten lokalt istallet for
att belasta dagvattennatet eller bygga
dagvattenmagasin.

Berédkningarna visar att jamfort med
ett hardgjort tak ger sedumtak cirka 40
procents minskning av dagvattenflodet
och det tjockare biotoptaket ger 55 pro-
cent minskad avrinning.

Det finns ekonomiska férdelar med
grona tak kopplat till dagvattenhan-
tering. Ett sedumtak férdréjer vatten
motsvarande investeringen av ett vatten-
magasin som kostar cirka 1,7 miljoner
kronor. Motsvarande kostnad for det
tjockare biotoptaket &r cirka 2,3 miljoner
kronor.
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TAKYTA: 16 800 KVM SEDUMTAK
(55MM)
Sammanvéagd 0,9 0,54
avrinningskoefficient
Dagvattenflode vid 10 arsregn (1/s) 1350 810
Vattenvolym (kbm) efter 810 470
10 minuter
Procentuell minskning av dag- 40 %
vattenfléde jamfort med plattak
Kostnadsbesparing i utebliven 1700 000

investering fér magasinering (SEK)

BIOTOPTAK

(250 MM)

0,41

610

370

55%

2 300 000



Torréngstak med svenska véxter
pa forrads- och miljéhus i Vastra
Hamnen, Malmé. Anlades 2014.
Vaxtbaddens djup skiftar mellan
100 och 150 mm. Taket &r artrikt
och sommaren 2017 byggde en
stenhumledrottning bo i ett av de
djupare partierna, vilket &r den
forsta humlan som setts bygga bo
pa ett gront tak i Sverige.

Foto: Jonatan Malmberg
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3 Hus och bostadsgardar

Mangfunktionalitet och nya
affarsmodeller

Ett gront tak ger fler nyttor &n bara dagvatten-
hantering. Studier av biotoptak visar att de kan
minska buller med 2-8 dB. Andra studier visar
att gréna tak tar hand om luftféroreningar
motsvarande 1-210 kg/ha/ar och i studier
fran Singapore har grona taks temperaturreg-
lerande effekt uppmats till 5°C.

Gronskan har manga funktioner och ger
olika varden for olika aktorer, vilket gor var-
dering av gréna tak komplex. Manga nyttor
som skapas pa grona tak ar svara att vardera
i pengar och den som investerar i taket kan
inte alltid tillgodogdra sig vardet av nyttorna
s& det motsvarar investeringskostnaden.
Dérfor behovs incitament och nya affarsmo-
deller som framjar byggandet av grona tak.
Markégare kan via till exempel markanvis-
ningstavlingar uppmuntra till gréna tak och
andra grona lésningar. Gronytefaktorn &r ett
verktyg som kan anvandas fér att uppmuntra
till gréna tak i téta stadsmiljoer.

Grona tak kraver tidig planering

Stora Sjofallet ar tva bostadsréttshus i Norra
Djurgardsstaden med biotoptak med
sedumortgrés. Pa taken finns dod ved fran
den omgivande nationalstadsparken fér
att gynna insektslivet och fladdermushol-
kar star redo for inflyttning. For de boen-
de &r ett av taken en motesplats med en
moblerad taktrddgard och fin utsikt. Under
planeringen av de gréna taken under-
soktes mojligheten att gora ett fullskaligt
biotoptak for att fa ytterligare effekter av
ekosystemtjénsterna. | arbetet med Stora
Sjofallet kom dock idéen in for sent i
processen da husets konstruktion inte var
dimensionerat fér denna extra tyngd.

GRONA TAK KAN BIDRA MED ATT:

fordroja dagvatten vilket minskar belastning pa ledningsnatet och
minskar risken for 6versvamningar

jdmna ut temperaturen och bidra till ett svalare stadsklimat

rena luften med hjélp av véxtlighet

erbjuda habitat for djur och vaxter - ju storre jorddjup desto storre
mojlighet till 6kad artrikedom

koppla samman gronomraden vilket underlattar fér pollinatérer och
andra insekter att sprida sig

skapa en battre ljudmiljo

bli en trivsam métesplats for boende.

Med ett stérre jorddjup har fler véxter méjlighet att etablera sig och 6verleva torrperioder pa gréna tak. Kalla: Gréna takhandboken



“Vi har lart oss massor om planering,
konstruktion, vaxtbaddsdjup och vaxt-
val. Den viktigaste lardomen ar nog att
man maste satta en gemensam malbild
och specificera vilka nyttor taket ska ge-
nerera. Utifran detta kan planeringen av
taket komma in i tidigt skede.”

Mats Nissling,
projektledare, Bonava

Taket pa férrads- och miljdhuset i Vastra Hamnen i

Malmé syns bra fran lagenheterna langre upp i husen.

De boende kan titta ner pa det blommande taket.
Foto: Jonatan Malmberg

Det gréna taket pa Stora Sjofallet har en
tydlig koppling till nationalstadsparken.
Foto: Stockholms stad

Genom att [ata inhemska véxter vaxa pa taken,
stéds det lokala ekosystemet vilket framjar den

biologiska méngfalden.
Foto: Johan Pontén



Sedan nagra ar tillbaka planteras traden i
Norra Djurgardsstaden i kolinblandad jord.
Manga av traden i de hardgjorda miljéerna
star i skelettjordar. Foto: Johan Pontén



Skelettjordar - en
grogrund for traden

Genom att plantera trad langs med vara stadsgator later vi naturen
gora jobbet. Traden mojliggor en rad olika ekosystemtjanster, till
exempel battre ljudmiljé, mer skugga, battre dagvattenhantering och
fler boplatser fér faglar och insekter. Genom att anlagga skelettjordar
och tillféra biokol kring stadstraden férbattras tradens livsmajligheter

i den annars karga gatumiljon.

Traden i en stad utgor en viktig del i gron-
strukturen och har flera viktiga funktioner.
Bland annat renar de luften, bidrar till en
battre ljudmiljé, ger skugga och dr hem at
faglar, ekorrar och insekter av olika slag.
Traden utsatts dock for stora pafrestning-
ar da gatumiljén bestar av hardgjorda
ytor, kompakterade jordar, litet utrymme
for rotsystemet och upprepade stérningar
fran tung trafik och ombyggnationer. Nar
trdden inte mar bra minskar ocksa deras
férmaga att leverera ekosystemtjanster.

Traden - varda att varda

| Stockholms stad finns det cirka 40 000
stadstrad, varav cirka 12 000 &r planterade
i gatumiljoer. For att bevara tréden och fa
dem att leva lange trots den pafrestande
stadsmiljén driver staden sedan snart

20 ar tillbaka ett intensivt arbete med att
forbattra férutsattningarna for traden. Det
finns flera fordelar med att plantera traden
i skelettjordar och tillféra biokol.

33

FORDELAR MED BIOKOL OCH SKELETTJORDAR:

traden borjar vaxa direkt och lever langre

renoveringskostnader och nyplanteringar minskar

baddarna och tradden ar ett effektivt satt att ta hand

om dagvatten lokalt

genom tillverkningen av biokol minskar koldioxidut-
slapp. | marken &r biokolet effektivt i flera hundra ar

bade makadam och biokol kan utvinnas av atervun-
net material och kan produceras lokalt

fler trad trivs i skelettjordar vilket innebar majlighet
for ett storre urval av arter i den urbana miljon.

Skelettjord

En skelettjord byggs upp av stenkross

som kan béra belastningar fran exempelvis
tung trafik. Jord eller biokol blandas

med stenkrossen sa att den blir ett extra-
utrymme for rétter att véxa i. Traden
planteras i en betongkonstruktion i
skelettjorden tillsammans med mer biokol
eller jord. Skelettjorden forhindrar att
marken blir fér kompakt och ser till att rot-
terna har tillrackligt med plats sa att syre,

vatten och néring kan komma ner till dem.

Biokol

Biokol framstélls genom att man hettar upp
trédgardsavfall sdsom kvistar, grenar och
flisade trédstammar. Biokolet ar effek-

tivt som jordforbattringsmedel i tradens
véaxtb&éddar, eftersom det binder néring
och haller vatten. Kolet renar &ven dagvatt-
net genom att dra till sig féroreningar. Vid
tillverkningen av biokol binds koldioxid till
kolet vilket minskar koldioxidutslappen.
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“Vi sag med blotta 6gat hur tradens
bladytor.6kade nar vi satsade pa battre
vaxtbaddar.'Sa dven om investerings-
kostnadernainitialt blg\_r;l‘qo,g rear, det
mer kostnad"seffektlvt an, 3 ' '
eller renoverart "-'d&n-““’

Stadstréd som bland annat ger
skugga och renar luften ar viktiga
delar i en levande stad.

Foto: Lennart Johansson



Skelettjordar &r ett stabilt s&tt att bygga for att

skapa goda férutsattningar for gatutrad med

hjalp av dagvatten och samtidigt minska risken y/
for rotintrangning i avloppssystem. I

Belaggning med dagvattenrénna

Geotextil

. Avjamningslager (8-16 makadam) — &ven under
planteringslada och runt infiltrationsbrunn

Infiltration och luftningslager (32-63 makadam)

Skelettjord av granitssten (100-150 skarv)
med jord nerspolad i halrummen

Terrass
Planteringslada i betong
Tradgaller
. Planteringsjord
0. Brunn for infiltration av dagvatten och gasutbyte

Koldioxid ==p»

Kélla: Stockholms stad

wninieo



4 Gaturum

Bullervagg med
flera funktioner

For att skapa en battre milj6 for cyklister och gdende har Stockholms
stad byggt en vaxtbekladd bullerskyddsskdrm utmed Lidingévagen.
Skarmen bidrar till en battre ljudmiljé och biologisk mangfald samtidigt

som den ar vacker att se pa.

Den gréna bullerskyddsskarmen ar upp-
byggd av ett stalskelett som rymmer jord for
att plantera véxter i, och flera av sektionerna
ar upplysta. Hela konstruktionen ar cirka 170
meter lang och tva meter hég. Den ersét-

ter ett gammalt staket som revs i samband
med renoveringen av Lidingdvagen, som

nu byggs om for att anpassas till gang- och
cykeltrafik. Skdrmen forvantas minska bullret
fran dagens 60dB till 55 dB vilket innebéar en
lika god effekt som en traditionell buller-
skarm. Den gréna bullerskarmen ar en mang-
funktionell [6sning. Den innebér flera fordelar
som att gronskan bidrar till att rena luften, att
pollinatorer far pollen och nektar och att den
utgor ett vackert inslag i stadsmiljon.

Investeringskostnaden for skdrmen var
cirka 5 miljoner kronor. Skdrmen har ett
inbyggt sjalvbevattningssystem som ak-
tiveras pa kvéllarna och som ska ses dver
varje vecka under de tva forsta aren. Man
raknar med att ograsrensning kommer
behodvas sex ganger per ar. Nar vaxtlig-
heten etablerat sig férvantas det récka
med skotsel cirka tre ganger per ar. For
de forsta tva aren beréknas skotselkostna-
derna till 150 000 kronor per ar, men de
kommer att minska dver tid och skarmen
blir relativt underhallsfri. Traditionella bul-
lerskdrmar och plexiglasskivor har hoga
underhallskostnader och ar ofta utsatta fér
klotter och skadegérelse. Plexiglasskdrmar
behover ocksa bytas ut och tvattas ofta.
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“Nasta gang vi gor en gron
bullerskarm kommer det ga
snabbare att projektera och
bestamma vaxter, vilket sam-
mantaget gor att kostnaden
kommer att sjunka avsevart."

Elisabeth Strom,
projektledare, Stockholms stad

BULLER - EN HALSORISK

Cirka 20 procent av EU:s befolkning lider av
bullernivaer som anses oacceptabla, dvs 6ver
65dB. Omkring 40 procent lever i sa kallade

grazoner dar ljudnivaerna ligger pa 55-65 dB.
Flera studier visar att trafikbuller till exempel
kan orsaka férhojt blodtryck, koncentrations-
svarigheter och sémnstorningar.
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grona atgarder for

en battre ljudmiljo

0 Grasmattor och andra mjuka markbeldaggningar absorberar ljud.
Gras under sparvagnar ar till exempel effektivt fér att dampa gnisselljud.

Grona vaggar absorberar istallet for att aterge ljudvagor som studsar
mellan byggnader.

e Gréna tak kan minska buller som kommer 6ver taken med 2-8 dB.
o En gron skarm kan minska trafikbuller med 4-6 dB pa markplan.
Det beror pa att skarmen stoppar bullret, vaxtligheten omférdelar

ljudet och jorden absorberar ljudet.

e Fagelkvitter och fontaner kan férbattra upplevelsen av ljudmiljon. Ljudet
maste dock ges moéjlighet att horas for att platsen ska upplevas som rofylid.
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Foto: Johan Pontén

Bullerskyddsskarmen vid Lidingévéagen

i Stockholm var klar hésten 2016 och
blommade rikligt redan sommaren darpa.
Foto: Emmelie Nilsson



4 Gaturum

Vaga Vagra Klippa

Malmé stad utmanar idén om den vélklippta grésmattan med projektet
Vaga Vagra Klippa. Genom projektet hoppas man kunna hitta mer hall-
bara, fungerande och alternativa skétsel- och anlaggningsmetoder som
ar bra for arbetsmiljon. Projektet syftar ocksa till att héja den biologiska
mangfalden och skapa vackra och inbjudande grénytor, samtidigt som

driftkostnaderna blir lagre.

Véagarna i vara stdder omges av stora
arealer grasmark. Vid anldggning lagger
man pa matjord och sar grés. Ytorna
skots sedan genom klippning varje eller
varannan vecka med akgrasklippare. Den
klippta gréasmattan har blivit en norm i
stadsbilden och medborgare hér ofta av

sig om grasmattorna inte har blivit klippta.

Detta kan bero pa att vildvuxna grasmat-
tor uppfattas som bortglomda och utan
vérde, vilket i sin tur kan dra med sig ned-
skrépning och férstérelse av olika slag.
Men att klippa stadens grasmattor har
manga nackdelar. Grdsmattor kraver in-
tensiv skotsel for att bibehalla sin kvalitet.
Kostnaderna &r héga, utsldppen av fossila

branslen ar stora, bullerddmpningsforma-
gan blir samre. Det innebér dven en dalig
arbetsmiljé samt att grésmattorna har en
lag biologisk mangfald.

Genom att testa olika kombinationer
av bade skotselatgérder och tillsatser sa-
som kalk och sand pa ett antal olika del-
omraden langst med Véstkustvédgen och
Hyllie, har man inom projektet upptackt
att det krévs ganska lite for att fa dngsvax-
ter att etableras.

Resultaten fran Vaga Vagra Klippa
visar att det behovs betydligt mindre
jord for att skapa angsytor, vilka inte
heller kraver lika omfattande skotsel som
gréasmattor. Detta kan spara bade anlégg-

nings- och underhallskostnader. Hittills
har ocksa fler spindlar hittats i de oklippta
an de klippta ytorna, vilket tyder pa att de
har en hégre biologisk mangfald. | en av
de frivaxande ytorna hittades till och med
en myrspindel, som ar en ny art i Sverige.
Den ser bade ut som en myra och ater
myror.



Mittremsan pa Vastkustvagen i

Malmé klipps mer séllan vilket
ger rikare biologisk mangfald
och mindre skétselbehov.
Foto: Malmé stad
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w70 "Genom att satsa mer skotselpengar pa vara

parker som ska halla for lek, picknick och bollspel
far vi ut fler véarden &n om vi lagger de pengarna
pa att kllppa graskanterna Iangs vagarna. ;

Y 9
'\
/ SR R Annika Kruuse,
AN prOJektIedare Malmo stad



4 Gaturum

Arstastraket sitter
behovet av tidig
planering pa kartan

Stockholm fortatas och langs med Arstastraket planeras fér nya bostader,
verksamheter och service. Idag utgérs platsen av ett hardgjort industri-
omrade och tungt trafikerade vagar med héga bullernivaer. | det tidiga
skedet av planarbetet har man anvant modelleringsverktyg for varme-
stress for att kunna peka ut var det behovs grona atgarder for utsatta om-
raden. Mojliga placeringar av grona bullerlsningar har ocksa testats

i det tidiga skedet for att se vilka effekter de kan ha pa ljudmiljon.

Vid planeringen av omradet finns det
mojligheter att minska andelen hardgjord
yta och istéllet 6ka mangden grént och
dérmed skapa férutsattningar for battre
ljudmiljo och mikroklimat. Med hjalp av
tidiga modelleringar har férslag pa gréna
mangfunktionella 16sningar pa torg och i
gaturummet arbetats fram. Lésningarna
ger stod i planeringen for att 6ka andelen
multifunktionella gréna inslag pa gar-
dar, tak och gator, att husen ldngs med
végarna utvecklas med férgardsmark,
planteringsytor och tradplanteringar. Den
befintliga rondellen kan forstarkas med
trdd- och ortplanteringar som kan hantera
dagvatten och bidra till spridningsvéagar
for pollinatérer. Resultat och kunskap

fran vérme- och ljudmodelleringarna ar
ocksa viktiga verktyg vid planeringen

av tillkommande byggnader som skola,
idrottshall och férskola. Med genomtéankt
utformning av taken och rétt val av ma-
terial- och férg i fasaderna, samt en stor
andel skuggande vegetation pa gardar
och kringytor, kan varmestress motverkas.
Detta kan samtidigt ha en positiv inverkan
pa ljudmiljon.
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“Genom att fa kunskap om
buller och varmestress tidigt i
planeringsprocessen kan staden
i dialog med byggaktorer hitta
gemensamma naturbaserade
l6sningar som ger hog kvalitet
till omradet. Det ar viktigt att ta
dessa fragor tidigt i processen.”

Elisabeth Tornberg,
landskapsarkitekt, Stockholms stad

OKAD VARME AR EN HALSORISK:

Klimatforandringar kommer att innebéra fler och langre
varmeboljor. Hardgjorda ytor innebéar ckade temperatu-
rer och att varmen lagras. Ihallande vérme kan paverka
manniskors halsa negativt. Ar 2003 dog 70 000 personer
i Europa kopplat till det arets varmebalja.




tips och rad for
svalare lokalklimat

Genom att planera och etablera en gronstruktur gar det att skapa ett mer
halsosamt lokalklimat. Har &r nagra saker att ténka pa i arbetet.

Oka andelen grénska och minska andelen hardgjorda ytor i kvarteren.

Skapa genomslappliga ytor, som grés och grus. Till skillnad fran asfalt
bidrar de till att sinka temperaturen.

Trad ger skugga och avger fukt vilket bidrar till att sénka temperaturen
lokalt.

Grona tak reflekterar ljus vilket gér att varmen inte lagras i samma omfattning
som pa ett plattak.

Om trad placeras sa att de kan skugga sédersidan av fasaderna blir effekten
mest effektiv.



Las mer

Las mer

Urval av publikationer som C/O City arbetat fram:

2014

Ekosystemtjanster i stadsplanering

- En vagledning som visar hur ekosystemtjénster kan integreras i stadsplaneringen genom att
tydliggdra hur de kommer in i planprocessen.

Projektrapport: Grona klimatskal - fuktférhallanden, energianvéandning

och erfarenheter

- Projektet syftade till att ge byggherrar, projektérer och entreprenérer en insikt i hur vaxter pa
vaggar och tak kan komma att inverka pa byggnaden, dess fuktsédkerhet och energianvéndning.

Urbana ekosystemtjanster: Lat naturen goéra jobbet (svenska och engelska)

- En faktasammanstélining och férklaring av ekosystemtjénster samt beskrivning av utvecklings-
projektet C/O City.

2017

Gronytefaktor for allman platsmark 2.0

- En manual som beskriver hur gronytefaktorn kan anvéndas for att underlétta och systematisera
arbetet med ekosystemtjanster i stadsmiljoer.

Dessa och mer material finns att ladda ner pa projektets hemsida: www.cocity.org
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