FREYSHUSET

Ansdkan stalld till Stockholm stad gallande "En attraktiv miljo i Husby”
Hej,

Hirmed soker Stiftelsen Fryshuset medel frén Stockholm stad om extra hyresbidrag for
lokalerna i Husby.

For fragor som ror ansokan, kontakta var bidragssamordnare Marcela Mella-Rinderud pé
073-950 24 91, eller marcela.mellarinderud(@fryshuset.se.

Fryshusets
Bankgironummer: 5026-8366
Organisationsnummer: 802011-1582

Vi soker harmed 700 000 kronor

Med vinliga hilsningar

U ol Lol

Johan Oljhgvist, VD Christine Engdahl, Administrativ chef
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En attraktlv

Fryshuset gor det mojligt for unga att
genom sina passioner fordndra varlden!

Vi lyssnar pa, arbetar och bygger relationer
med unga och skapar tillsammans med dem
motesplatser dér unga syns, hérs och
raknas. P4 Fryshuset har unga mojligheter
att utdva sina passioner, skapa och delta i
ungdomsdrivna aktiviteter, utbildningar
och arbeten. Alla delar &r betydelsefulla for
att kunna véxa.

mlljo i Husby

FRYSHUSET



Bakgrund

Unga i Husby lever i ett destruktivt utanforskap utan majlighet till tillhérighet och
delaktighet. De saknar positiva sammanhang och andra i sin miljo att se upp till.

Den senaste tiden har dessutom konflikter uppstétt mellan ”ortens ungdomar” och nyanlédnda
ungdomar. Man pratar om att det bubblar 1 orten.

Trots idrottsforeningar och andra som erbjuder fysiska aktiviteter upplever manga unga att de
inte 4r vialkomna, eller att de inte platsar” i féreningen.

Avsaknad av aktiva miljoer som inkluderar alla oavsett bakgrund och tillhorighet.

Fryshuset Husby bekriftar ovanndmnda och det dr vér starka Overtygelse att genom vér
virdegrund, metoder och samarbeten sa kan vi dstadkomma fordndring tillsammans med unga
och vuxna i stadsdelen. Vi gor det mojligt for unga att genom sina passioner forandra virlden!

Genom att skapa gemenskapen déar unga, syns och hors kan vi tillsammans dstadkomma
fordndring.

Problemformulering

- Trots idrottsforeningar och andra som erbjuder fysiska aktiviteter upplever ménga
unga att de inte dr vdlkomna, eller att de inte “platsar” i foreningen.
- Avsaknad av aktiva miljoer som inkluderar alla oavsett bakgrund och tillhorighet.

Syfte

Att fa unga att forflytta sig till ett positivt sammanhang dér de kénner tillhorighet och
mojlighet att paverka sitt liv.

Att fi unga att bli forebilder och “det andra” alternativet for andra barn och unga som soker
positiv tillhdrighet.

Att 6ka utdvandet av idrottande bland unga 1 Husby.

Att genom olika fysiska och sociala aktiviteter tillgéngliggora idrottandet bland unga i Husby,
genom att utveckla utemiljon.
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Metod

Genom att tillhandahélla verksamheter som unga efterfragar utifran deras passioner. I detta
fall handlar det om att erbjuda fotboll, basket, kampsport, utegym, dans och andra fysiska och
sociala verksamheter som unga efterfragar och som mdjliggér en positiv fordndring.
Verksamheterna far karaktiren 6ppna verksamheter och gruppverksamheter. Den &ppna ér till
for alla och man valjer sjdlv ndr och hur man deltar, gruppen tillsammans véljer aktivitet av
det som Fryshuset erbjuder. Man dr ocksa mer och utvecklar ny verksamhet utifrdn behov och
tillgénglighet. Gruppverksamheten ar dterkommande och man gér in 1 en mer styrd
verksambhet.

Overgripande mal

- Stirka lokalsamhillet genom delaktighet och minska utanférskapet bland unga.

Mal 2018

- Stiftelsen Fryshuset kommer under 2018 att fortsitta vdxa for att né fler ungdomar och
sprida vara metoder.

- Genom att erbjuda olika alternativ sdsom t.ex. fysiska aktiviteter utifrdn ungdomars
passioner.

Kvantitativa mal

- Tréffa och erbjuda vara 6ppna motesplatser for 1500 flickor och unga kvinnor och 1500
pojkar och unga mén i Husby.

- Triffa och erbjuda gruppverksamhet for 150 flickor och unga kvinnor och 150 pojkar
och unga mén utifrdn deras passioner 1 Husby.

Malgrupp

Barn, ungdomar och unga vuxna boende 1 Husby.
Tidsplan

2018

Budget

700 000 kronor
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FRYSHUSET

FRYSHUSETS VISION

“Vigor det mojligt for unga att genom sina passioner férandra varlden”

FRYSHUSETS UPPDRAG

e Vilyssnar och bygger relationer med unga. Vi utgér ifran deras passioner och skapar gemenskaper dar
unga hors, rdknas och utvecklas. Det starker deras sjélvkénsla.

e Viarbetar for att samhéllet ska ta ungas asikter och idéer pa allvar.

e Viarbetar med alla unga och fokuserar sarskilt pa dem som lever i eller riskerar att hamna i
utanforskap. Vi tror att alla kan lyckas och &r vdrda en chans till.

e Viger unga verktyg att sjdlva ta makten dver sin framtid genom att ta tillvara pa sin inre kraft och
motivation.

e  Vilyssnarin vad som hander och &r snabba pa att agera. Vi ser méjligheter dir andra ser problem.

e Vidrtillrdckligt modiga for att vaga skapa forandringar, om och om igen...

FRYSHUSETS VARDEGRUND

"Vi ger uppmuntran, fértroende och ansvar. Det bygger kunskap och sjilvkénsla som lyfter fram individens
inneboende kraft ”

“Vilyssnar pa vad som hander i samhillet och agerar direkt. Vi dr inte rddda fér det som &r nytt och oként. Vi ser
mojligheter och mobiliserar krafter dér andra ser problem. Vi provar oss fram, korrigerar och férbattrar standigt

vara metoder”

“Viutgar fran individens behov. Har star dorren alltid pa glant fér den som vill engagera och utveckla sig, oavsett
bakgrund.”

"Vitror pa respektfulla méten dar lusten att delta och gemensamma intressen éverbryggar alla motsattningar,
olikheter och okar forstaelsen.”

Fryshuset | Adress: Martendalsgatan 2-8 1 Box 92022 [ 120 06 Stockholm [ Vixel: 08-691 76 00 | fryshuset.se



