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Efter néstan tva veckor med hogsommarvarme slog det om och blev bade blasigt och dven
ndgra skurar med regn. Tio personer slot upp inklusive en liten tjej som i barnvagn. Den hér
guidningen var utannonserad som ldttvandrad och barnvagnsanpassad, sd en kvinna som gick
med rullator och en kvinna som har problem att ga pga sitt knd vagade ocksé delta. En
deltagare fran Ukraina och en kom fran Korea, sd det var en harligt blandad grupp. De flesta
hade varit med pa en eller flera guidningar tidigare, dvriga hade hittat info pa Servicecenter.

Vi borjade vid hpl Tyresé gymnasium dér jag introducerade guidningen och hélsade
vilkomna. Sa tog vi oss bort till en hidgg som stod 1 blom och luktade pa de véldoftande
blommorna. Lit deltagarna kdnna doften pé bladen och forsoka lista ut vad det var for doft.
Till slut kom en av kvinnorna pa det; bittermandel! Bade bladen och barken pa higg
innehaller amygdalin, som finns 1 bittermandel. Det dr giftigt i storre méngder sa korna at inte
av hdggen varfor ménga bonder tog bort higg frdn betesmarkerna eftersom de inte dég som
som djurfoder.

Vi fortsatte in i skogen till ett bestand liljekonvalj i knopp. Denna fina blomma som ju dr
fridlyst sa vi fick njuta av den dir den stod. I rendssanskonsten har liljekonvalj symboliserat
Jungfru Maria och oskulden. Men dess bér ar ju giftiga. Har vixte det ocksa en hel del gokért
som deltagarna fick smaka pa. En uppskattad lackerhet, smakar som sockerirt!

Nista stopp var en ek och en enebuske. Pratade om att bdda dessa trdd/buskar &r ljuskrdvande
och att de ddrmed vittnar om att skogen varit Oppnare en gang i tiden, troligen pga bete. Vi
tittade nirmare pa enen som var full av blda och grona bér och kikbér. Beréttade om enens
betydelse 1 det gamla bondesambhillet och att kikbéren orsakas av den lilla engallmyggan.
Pratade om hur kul det &r att stanna upp och upptécka detaljer, inte minst ndr man upplever
naturen tillsammans med barn.

Det vixte en del daggkipor pa marken och eftersom vi hade en smabarnsmamma med 1
gruppen kunde jag inte lata bli att ta upp en av mina favoritbarnbdcker, ndmligen Majas
alfabet, med otroligt fina akvareller av framfor allt blommor for varje bokstav. P4 bokstaven d
ar det just daggképa som illustreras. P4 latin heter den Alchemilla millefolium eftersom man
tankte sig att de ”daggdroppar” som bildas pa bladen var magiska och gick att géra guld av.

Sa tog vi oss till det nya baverddmmet. Bortsett fran en av mina stammisar hade ingen av
deltagarna sett det och var helt forundrade. Hur bavern har lyckats omforma landskapet och
skapa en viéldigt lacker miljo. Berédttade om dessa ekosystemingenjorer, varfor de ddimmer och
varfor den var sa hért jagad att den utrotades helt i Sverige 1871.

Vi f6ljde den lilla bicken och trasslade oss fram bland alla baverféllda aspar tills vi kom till
hyddan. Berittade lite mer om bévern och hur de lever och att det dr storst chans att se dem pé
kvéllen nér det borjar skymma.

Invid hyddan stér en vacker sdlgbuske. Nar jag rekade forra veckan var det varmt och soligt
och busken surrade av humlor. Nu var det inte lika ménga humlor ute och rorde sig men jag
beskrev hur viktig sdlgen édr for humlor som 1 sin tur pollinerar vara frukttrdd och pa sé sétt
gynnar sdlgen vara dppeltrdd! En sdlg ar verkligen som en biologisk skattkammare!



Vi fortsatte langs en bi-béck dir bivern ocksé fallt ett antal aspar och sé tog vi oss tillbaka till
huvudstigen igen, till en igenvaxningsyta. Som precis som eken och enen vittnar om att
landskapet varit Oppnare hér en gang i tiden. Nu &r det mest dlgort dér och 1 brynet star
asparna och liksom vintar pa att komma fram. Pratade om hur roligt det dr att forsoka ldsa
landskapet och fundera pé varfor det ser ut som det gér och hur det kan ha sett ut dar tidigare.
Men ocksi att forsoka vara spadam och fundera kring vad som kommer att hinda. Hér star
som sagt de ljuskrdvande asparna och véntar pé att trdinga undan dlgorten. Bakom dem véntar
granarna pé sin tur. S& om vi inte gor nigot har vi kanske en granskog dir med tiden. A andra
sidan, om vi istéllet aterupptar hdvden, sa kommer vi f4 nigot helt annat har.

Pratade ocksd om élgorten och att den innehaller salicylsyra och dirfor kan anvdndas som
forkylningste. Blommorna har en véldigt frasch doft och stroddes tidigare pé salsgolv nir det
var fest.

Pé en sten var det fullt av bldbarsblommor som lyste sa fint i den strimma sol som nu tittade
fram. Lat deltagarna smaka pa de goda blommorna, som mest smakar lite socker. Beréttade
om alla djur som édter av blabaren och dess blommor. Och att tjiderhonan ldgger sina dgg i
blabarsriset eftersom hennes kycklingar da kan fa de fjarilslarver som éter av bldbaren. For
oss ménniskor &r ju blabéret ett superbiar med ménga vitaminer och antioxidanter. S& man
behdver inte kopa dyra bar som transporterats hit fran andra sidan jorden! Men — blébar
minskar i antal framfor allt i sodra Sveriges produktionsskogar. Eftersom blabér vill ha det
halvoppet/halvslutet for att trivas, s& som det ser ut 1 Barnsjoskogen. Véara produktionsskogar
har ju ddremot en tendens att vara antingen helt 6ppna som kalhyggen eller for slutna som
granakrar.

Vi fortsatte till en kulle ddr man star vid foten av mossklddda asprétter, en otroligt fin liten
plats. Pratade om att &ven om vi nu véljer att gd pa de breda gangvégarna eftersom guidningen
ar lattvandrad och anpassad till barnvagnar sé dr det ju hir uppe bland asprotterna och
stenblocken man ska g4, inte minst nér det lilla barnet i barnvagnen kan ga sjilv. Pratade lite
om hur bra det dr for sma barn att fi komma ut 1 naturen och rdra pd sig, att fa gd i ojimn
terrdng och leka fritt. Naturligtvis for att det dr kul och man maér bra av det men ocksa for att
det gynnar den kognitiva utvecklingen. Och dven for dldre &r det minst lika viktig hjérntrining
som att I9sa sudoko eller korsord.

Vid foten av asprdétterna véxte det stensdta som manga dtit som barn, men som jag inte bjod
pa. En del studier har visat att det finns ett samband mellan vissa cancerformer och intagande
av ormbunkar. Men vi dter ju ormbunkar, sade kvinnan frdn Korea. Och det &r just 1 Ostasien
man hittat detta samband. Jag sade att man viljer ju sjélv vad man vill 4ta och det dr vad jag
vet inga jéttetydliga samband, men jag vill inte bjuda pa det under mina guidningar. Det finns
sd mycket annat gott att dta av istéllet!

En druvfldder vixte vid gangstigen och ndgon undrade vad det var. S& jag berittade hur man
kan skilja druvfldder som é&r giftig, fran dkta flider vars blommor man kan gora saft pa. Pa
marken var det fullt av hérliga primorer som brannissla, 16ktrav och kirskal. Lét deltagarna
dofta och smaka pa 16ktravens vitlokssmakande blad och beskrev vilka ldckerheter man kan
tillreda med kirskal. P& norska och danska heter kirskal skvallerkal, antar att det hanger ihop
med att den sprids som skvaller. Pa latin heter den Aegopodium podagraria, som hinger
samman med att den anvédnts mot podager, dvs gikt i foten.

P4 en fantastiskt brant véixte det en rad av bla violer i en skreva, sa fint!



Sa kom vi till sjdlva Barnsjon. Det droppade lite regn, men vi valde dnd4 att ta paus hir,
eftersom det finns béankar att sitta vid. Sjon ligger som 1 en spricka sa jag berdttade om vart
sormléndska sprickdalslandskap och hur det har bildats.

Efter pausen fick de dofta pa lite pors som véxer ldngs strandkanten. Pors anvénds ju till att
krydda vin och brannvin med men kan dven anvéndas till vaxtfargning. Harry Martinsson
kallade porsen for de svenska vildkérrens lavendel.

Vid strandkanten var det ndstan svart av paddyngel, s& sota. Sa vi gjorde ett langre stopp och
pratade om paddorna och de andra groddjurens liv och leverne och vad fridlysningen innebér
nir det giller havning. Kunde ocksa till min glddje beritta att jag natten innan varit och
inventerat de nya groddammarna i Alby naturreservat och i en av dammarna hittade vi bade
mindre och stdrre vattensalamander!

Vi fortsatte ga langs sjon. Berédttade om sjons hoga vattenkvalitet, att det 4r en néringsfattig
skogssjo med utmérkt badvattenkvalitet. Och vad som péverkar en sjons kvalitet, att det
handlar mycket om den mark som avvattnas ner mot sjon. Berdttade ocksa om att det forutom
paddor finns gott om snok i Barnsjon.

Sa kom vi upp pé hillmarkerna som domineras av tallar. Pratade om att tallens rétter kan
tranga djupare ner 1 berget och ddarmed hitta vatten langre ner i marken och pa sa sétt klara att
véxa torrt och magert. Till skillnad fran granen som med sina ytliga rotter behover ha ett
fuktigare markskikt. Det hér gor att granen dr mycket mer stormkénslig &n tallen. Med sin
tunna bark och nerhdngande krona dr granen ocksé mer brandkinslig 4n tallen. Men vad satsar
vi pé 1 svenskt skogsbruk? Jo, gran! Eftersom det dr snabba cash och nagon slags kortsiktighet
som far rada. Det som hénder nidr man har en granplantering och stormar som Gudrun far
fram &r att det blir som en dominoeffekt; faller en faller alla. Vilket vi ju kunde se 1 Sméland
och pa andra hall. Medan skogar med mer blandat bestdnd, som t ex skogen runt Barnsjon &r
mycket motstdndskraftigare mot stormar. Da kanske enstaka tridd faller, men det blir inte
samma forddelse. Min podng &r att det vi kallar naturkatastrofer snarare ér en fraga om
manniskokatastrofer, dvs vi ménniskor har forstort naturens férmaga att sta emot naturliga
storningar.

Vi gick vidare ner till den fina vatmarken. Hér vixer det lite skvattram som deltagarna fick
dofta pa. En ganska tung doft som kan ge huvudvérk. Den har anvints for att fordriva ohyra
med. Kvinnan fran Ukraina berittade att man eldade med skvattram for att fordriva inte bara
ohyra utan dven onda andar i huset! Pratade om vatmarkernas betydelse for den biologiska
mangfalden och att det hir finns bakterier som fingar upp 6verskottsniring fran skogen och
gor om det till kvdve som finns i luften och pé sa sitt minskar belastningen pa Barnsjon.

Négra fina mossor vixte i den lilla vdtmarken, bland annat vitmossa, bjornmossa och fina
kuddar av vad jag tror var stjirnmossa, med sina hanskott 6verst som ser ut som sma rosetter.
Visade varfor vitmossan heter s trots att den 4r gron; ndr man vrider ur vattnet ur den sa
vitnar den. Och det som siljs till advent &r ju ingen mossa utan en lav. Vitmossan kan finga
upp vatten 20 génger sin egen vikt, jamfort med bomull som kan suga upp fem ganger sin
egen vikt. Darfor har vitmossan anvints som blgjor. Men dven som blodstoppande och
sarmedel eftersom den ar bakteriedddande. I Ronja Rovardotter skickar ju Ronjas mamma
Lovis med Ronja ett helt bestdnd av vitmossa nir hon ska rymma hemifran. Bjérnmossan har
fatt sitt namn av att bjornen klir sitt ide med den. Linné forundrades dver att naturen till och
med forsdg oss med de finaste sdngklader i vilda 6demarken och dé var det bjornmossan han
syftade pa.



Sa kom vi in 1 granskogen som ér jittefin hir med doda trad som ligger kors och tvérs,
mossklddda stubbar och grovstammiga granar. Pratade om att vi rorde oss som 1 olika rum;
vitmark, hillmarkstallskog, 0ppnare ytor, sjostranden och granskogen. Trots att det dr en sd
liten yta, sa dr det som en mosaik av olika naturtyper. En rod trdd genom guidningen var att
beskriva naturvirdena och hur det kommer sig att det finns planer pa att géra Barnsjoomradet
till naturreservat. Jag tycker en viktig aspekt ocksa ér att det dr s minga som ror sig hér, att
det &r néra dér folk bor.

Nasta lilla rum eller biotop var en porlande back. Vi stod och lyssnade pa det harliga ljudet en
stund och pratade om att den hér typen av ljud som vi hor 1 naturen, som fagelsang eller
porlande béackar liksom mjuklandar i véra hjdrnor. Vi noterar dem, men de kréver inte att vi
agerar och dirfor har de en avstressande inverkan pa oss. Till skillnad frdn manga av de
sinnesintryck vi utsétts for hela tiden som tvingar oss att agera och fér stresshormonerna att
stiga.

P& marken var det en hérlig matta av skir friken. Beréttade att de var en hilsning fran
forntiden. Friakenvéxter har funnits sedan karbon (dvs 300 miljoner ar sen), di de och
ormbunkarna var hoga som trad. Precis som mossor ar de sporvéxter, som ar ett slags
forstadium till frovéxterna. Frakenvéaxter dr harda och sproda eftersom de kan ta upp kisel fran
marken. Darfor har de anvints for att slipa koppar och silver. En av mina stammisar som
kommer frdn Tyskland berittade att pa tyska heter friken Zinnkraut, eftersom den anvinds till
att putsa tenntallrikar med dar.

Innan vi ldmnade granskogen stannade vi till vid ett fint bestdnd harsyra. Bjod deltagarna pa
de syrliga bladen. Sade till mamman att barn under ett ar inte bor dta harsyra eftersom deras
njurar inte dr fardigutvecklade dnnu. Men att vi andra kan njuta. Tittade in i1 de fina
blommorna med de fina lilafirgade strimmorna som fungerar som végvisare for de
pollinerande insekterna sé att de hittar ritt. Laste en liten strof av Harry Martinsson om den
fina harsyran.

Nasta lilla rum blev hassel- och ekbacken som rdjdes upp for nigra ar sedan. Det dr ju som en
hélsning fran virmetiden, dvs ca 5-6000 &r sen dé vi hade ett medelhavsklimat i sddra
Sverige. Da var det sd hir skogarna sig ut, mer savannliknande med ek, hassel, lind och andra
sydliga 16vtrdd. Hér strovade jéttehjortar, visenter och vildsvin runt och betade. Sa
smaningom utrotades betesdjuren, det blev kallare och sa fick bondens djur ta Gver betarnas
roll for att hélla landskapet 6ppet. S& det hér &r numera snarare ett kulturlandskap som kréver
hévd for att inte védxa igen.

Sa kom vi ut pa 6ppnare marker, Priastingen, som kantades av de fina hassel- och ekbackerna
med inslag av blommande frukttrdd. Vi stannade vid en blommande skogstry, som dr en
kaprifolviaxt. Ménga av de vita blommorna ér vildoftande for att locka pollinatérerna med
doften istéllet for fargprakten.

Vi gick till Prastingsdammarna dér jag berdttade om dammarnas funktion och syfte; att rena
huvuddelen av dagvattnet frin Krusboda och pé sé sétt minska belastningen av Tyreso-Flaten.
Vi beundrade ocksé de fina vixterna i den ena dammen; kabbeleka, vattenklover, forgitmigej
och halvgrdset bunkestarr. Dammarna har verkligen blivit ett fint inslag i landskapet samtidigt
som de bidrar till den biologiska méngfalden och ett renare vatten i Tyreso-Flaten. Egentligen
hade jag tinkt avsluta guidningen hir men nir jag rekade igér, sag jag att det blommade
kattfot vid Tyreso-Flaten. Sa vi fortsatte ner dit och njot av de sma blommorna, som ar nagot
av en raritet. De ér betesgynnade och forsvinner darfér mer och mer ur vart landskap. Visade
de sma ludna bladen som dr tétt tryckta till marken, vilket gor det svarare for korna att komma



at dem. Det ludna gor att de inte torkar ut lika l4tt. Har kom alla kameror fram och deltagarna
blev sa glada 6ver dessa sma fina blommor!

Avslutade guidningen hér istillet och lat deltagarna sdga vad de tyckte om dagen. De var
jéttendjda med béde sjdlva guidningen men ocksé att f4 ha upptéckt ett nytt smultronstélle.
Det var en del som aldrig hade varit dér forut, men dven de som var vél fortrogna med
omrédet tyckte det kdndes som att de upptickte det pa nytt. De uppskattade ocksa att jag inte
bara visade upp arter utan att jag beréttar lite mer om de olika véxterna. Sjilva berittelsen var
en hojdpunkt for en av deltagarna. Andra hojdpunkter som togs upp var de olika biotoperna
och biaverns forméga att omvandla landskapet. En av de nya kvinnorna sade: ”Man gér i
skogen och vimsar runt. Nu stannade vi upp och saker fick namn. Det var som att mina 6gon
Oppnades.”
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