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En halvklar, lite bldsig och lagom varm sensommardag. 18 personer deltog inklusive en liten
kille i vagn. En deltagare satt i rullstol, en gick med géhjilp, en hade lite ryggproblem. Fyra
kom fran Hjdrnkraft, en kom frdn Synskadades riksforbund. Dérutdver var det ett ungt
fordldrapar med en liten 1 vagn och ett gidng som tog sig fram utan hjul. Fordldraparet hade
fatt info via facebookgruppen Aktuella hindelser 1 Tyreso, dir jag brukar ldgga upp
guidningarna. Ovriga hade fatt info via program fran tidigare guidningar, viinner, Mitt i
Tyreso, Naturkartan och DN Pa Stan. Det har varit lite problem med att 14gga upp info pa
kommunens evenemangskalender i sommar, kanske bidrog det till att ingen hade hittat info
den végen eller via Manadsbladet. Nar jag var pa biblioteket och Servicecenter igar sig jag
ocksa att programmen var slut dér. Sa 18 personer far nog dndé betraktas som ett bra antal,
sarskilt kul ar det ju ndr det kommer sa pass manga ur malgruppen. Guidningen genomfordes
1 samarbete med Studiefrdmjandet som ocksa bidrar med marknadsforingen. Fran
Studieframjandet deltog Sofia Arnsten som var en vérdefull resurs, inte minst som ledsagare
till den synskadade deltagaren.

Vi startade dels vid busshéllplats Tyreso Kyrka, dels vid borggarden framfor slottet dér jag
samlade upp alla och introducerade guidningen. Sofia var pa borggéarden fran borjan och
kunde méta dem som kom direkt dit. Introducerade guidningen med att bland annat berétta att
den var anpassad for rullstolar och ménniskor som har lite svarare att gd, men att vi alla kan
m4 bra av att ga lite ldngsamt ibland. Att det faktiskt dr léttare att ta in naturen och gé ner 1
varv da. Berittade om slottets historia och forsokte mala upp en bild av vilken central
betydelse godset hade under flera hundra ar. Pekade ut kyrkan och beréttade lite om dess
historia.

Gick ut pé terrassen ovanfor frukttradgarden och blickade ut 6ver parken, frukttrdden och den
gamla eken som tronar mitt pa grismattan. I bakgrunden kan man ana Lilla Tyreso, beréttade
lite om dess historia liksom om Aliden.

Gick till en fin gammal lind, 14t dem kinna pa de sléta hjartformade bladen. Den synskadade
kvinnan fick kénna pa den knotiga hirliga stammen. Beréttade om lindens betydelse for den
biologiska mangfalden, att linden var Frejas trdd i den fornnordiska mytologin och att man
kan gora te pd blommorna. Visade fron med den lilla fallskdrmen som hjélper till att sprida
frona med vinden. Fortsatte till soluret och berittade om de latinska inskriptionerna (pa
svenska) pa sockeln. Den engelska parken 6ppnade sig och solen glittrade pa vattnet.

Rubriken pa guidningen var sensommarblomster i lummig parkmiljé. Det var ju lite av en
utmaning med blommor efter den hir torra sommaren men nagra hade jag hittat nir jag rekade
dagen innan. Forst ut var liten blaklocka, en av mina favoriter. Sa sirlig och fin och si
blommar den sa langt in pa hosten. Forr trodde man att de smé klockorna var dlvorna som
héngt sina kjolar pd tork. Det finns ocksa de som menar att kyrkklockor &r inspirerade av
blaklockans form. Blaklockor pollineras av humlor, som ser blatt och gult bast. Berédttade om
hur pollineringen gér till, att humlorna behdver besoka 6ver 100 blommor for att fylla sin lilla
mage och att det kan bli 3-400 blommor pa en flygtur. Det finns ocksa ett litet bi,
blomsovarbiet som kryper in i bléklockor och sover ddr om natten och pa sé satt bidrar till
pollineringen.



Fortsatte till en grovstammig gammal ek. Pratade om dess betydelse for den biologiska
méngfalden och att man hittar mest grovstammiga ekar pa gammal adlig eller statlig mark.
Som t ex slottsparken. Mittemot eken star en fin gammal lark. Lat deltagarna kédnna pé de
mjuka barren, som saknar de dvriga barrtrddens skyddande vaxskikt och darfor inte har
samma skydd mot uttorkning, vilket dr forklaringen till att lirk féller sina barr pd hosten.

Bade eken och linden dr exempel pé ddla = sydliga 16vtrad som det finns gott om 1
slottsparken. Nésta 10vtrad var en hdstkastanj. Till skillnad frén den dkta kastanjen &r
héstkastanjens frukter inte &tliga, snarare giftiga. Men har anvénts som héastfoder

Fortsatte till en ask, visade hur man kan kénna igen asken pa dess upprétta vaxtsitt, de svarta
knopparna och de parbladiga bladen. Beréttade att asken faller sina 16v forst pa hosten och fér
dem sist av alla lovtrad pé véren. Vilket gjorde dem ldmpliga som djurfoder. Berdttade ocksa
om askens betydelse 1 den nordiska mytologin. I Slottsparken finns det gott om sévil
grovstammiga askar som ekar.

Nasta trdd var en flerstammig méktig al nere vid vattnet. Visade hur man kan kénna igen al
med dess sma kottar och berittade varfor alen inte fir hostfarger som de andra lovtridden. 1
slottsparken och runt an finns Stockholms léns storsta forekomst av grovstammiga alar!
Tryckte lite pa detta med den hoga forekomsten av gamla, maktiga trad for att visa att &ven
om detta handlar om en anlagd milj6 sé finns det hoga naturvérden. Just pga den langa
kontinuiteten av gamla ddla 16vtrad.

Pa grasmattorna fore bron till Notholmen vixte det nagra fler sensommarblommor. Som
renfana — 14t deltagarna dofta pa de kryddiga blommorna. Renfana har anvénts till att fordriva
ohyra, t ex likmask, d& man strodde ut renfanor pa dodsbadden. En annan blomma var rélleka,
som ocksd dr korgblommig och har en starkt kryddig doft. Den anvinds bl a mot fastingar och
mygg. Femfingerorten lyste fint gul liksom smorblomma, som ju &r giftig och darfor far vara
kvar i kohagar eftersom korna inte dter dem. Négra exemplar av rodklover hittade vi ocksa.
Rodklover har liksom alar knolar pa rotterna dér det sitter bakterier som kan fanga in luftens
kvdve och omvandla till kvivenéring. Dérfor sddde man vall forr, som ett sétt att gddsla
akermarkerna.

Fortsatte ett stycke till vassbarden. Berittade om vassens betydelse som djurfoder i det gamla
skérgérdsjordbruket och om hur mycket 6ppnare det var hir pa Prins Eugens tid. P&
vassbladen finns det som bettmarken, som enligt ségnen har uppkommit {or att djdvulen bitit i
dem. Nere 1 vassen lyste fackelblomster i rosalila. Den har ssmmandragande garvimnen i sig
och har dérfor anvints bl a mot diarré och att stoppa blodningar.

Maingder av trollsldndor flog runt, framfor allt tegelrod dngstrollsldnda. Berdttade om dessa
luftakrobater som kan gora otroliga mandvrar i sin flygning. Fran bron till Notholmen
spanade vi in sothonor och grésand.

Efter bron pa Notholmen stannade vi och doftade pa den lakrits-doftande spanska korveln och
svart vinbir. Akervindor slingrade sig fram, visade hur man kan ta en blomma och f4 den att
fastna pa ndsan och tipsade om en av mina favorit-barnbocker Majas Alfabet.

Berittade om Notholmens historia dar fiskaren bodde forr, som skulle forse slottet med farsk
fisk. Prins Eugen beskriver hur han 4t farsk strémming varannan dag, vilket man ju inte kan



gora idag pga de hoga halterna miljogifter. Pratade om att strommingen dr en fet fisk och
eftersom ménga miljogifter binds till fett fir strommingen extra hoga halter 1 sig.

Vi fortsatte till bryggfastet dar det viaxte stinkndva som jag ldt deltagarna dofta pa. Den har
anvants som sarmedel for ammande kvinnor bland annat.

Gick vidare ut pd bryggan dir jag berdttade om Kalvfjirden och att det &r vanligt med namn
som kalv, ko, hést och far 1 skdrgarden. Att det harror frin den tiden d& man hade sérskilda
betesholmar. Beriittade ocksé om sjilva Ostersjon. Om det briickta vattnet, hur sarbart
Ostersjon ér pga artfattigdomen jimfort med Visterhavet och att manga arter redan ir pa
gransen av vad de klarar och ddrmed dr extra kénsliga for miljopaverkan. Utdver de organiska
miljégifterna dr ett annat stort problem 6vergddningen, som leder till algblomning,
igenvaxning och syrebrist. Visade bittoalett-tomningen, som ju &r ett sétt att minska
belastningen av kvdve. Men pratade ocksa om vad vi kan gora sjilva for att minska
belastningen, som att dta ekologisk mat och undvika bilkérning.

Pa Notholmen pausade vi. Det dr sé bra for dér finns det mdjlighet att sitta vid bord, kdpa fika
och anvénda deras toaletter. Jag brukar ringa caféet i férvdg och tala om att vi kommer. Efter
pausen samlades vi och jag pratade om att vi hade doftat, kint och inte bara upplevt naturen
med synen. Dels for att vi hade en synskadad deltagare men ocksé for att det ar roligare for
oss alla att uppleva naturen med flera sinnen. Barn gor ju det naturligt. Berdttade ocksa om
naturskolan dér vi arbetar utifran pedagogiken att man lér sig genom att gora sjilv, med hela
kroppen och alla sinnen.

Sa gick vi tillbaka mot bron igen. Strax fore bron véxte det lite kérleksort vars blad ar véldigt
goda pa varen och fulla av c-vitaminer och aminosyror. Har fanns det ocksa vianderot som har
en sOt god doft. En kvinna fran Ukraina som brukar vara med pd mina guidningar kidnde
direkt igen den som Valeriana.

I parken gick vi fram till en bok, dnnu ett ddelt l16vtrad. Visade hur man kan kédnna igen bokar
pa de slita stammarna och bokollonhéttorna. Berdttade om ordet bokstavs ursprung, boktréiets
anvandningsomraden och att bokollen var en viktig svinfoda forr. S& viktig att det reglerades

(och regleras!) i den gamla lagen ”Huru svin ma i ollonskog sléppas”.

P& marken var det fullt av natt och dag i full blom. Visade de lila hogbladen som fungerar
som reklamskyltar for att locka humlorna till de gula blommorna. Fortsatte upp i den fina
hasselallén, dir deltagarna fick kdnna pé de ludna hasselbladen och jamfora med de slita
lindbladen. Pratade om hasselnotternas ekonomiska betydelse forr och varfor de inte ingér i
allemansrétten.

Gick ett stycke till en omkullfallen ek som var full av en massa hirlig mulm som deltagarna
fick kdnna pa. S& da kom jag osokt in pa vikten av dod ved och hur mycket liv det finns i
doda trad. Fortsatte uppfor den lilla backen och blickade ut 6ver vattnet och pratade om den
engelska parken och dess historia. Och om att trots att det &r en anlagd park sa finns det s&
hoéga naturvirden och rik biologisk mangfald hiar. Mycket av den méngfalden hénger ju
samman med att det funnits ddla (sydliga) 16vtrdd som ek, lind och hassel hir sedan 1700-
talet. Men ocksé att den skdts om pa ett sitt sa att blomrikedomen gynnas. Flera av deltagarna
hade aldrig varit hér forut och var helt férundrade dver att det var s fint!



Sa kom vi tillbaka till borggérden dir vi ssmmanfattade guidningen — vilka
sensommarblommor och 16vtrad vi faktiskt hade sett. Deltagarna var jittendjda. Ett par som
var med pa samma guidning i maj tyckte det var roligt att komma tillbaka och se skillnaden
mot da. De har bott 1 Tyreso 1 6ver 40 ar men inte forrdn nu, nér de borjat gd pad mina
guidningar, borjat reflektera 6ver hur fin natur det dr! Barnvagnsparet sade att det var skont
att det blev ett sa lugnt tempo, sa att de just hann ga ner i varv. De var glada for att det var en
aktivitet som var anpassad till deras malgrupp. Nagon ndmnde alla trdd som hdjdpunkt, att det
var roligt att {4 ldra sig namnen pa dem. En av kvinnorna fran Hjdrnkraft som varit med pa
flera guidningar sade: ”Det dr alltid lika bra!”. En av de nya deltagarna sade att det var kul att
jag var sa kunnig och glad — ’Du maéste ju ha ett dromjobb!”. Och sa ér det ju, det ar verkligen
fantastiskt att fA mota ménniskor i naturen och formedla Tyresos mingfald.
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