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En liten gramulen men skon sensommardag. Nér jag vintade pa deltagarna kom en kvinna
som var med péd guidningen med Synskadades riksforbund forra veckan. Hon kunde inte vara
med pa den hdr guidningen, pga sin synskada végar hon inte ga i skogen. Utan hon hade
kommit enkom for att trdffa mig och dverldmna en liten gava som tack for guidningen hon var
med pé!

Pé dagens guidning deltog 15 personer deltog, de flesta i vre medeldldern. Drygt hilften
hade varit med pa tidigare guidningar, men det var ocksa flera nya. Tva kvinnor var frén
Asien, den ena brukar vara med pa guidningarna, den andra var ny. Och den ena av dem
lyckades hitta kantareller i skogen, vilket &r en bedrift i &r! En kvinna var fran Ruménien, hon
hade bott ritt linge i Sverige. Tycker det dr sé roligt ndr ménniskor fran andra lander hittar till
guidningarna och vill komma ut 1 var fina natur. En kvinna var blind pa ena 6gat och ganska
synskadad dven pa det andra men tog sig fram fint i skogen. For henne var det bra att det s&
tydligt framgick att det var en littvandrad guidning. En kvinna bodde i Solna, de andra var
Tyresobor. De flesta hade sett info 1 Mitt 1 Tyresé och program fran tidigare guidningar.
Lvriga hade hittat info i manadsbladet, DN och via vénner.

Vi borjade vid busshallplats Nyfors dér jag introducerade guidningen innan vi gick vdgen bort
mot och entréskylten till Tyresta och skogen. Tyresta borjar egentligen inte hir, men berittade
att det kommer att bli ett naturreservat dér skogen norr om Tyreso-Flaten kommer att ingd. En
vacker vriden grov torraka fick bli var ingéng till skogen. En torraka som var full av hérliga
kliack- och ingéngshal av alla de skalbaggar som méste ha doda triad for att leva. Det fanns
ocksa en hel del storre hackspettshal.

Gick ut pé en liten hill vid Tyreso-Flaten som i prospekt fran 30-talet beskrevs som en av
Stockholmstraktens vackraste sjoar. Sjon ingér 1 Tyreséns sjosystem och dr som s& ménga
andra av Tyresos och Tyresans sjoar overgddd. Pratade om vad det innebér och hur man kan
atgirda det, bade pa kommunal och mellankommunal nivé och som enskild person. Och att
det framfor allt 4&r de omgivande markerna, avrinningsomradet som paverkar hur en sjo mér.
Berittade saklart om de nya dagvattendammarna pa Prastdngen, som anlagts for att finga upp
det dagvatten som kommer frdn Krusboda till Tyreso-Flaten och som forhoppningsvis
kommer att innebéra ett renare vatten i sjon.

Vi tittade ocksa pa frostéllningarna och bladen av kattfot. Det kéinns som att den har spritt sig
mer under den hér torra sommaren, kanske pga brist pa konkurrens frn gris och andra
mindre torktéliga arter. Den &r s otroligt fin, 4&ven den hir tiden pa aret! Beréttade att den
minskat pga att vara betesmarker minskar, den ar ju betesgynnad. Den har sina blad tétt
tryckta mot marken som ett forsvar mot bete, det dr svart for kornas mular att komma &t



bladen nér de ligger sa. Bladens undersidor dr graludna for att forhindra avdunstning och
dérfor kan de véxa torrt.

Invid kattfoten lyste ljungen vackert ljuslila. Berdttade om dess rika nektarproduktion som
lockar dit bina, varpd de gor honung. Ljungen har anvénts som brinsle i skogldsa trakter och
av rotterna flatade man korgar. P4 en annan hall véixte det kérleksort. Deltagarna fick smaka
pa de saftiga bladen som éar fulla av c-vitaminer och aminosyror.

Visade alla bavergnag som kantar strinderna och pratade om att biavern kommit tillbaka efter
att ha varit helt utrotad 1871.

I en backe blommade ett bestdnd liten blédklocka. S& fina och sirliga. Forr trodde man att det
var dlvornas kjolar som de héngt pa tork. Det finns ocksa de som menar att kyrkklockor ar
inspirerade av blaklockans form. Blaklockor pollineras av humlor, som ser blitt och gult bist.
Beriéttade om hur pollineringen gér till, att humlorna behover besoka 6ver 100 blommor for
att fylla sin lilla mage och att det kan bli 3-400 blommor pa en flygtur. Det finns ocksa ett litet
bi, blomsovarbiet som kryper in 1 blaklockor och sover dir om natten och pé sé sétt bidrar till
pollineringen. Det var svart att slita sig fran bldklockorna och ménga kameror kom fram.

Vi kom lidngre in 1 granskogen. Strandkanten kantades av blomvass och véldoftande pors som
vi doftade pd och som Harry Martinsson beskrivit som de svenska vildkdrrens lavendel. Det &r
ocksa gott om bunkestarr ldngs stranden. Bunkestarr som ju &r ett halvgrés och &r typisk for
néringsrika sjoar och kérr. Forklarade skillnaden mellan halvgrés och grds och hur man kan
kénna igen just bunkestarren.

En dod hogstubbe av bjork var full av fndsketickor. Visade hur man kan kénna igen
fnosketickan och berdttade hur man anvinde den for att gora upp eld f6rr. Man har hittat
fnosketickor 1 gamla stenaldersutgréavningar!

Gick 6ver bron vid Gammelstrom och tittade pa den slingrande &n och pratade om vikten av
meandrande dar som livs- och spridningsmiljéer for manga vaxter och djur. Alrétterna som
kantar 4n inger néstan ett tropiskt intryck, som en mangroveskog. Pratade om att man inte
behover dka sa langt for att uppleva exotisk och vacker natur. Vikten av ”hemester”, att
semestra mer pa hemmaplan, dels for att det inte héller att &ka flyg kors och tvirs dver
vérlden av miljoskil men ocksa for att hemmanaturen ar s mycket mer lattillganglig och
finns dér hela tiden. Och da dr ju Tyresos natur alldeles ypperlig att fira sin hemester” 1!

I den gamla folktron symboliserade bron ofta en 6vergédng till en annan vérld, till nagot
magiskt. Och for mig dr det lite magiskt att ga dver den hér bron och komma in i Tyresta. Den
storsta urskogen i Sverige, soder om Dalédlven! Och dven om vi bara gick i kanten av
reservatet sd dr det sé fint. Med lagor, mosskldadda stenar och stubbar, olika aldrar pé triden
och olika nyanser 1 det grona. Pratade om skogens kvaliteter och att det inte &r manga skogar 1
Sverige som ser ut sa hér.



Vi gjorde en liten lov till det fina bestdndet sdrlédka, som har vintergrona blad och
frostédllningarna kvar. En ovanlig blomma som vill ha mullrika skogar. Namnet kommer av att
den har anvints som sdrmedel forr. Vi stannade ocksé vid min favoritstubbe, som lutar sig ut
mot Gammelstrom och &r alldeles dverséllad av olika mossor. Framfor allt bjdrnmossa som
var frodigt morkgron och som Linné beskrev som naturens fina siangkldder. Hér véaxte ocksa
stensota, kvastmossa och bégarlav.

Nar vi kommit in 1 Tyresta bad jag deltagarna att ga tysta en och en och bara forsdka ta in
skogen, kénna den under fotterna, titta pa den, lyssna. En uppskattad stund. En kvinna sade att
hon kédnde s& mycket mer dofter d& och att det var vildigt avkopplande.

Vi stannade vid en gran med olika hinglavar och pratade om att dessa lavar véxer ldngsamt
och visar att skogen har fatt sté ifred ett tag. De &r ocksé kénsliga for luftfororeningar och
indikerar darfor ren luft. P4 marken lyste kammossan ljust gron, en mossa som &r knuten till
dldre granskog.

Vandrade vidare och noterade hur landskapet fordndrades; grias under tallarna, nidgra
intringda enar... tecken som visar att dessa marker varit Oppnare tidigare, troligen pga bete. |
graset blommade den gula blodroten.

Gick vidare till Oppsitra och berdttade om torpets historia. Har vidtog en liten
blomstervandring dir vi njot av kulturlandskapets sensommarblommor.

- Backnejlika, som lyste rosa vid torpruinen. S fina med sina vita deltaformade
mittpartier, som fungerar som végvisare till de pollinerande insekterna. Pa latin heter
den Dianthus deltoides, dir deltoides kommer av denna vita deltaform och Dianthus
har med Dios, Zeus att géra. Det dr med andra ord en gudomlig blomma!

- Johannesort, som innehaller antidepressiva @mnen. Gnuggar man pd knoppen blir
fingrarna blodrdda, en farg som man kan mala med. (Johannes doparens blod!).
Bladen ér ocksé perforerade av Johannes doparens tornekrona!

- Rolleka. En kvinna berittade att hon plockade rolleka och salde till apoteken nér hon
var barn.

- Sépnejlika, en typisk vaxt vid gamla torp. Som odlades bl a for att ha som sipa. Kokar
man rotterna blir det 16ddrigt och renande.

- Gulmara, som doftar sott. Kallas ocksd Jungfru Marie sdnghalm, eftersom man ténker
sig att Maria klddde Jesus krubba med den. Eller Tritogrds eftersom man pga dess
vildoft lade ut den pé salsgolven vid géstabuden och da kunde det uppsta brak och
slagsmil. D& var det ju bekvamt att skylla pd den lilla gulmaran.

- Renfana, som verkligen star som en gul kryddigt doftande fana i vigrenen. Den
anvindes for att fordriva ohyra med. En kvinna beréttade att de brukade ldgga in
renfana over vintern i sommarstugan nir hon var liten just darfor.



- Gulsporre, en gul lejongapsvixt med sporrar pa undersidan av blomman. Enligt Linné
kokades den 1 mjolk for att bli av med flugor, sa den kallades ocksa flugblomster. Pa
norska heter den torskemunn och pa engelska toadflax.

- Nypon, vars bér ocksa dr c-vitaminrika. En av de utlindska kvinnorna blev glad nir
hon fick reda pa att det var sé biren som blir nyponsoppa ser ut och att man kan
plocka dem sjdlv. Berdttade ocksa om olika frospridningsstrategier med nypon som
ingéng.

Blomstervandringen ledde oss till ett par miktiga ekar dér vi pratade om eken, dess betydelse
for den biologiska méngfalden och att den hér hemma i ett hivdat kulturlandskap, och att om
dessa marker inte halls efter, s& kommer de att vixa igen. Man ser hur aspen liksom stir och
viantar vid skogsbrynet och granen pa ko dér bakom. I en ’skreva” pa eken var det som ett
torn av gula svaveltickor. Jattefina! Svaveltickan dr en av fa tickor som betraktas som étlig. Pa
engelska heter den chicken of the woods pga dess gula férg.

Invid eken stér en fin enbuske som ocksa hor hemma i det 6ppna kulturlandskapet. Beréttade
om enens betydelse 1 det gamla bondesamhéllet och hur man skérdade enbér. Enens taggiga
barr &r ett forsvar mot bete, andra sétt att forsvara sig dr (forutom att ha bladmassan tryckt
mot marken som kattfoten) t ex att vara giftig, som smorblomman. Nigra av barren hade
omvandlats till kikbir, en gallbildning orsakad av den lilla engallmyggan och som man forr
anviande mot kikhosta.

Vinde tillbaka ner mot sjdarna. Inne i skogen igen hittade vi ett stort bestand natt och dag.
Visade de lila hogbladen som fungerar som reklampelare for att locka till sig pollinatérerna.
Vi stannade ocksa vid en grovstammig tall och pratade om de fina hallmarkstallskogarna i
Tyresta och tallens rika c-vitaminhalt i sdvil barr som innerbark. Som betytt s& mycket {or att
halla skorbjuggen stangen.

Vid Lillsjon var det fullt vid rastplatsen sa vi satte oss pa héllen ovanfor Tyreso-Flaten
istillet. Jattefint med utsikt Gver den stilla sjon. Efter pausen pratade vi om det for Tyreso sé
karaktéristiska sprickdalslandskapet och hur det har bildats. Léste en strof ur Nils Holgersson
som beskriver detta landskap sa val.

Gick tillbaka till gdngvigen norr om Tyresd-Flaten. Fran bron spanade vi ner pa blomvassen,
kaveldun och fackelblomster. Bdde kaveldun och blomvass ér typiska for ndringsrika sjoar
och visar att det dr nédringsrikt hér. Beréttade att en ”cigarr” av kaveldun kan innehélla 10 000
dun och att den forr anvénts som kuddstoppning. Fackelblomster innehaller sammandragande
garvimnen och har anvints mot diarréer men dven i garverier.

Vi gick tillbaka ldngs Tyreso-Flaten till en gammal ek, som hade en massa hirlig mulm vid
foten av stammen. Ett ord som var nytt for minga av deltagarna. Berittade om ekens olika
stadier och om den lilla laderbaggen som maéste ha en viss rikmulm-fas for att kunna leva i



eken. Invid eken vixte en en som var 6versallad av blda och grona bar som deltagarna
plockade av (de blaa baren, alltsa!).

Vi avslutade guidningen bakom Tyrestaskylten vid en bjork med fnosketickor. Visade stigen
som leder bort till Gammelstromsfortet och berdttade hur man hittar dit. Och sd repeterade vi
alla vixter som vi hade sett under dagen, vilket ju var en hel del. Jag brukar ha den hér
guidningen i borjan av juni nér kattfoten blommar pé héllen vid Tyres6-Flaten. Men forra dret
testade jag att ha den 1 slutet av augusti och det var roligt att f4 njuta av alla
sensommarblommor ocksa. Sa i dr blev det tva guidningar hér, vilket jag tycker man kan ha
dven nésta ar. Det dr en sé fin stridcka och roligt med blandningen av sjdar, fin skog och
blomrikt kulturlandskap samtidigt som guidningen &r littvandrad.

Det var en rolig grupp, som hade ménga fragor och kluriga funderingar, som forde in oss pa
roliga sidospar. Och som vanligt var deltagarna jittendjda. Som en av stammisarna sade: Det
var som vanligt, en utmérkt guidning. Flera uppskattade att vi hade gétt sa langsamt, eftersom
man upptiacker sd mycket mer da. Att de upptéckte saker som de annars aldrig hade sett.
Manga ville komma tillbaka och ga ldngre in i Tyresta. Jag avslutade med Linnés valsprik
”Omnia mirari etiam tritissima = Forundra dig over allt, &ven det mest alldagliga”. Nu r ju
Tyresos natur langt ifran alldaglig, men ibland behdver man fé stanna upp, fa hjilp att
upptécka saker och tilldta sig att forundras.
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