Rapport fran Naturguidning i Dyviks I6vangar med DHR den 7 juni 2018
Martina Kiibus

Sju personer fran DHR deltog pd denna naturguidning. Tv4 satt i rullstol, en dkte permobil
och en gick med kryckor. Vi samlades pé parkeringen vid entrén, dir vi introducerade
guidningen och dagen. P4 slénten ovanfor parkeringen var det fullt av myskmadra, varav
nagra var i blom. Myskmadra ar ganska sillsynt och vixer pa mullrik jord i lundar. Nar man
gnuggar pa bladen kdnner man den lite s6ta kumarindoften.

Sa tog vi oss in 1 naturreservatet. Strickan mellan entrén och eldstaden &r rullstolsanpassad,
men det finns en del partier som inte dr helt létta att ta sig fram pa med rullstol. Men
deltagarna hjélptes &t och vi gjorde ménga stopp pé vigen och njot av den fina naturen.

Innanfor entrén var det gott om midsommarblomster. De lila blommorna fungerar som en
slags reklamskylt for att locka till sig de pollinerande insekterna. Tittar man inne i blomman
ser man att det &r morklila streck som leder mot det vita mittpartiet i blomman. Som en slags
végvisare som leder pollinatorerna rétt. S& fascinerande nér man stannar upp och ser
detaljerna! Visade en bild av en gammal hundralapp dér baksidan pryds av en stor
midsommarblomster i genomskéirning som pollineras av en humla. Pa framsidan 4r det en bild
av Linné.

Berittade om sjdlva naturreservatet, att det inte &r sarskilt stort, men en av de fa dngsmarker
vi har 1 Stockholms 14n. Har finns bade stranddngar, torrdngar och 16viangar. Nar Dyviks gérds
jordbruk lades ner pd 1960-talet vixte markerna snabbt igen. 20 ar senare bildades
arbetsgruppen Dyviks 16vingar som borjade dterskapa de gamla &ngsmarkerna genom
traditionell skotsel. Lovet 1 10vingarna utgdrs framfor allt av hassel och just dir vi stod, var
det flera fina hasselbuskar. Visade hur man kan kénna igen dem och berdttade om den 16vtakt
som bedrevs for att dryga ut dngshdet. Frdn hasselbuskarna fick man ocksa de vérdefulla
ndtterna, som var och dr sa ekonomiskt intressanta att de inte ingér 1 allemansrétten.

Vi fortsatte till Sodra stranddngen. Hér viaxer det ndgra hamlade askar. Asken far sina blad sist
pa varen, eftersom de ar frostkdnsliga. S nér det dr dags for 16vtékt dr de fortfarande frascha
och blir ett fint tillskott till djurens vinterfoder. Inte minst i de gamla skirgardsjordbruken var
bade hassel- och asklov viktiga for att dryga ut dngshoet. For att fa mer 16v hamlade
(toppbeskar) man askarna.

Berittade om hur strandédngarna sig ut niar Dyviksgruppen kom — helt igenvuxna med vass
och dlgort. P4 Stora strandéngen var det en bard av ett hundratal alar. D4 fanns det knappt 20
véxtarter pa de forna dngarna och nu har man hittat 6ver 100 st. Just strandéngar ar
tacksamma att restaurera, har det inte gétt alltfor lang tid sa kan frona ligga kvar 1 en frobank
och nir vil vassen och élgorten var borta, fick de en chans att véxa igen.

De blommor vi sag hir var:



- Humleblomster, som ocksé kallas mormors nattmdssa eftersom de hdnger ner fran
stjdlken. Fast en deltagare kallade den f6r mormors glaségon! Och det hér visar ju hur
vara dialektala namn skiftar. Ddrav podngen med latinska namn som 4r samma oavsett
var man befinner sig.

- Smorblomma, som ju dr giftig, vilket dr ett bra skydd mot betesdjur.

- Gokblomster — det var som ett rosa flor 6ver stranddngarna. En teori till namnet ar
spottstritens larver ofta syns pd den med sitt skum. Som jag kallade for ormspott nér
jag var barn, men som tydligen ocksé kallas for gokspott.

- Daggkapa, vars vattendroppar forr ansags magiska. Det latinska namnet dr Alchemilla,
dvs man trodde att man kunde gora guld av den.

Vi fortsatte ett stycke till och blickade ut 6ver Dyviksmaren och Korpberget. Mar ér ett
gammalt ord for grund vik, som ocksa finns i Rundmar och Sandemar. Hér véxer det en del
vass langs stranden. Vass anvindes ocksé 1 det gamla skdrgérdsjordbruket som djurfoder och
aven takldggningsmaterial. Pa norska och danska heter vass takror. Forgatmigejen lyste bla pa
marken, berdttade den lilla sagan om hur den fatt sitt namn!

Sa gick vi dver bron till en gammal tall, som ju ar ett karaktarstrad i1 skiargéardslandskapet. P&
tallen sitter en tallticka som indikerar att tallen dr minst 100 &r gammal, troligen betydligt
dldre &n sd. Vid stranden star det gamla bathuset fran 1700-talet som hor till Dyviks gard.
Kom in pa gérdens historia, att fisket varit huvudnéringen vilket ar ritt typiskt for de magra
markerna ju langre ut fran kusten man kommer. Pratade ocksd om Hemsdborna och den
konflikt som finns mellan att fiska eller skjuta sjofégel pa skiren kontra att stanna hemma och
skota jordbruket.

Jag gick ner till vattnet och plockade upp en tdngruska blastdng och visade deltagarna. Den
har fétt sitt namn av dess flytblasor och ir en nyckelart i Ostersjon. Ménga lever pa tingen
och strommingen ldgger sin rom i blastangsbéltena. Till skillnad fran véra dngsblommor far
de inte hjélp av pollinatorer for att foroka sig. Istéllet sldpper de ivdg sina hon- respektive
hanorgan pa havet under fullménendtter 1 juni och s méts de ute péd havet. Troligen hdnger
det samman med tidvattnet och att de maste synkroniseras pa nagot sétt for att det ska bli
nagra nya blasténger.

Hir bléste det ganska rejilt sa vi fortsatte till en vacker torraka som &r full av fina hal av
vedlevande skalbaggar. Pratade om att trddet dr dott men fullt av liv och att doda trdd ar en
viktig del av livet 1 skogen. P4 marken vixte det teveronika (som brukar kallas f6r mormors
glasdgon) och vérbrodd som deltagarna fick smaka pa. Aven dngssyrans syrliga blad fick de
smaka pa. Under en blommande hagtorn hittade vi darrgris! Sa otroligt fin med sina
gldnsande darrande hjartformade sméax.

Fortsatte in i hassellunden dir marken é&r tackt av vitsippe- och liljekonvaljblad. Eftersom det
blir ganska morkt 1 en hassellund s géller det att tala skugga eller blomma fore
16vsprickningen (som vitsippa) om man ska trivas dér. Vi tittade ocksé pa griasen bergslok och



lundgroe, som ér typiska for lundmiljoerna. Och en 6verblommad tandrot med sina
karaktiristiska groddknoppar i bladvecken. Kom in pa for- och nackdelar med sexuell kontra
vegetativ forokning och att tandroten satsar pa bade och.

Lite langre fram vixte en grovstammig ek. Det finns en hel del ekar i reservatet, ekar som &r
ljuskrdvande ar ju en del av ett 6ppet kulturlandskap dér betande djur haller 6ppet runt dem.
Vi kom ocksa in pa den snedstreckade ekstyltmalen som drabbar ménga av vara ekar nu. Det
ar ingen storre fara for ekarna, men flockblommiga blommor som hundkéx lockar till sig
parasitsteklar som gar pa malen, sa det kan ju vara ett sitt att halla dem 1 schack.

Vid eldstaden tog vi en fikapaus, en fantastisk buffé dukades upp! Med en lika fantastisk vy
over Lillangen, maren och Korpberget. Ett knolsvanspar ldg 1 vassen pd andra sidan maren,
gulsparven och bofinken sjong och det var otroligt idylliskt. Nér vi suttit en stund berdttade
jag om Lilldngen och dngar i allménhet. Att &ngsmarker dr ndgra av vérldens allra artrikaste
miljéer. Alla blommor drar till sig pollinerande insekter och faglar. Tyvérr finns det knappt
ndgra dngar kvar idag jaimfort med tidigare. Préstkragarna borjade slé ut och pa marken var
det blatt av jungfrulin. De lite finare blommorna heter inte Mormors glasdgon eller nattmdssa
utan har mer religiosa namn. Pa engelska heter jungfrulin milkwort och pé latin Polygala.
Béda namnen kommer av att man anség att korna (och pa sina héll ocksa ammande kvinnor)
fick béttre mjolkproduktion nér de betade av jungfrulinet. Denna fina blomma ir slatter- och
betesgynnad och har minskat i takt med att vara dngs- och hagmarker forsvinner.

Vi testade om det gick att fortsétta till Stora strandédngen med permobil, men det var for
trangt. De som satt i rullstol insag pa en gang att det inte skulle gé. Sé jag gick dit med tva av
deltagarna som kunde g4, sa att de fick se den fina dngen med all gékblomster och dngsull.

Vi vinde tillbaka till de andra. Jag visade en rodklover, som ju ocksd hér hemma 1
kulturmarker. Borjan till slutet for &ngsbruket var ndr man borjade odla klover och andra
vallvéxter som djurfoder istéllet for att sl& markerna med lie. KIovern har bakterier i sina
rotkndlar som fixerar kvéve fran luften och omvandlar den till niring och pd sd sétt bidrar till
att goda markerna. Aterigen blev det en referens till Hemsoborna, eftersom driingen Carlsson
hade lart sig att man skulle odla klover just for att f4 mer néiring till marken, vilket
skédrgardskillarna skrattade at.

Sa tog vi oss tillbaka sd sakteliga. Nér vi samlades pa parkeringen igen visade jag en liten
blodrot, en potentilla med fyra gula kronblad. Namnet kommer av att roten eller jordstammen
blir rod ndr man skér i den. Léste ocksa en liten strof om det vackra darrgréset ur Utkast till
svenska véxternas naturhistoria och Elsa Beskows text om den lilla kdringtanden ur
Blomsterfesten i tdppan.

Dyviks l6védngar ar verkligen fint. Man behover inte ta sig sa 14ngt och dndé fa uppleva sa
mycket vacker natur. Och deltagarna var s n6jda med dagen och att fa ha upplevt detta



vackra stille. Och som sagt, det gick att ta sig fram med rullstol och permobil, men det vore
bra om man kunde grusa om stigen och gdra den nagot bredare pé de allra smalaste stéllena.
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