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Motion om att barn i lag- och mellanstadiet bor
ges schemalagd motion i enlighet med
Bunkefloprojektet

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

Idrottsndmnden godkénner forvaltningen svar pa remissen.

Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

I ”Motion om att barn i l4g- och mellanstadiet bor ges schemalagd
motion i enlighet med Bunkefloprojektet” foreslés att
utbildningsndmnden och andra berdrda parter far i uppdrag att
introducera en liknande modell pa Stockholms stads kommunala
grundskolor.

Utbildningsforvaltningen driver projektet Spring 1 benen som syftar
till att inspirera och delge varandra goda exempel pé fysisk aktivitet
och okad rorelse 1 och utanfor klassrummen. Utbildningsndmnden
har dven ett uttalat mal i sin verksamhetsplan att alla elever skall
uppna 60 minuters fysisk aktivitet per dag inom de kommande tre
aren. Idrottsforvaltningen ar delaktig i Spring 1 benen-nétverket och
samarbetar d&ven med utbildningsférvaltningen pa andra séitt for att
oka fysisk aktivitet bland barn och ungdomar i Stockholms stad.
Forskning visar att andelen barn och ungdomar som idrottar eller
motionerar minskar kraftigt med dkad alder. Barn och ungdomar i
lag- och mellanstadiet ar betydligt mer fysiskt aktiva och staden bor
darfor lagga stor vikt vid att framja fysisk aktivitet bland ungdomar
1 hogstadie- och gymnasiedldrarna.
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Arendet

Remiss av "Motion om att barn i 1ag- och mellanstadiet bor ges
schemalagd motion i enlighet med Bunkefloprojektet™ remitterades
den 17 maj 2018 till idrottsndimnden och andra berérda ndmnder for
yttrande.

I motionen till kommunfullméktige foreslar Martin Westmont (SD)
att utbildningsndmnden och andra berdrda parter fir i uppdrag att i
ett forsta steg arbeta fram en modell likt Bunkefloprojektet med
maélséttningen att modellen skall introduceras pa Stockholms stads
kommunala grundskolor.

Arendets beredning

Idrottsndamnden har frdn kommunstyrelsen fatt remissen "Motion
om att barn i ldg- och mellanstadiet bor ges schemalagd motion i
enlighet med Bunkefloprojektet” (Dnr KS 2018/682), for
besvarande senast den 26 oktober 2018. Remissen har remitterats
till stadsledningskontoret, idrottsnimnden och utbildningsndmnden.

Inom idrottsforvaltningen har drendet beretts av
utvecklingsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Bunkefloprojektet dr vil kdnt inom idrottsforvaltningen och flera
insatser som ligger vil i linje med Bunkeflomodellen gors redan.

Idrottsforvaltningen arbetar for 6kad fysisk aktivitet inom
Stockholms stad utifran det idrottspolitiska programmet och
fokuserar pé de prioriterade grupperna:

e Ungdomar 13-20 ér, sérskilt flickor

e Flickor 10-20 &r med utlédndsk bakgrund

e Personer med funktionsnedséttning fran 7 ar

e Barn och ungdomar 10-20 &r med lag socioekonomisk
bakgrund

Forskning visar att andelen barn och ungdomar som idrottar eller
motionerar minskar kraftigt med dkad alder. Barn och ungdomar i
lag- och mellanstadiet dr betydligt mer fysiskt aktiva och staden bor
darfor lagga stor vikt vid att frdimja fysisk aktivitet bland ungdomar
1 hogstadie- och gymnasiedldrarna.

Stockholms stad har genom utbildningsforvaltningen startat

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 projektet Spring i benen som ér ett ndtverk med representanter fran
to the text that you want to appear here.
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samtliga grundskolor med syftet att inspirera och delge varandra
goda exempel pé fysisk aktivitet och 6kad rorelse i och utanfor
klassrummen. Utbildningsndmnden har dven ett uttalat mal i sin
verksamhetsplan att alla elever skall uppna 60 minuters fysisk
aktivitet per dag inom de kommande tre aren.

Idrottsforvaltningen &r delaktig i Spring i benen-nitverket och
samarbetar d&ven med utbildningsforvaltningen pa andra sétt for att
oka fysisk aktivitet bland barn och ungdomar i Stockholms stad.
Exempelvis samarbetar forvaltningens anldggningar och
idrottskoordinatorer med skolor for 6kad fysisk aktivitet under
skoldagen eller i direkt anslutning till skoldagens slut, frimst mot
de prioriterade grupperna.
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