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Forvaltningens forslag till beslut

Idrottsforvaltningens tjansteutlatande godkinns som svar pa
remissen.

Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Stadsledningskontoret har remitterat stadens strategi for god,
hilsosam och klimatsmart mat till stadens berérda ndmnder och
bolag. Namnden ser positivt pa den foreliggande strategin och anser
att de foreslagna atgdrderna Overensstimmer med fOrvaltningens
ambition att frdmja folkhdlsan och vérna om miljén. Forvaltningen
ser fram emot att kunna ta del av stadens modell for att kunna
berdkna, folja upp samt redovisa milj6- och klimatpdverkan fran
maten. Idrottsndmnden ser dven positivt pd initiativet att bilda en
samordningsgrupp 1 staden som kan bistd med stodmaterial,
underlag och information som gynnar och utvecklar forvaltningens
arbete.

Bakgrund

Mat och livsmedel har en central roll for ménniskors livskvalitet
och for att na en hallbar utveckling. Det dr darfér minga inom
stadens organisation som pa ett eller annat sétt arbetar med mat med
alltifran upphandling och ink&p till omhéndertagande av matavfall.
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Mal och inriktning for stadens arbetet med mat och maltider
preciseras framfor allt i stadens miljoprogram och sirskilda
policydokument for skola och dldreomsorgen samt i stadens budget.

Av kommunfullméktiges budget for 2018 framgér att
kommunstyrelsen med stéd av milj6- och hédlsoskyddsndmnden
samt service-ndmnden ska ta farm en stadsovergripande matstrategi
for battre folkhélsa och minskad milj6- och klimatpaverkan. Vidare
framgar att kommunstyrelsen i samarbete med servicendmnden ska
utreda hur en samordningsfunktion for stadens mat och maltider kan
se ut och var den kan placeras, tjdnsteutlatande Dnr KS 2018/430.
Stadsledningskontoret har under varen 2018 i samarbete med milj6
och hélsoskyddsndmnden, servicendmnden, utbildningsndmnden,
dldrendmnden och Farsta stadsdelsndmnd tagit fram forslag till
Strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat samt utrett en
samordningsfunktion 1 enlighet med  uppdragen 1
kommunfullméktiges budget for 2018.

Arendets beredning

Stadsledningskontoret har remitterat strategi for god, hilsosam och
klimatsmart mat till stadens berorda nidmnder och bolag.
Remisstiden stricker sig till den 12 november 2018. Arendet har
beretts av utvecklingsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Stadens strategi for god, hilsosam och klimatsmart mat betonar
vikten som en god och hilsosam mat har pd stockholmarnas
vélbefinnande och den positiva inverkan det kan ha pd miljon och
klimatet.

Strategin beskriver stadens ldngsiktiga arbete med folkhilsa och
syftar pd att generera ett samlat agerande frén stadens verksamheter
for att paverka livsmedelsbranschen i en hallbar riktning och
inspirera till en hdlsosam och klimatsmart mat. Strategin omfattar
aven en precisering av livsmedelsverkets rekommendationer om att
maten ska vara god, néringsriktig, hillbar, integrerad, trivsam och
saker.

Idrottsnamnden frdmjar folkhdlsan och strdvar efter att inrdtta de
forutséttningar och behov som kréavs for att driva stockholmare till
att vara mer aktiva. Idrottsndmnden arbetar samtidigt for att nd ett
klimatsmart Stockholm dér maten har stor betydelse for folkhélsan
och den hallbara utvecklingen. Rétt maltid gynnar folkhélsan och
varnar om miljon. Det dr darfor viktigt for idrottsndmnden att bidra
till att skapa goda beteende monster vad giller val av méaltider for
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sina medarbetare och besokare. Idrottsndmndens arbete ligger i linje
med stadens strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat och ar
direkt kopplat till de riktlinjer som beskrivs hir nedan och som
strategin bygger pa.

Implementering och uppfdéljning

Det dr manga faktorer som péaverkar inverkan som livsmedel har pa
miljon och klimatpdverkan. Idrottsndmnden ser fram emot att kunna
ta hjdlp av stadens planerade modell for att kunna berdkna, f6lja upp
och redovisa miljo- och klimatpdverkan fran den maten och
maltider som konsumeras i eget verksamhet.

Hanteringen av matrester och matavfall utgér en viktig del 1 arbete
att dstadkomma en héllbar utveckling och minskad klimatpéaverkan.
Idag, utgér matsvinnet en tredjedel av maten 1 virlden vilket har en
stor och negativ inverkan pd miljon och klimatet. Idrottsndmnden
har startat arbetet under 2017 att fardigstdlla avfallsplaner for
respektive idrottsanldggning. Avfallsplanerna beskriver bland annat
hantering av matavfallet med information om sortering och
forvaring av matrester vid anldggningarna samt borttransporten av
matavfallet. Planerna innehéller dven information om méngd avfall
och datastatistik som anvénds av ndmnden for uppfdljningen av
avfallshanteringen.

Kompetenshdjning

Mat och idrott dr ndra kopplade, mat dr i sjdlva verket en av
nycklarna till idrottsframgang och folkhélsa. For idrottsndmnden
handlar det om att skapa fOrutsittningar for goda matvanor till
stockholmare som besoker idrottsanldggningarna samt egna
medarbetare. Inom idrott kan konsekvenserna av daliga matvanor
vara flera: ldgre prestanda, brist pa energi, dalig dterhdmtning och
risk for skador mm. Det &r darfor extra viktigt for nimnden att hgja
kompetensen hos sina medarbetare och besdkare om néringsriktiga
maéltider som frdmjar deras vilbefinnande och samtidigt varnar om
miljon. For att astadkomma detta tar ndimnden hjélp av de nimnda
verktygen 1 remissen sdsom Livsmedelsverkets riktlinjer och
tallriksmodellen. Maélsittningen ar att fa egna medarbetare och
besokare att vélja miljdsmarta maltider som &r néringsriktiga och
anpassad till personer som dr fysisk aktiva.

Upphandling och inkop

Idrottsndmnden strdvar efter att endast handla livsmedelsprodukter
som ar sdkra, haller god kvalit¢ och har positiv inverkan pa
klimatet. Idag gors alla forvaltningens inkdp av livsmedelsprodukter
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via leverantorer som dr upphandlade av staden centralt och som ar
anslutna till stadens upphandlingssystem via ett ramavtal.
Idrottsndmnden anser att det &r positivt att leverantérer for
livsmedelsprodukter upphandlas centralt. Det ger staden en bra
overblick 6ver hur livsmedelsprodukter konsumeras i stadens olika
verksamheter och bolag. Idrottsnimnden far i sin tur ett intyg pa att
de inhandlade livsmedelsprodukterna uppfyller stadens krav
gillande sikerhet, kvalité och klimatpaverkan. Idrottsndmnden utfor
kontroller pd& sina leveranser av livsmedelsprodukter for att
sakerstilla att stadens uppstéllda krav uppfylls. Nimnden kommer
dven att folja upp utvecklingen av livsmedelsprodukter och stér
redo att dndra pa sina inkdp och konsumtionsmdnster om nya
forbattringsinitiativ. som gynnar en héllbar utveckling och
folkhilsan blir aktuella.

Samordningsfunktion

Idrottsndmnden ser positivt pa stadens initiativ att bilda en
samordningsgrupp for att sdkerstilla implementering av stadens
strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat och folja upp
stadens Overgripande arbete kontinuerligt. Idrottsndmnden kommer
att ta stod av samordningsgruppen som forvintas kunna bidra med
stodmaterial, underlag och information som kan bidra till en hallbar
utveckling av livsmedelsprodukter inom idrottsverksamheten.

Bilaga
Strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat. Remiss.



