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Strategi for god, halsosam och klimatsmart mat

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut
Remissen besvaras med forvaltningens tjansteutlitande.

Susanna Halldin Maria Héirenstam
tf. stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har begért yttrande fran samtliga stadsdels-
ndmnder med anledning av Strategi for god, hélsosam och
klimatsmart mat. Namndens yttrande ska vara kommunstyrelsen
tillhanda senast 12 november 2018.

I dagslédget finns lokala riktlinjer for mat och méltider och
kostpolicys, men det saknas en samlad strategi for stadens mat och
maéltider. Forslaget ska ligga till grund for stadens ldngsiktiga arbete
med folkhélsa och med maltider med ldgre milj6-och
klimatpéverkan.

Strategin ska tillimpas pé stadens verksambheter, oavsett regiform
och ska dven ligga till grund {for forfragningsunderlag vid
upphandling av maltidstjénster och arrangemang som anordnas av
staden.

Forvaltningen ser positivt pa att en 6vergripande strategi skapas for
mat och maltider och att en samordnande funktion kring kost och
maltidsfragor skapas. Forvaltningen uppmérksammar en brist i och
med att kost och maltid for personer med psykisk ohélsa eller annan
funktionsnedséttning inte berors i strategin, och socialforvaltningen
ar inte heller representerad i nétverket. Forvaltningen foreslar att
socialforvaltningen ska representeras i det samordnande nitverket.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har begirt yttrande fran samtliga stadsdels-
ndmnder med anledning av forslag pa Strategi for god, hdlsosam
och klimatsmart mat. Nimndens yttrande ska vara
kommunstyrelsen tillhanda senast 12 november 2018.

I stadens budget for 2018 fick kommunstyrelsen 1 uppdrag att ta
fram en stadsOvergripande matstrategi dér stadens overgripande
inriktning l4ggs fast for att ge tydlig vigledning for samtliga
verksamheter och lagga en grund for 6kad insikt och kunskap hos
stadens medarbetare, brukare och invénare.

I samband med uppdraget att ta fram en stadsévergripande
matstrategi fick kommunstyrelsen i samarbete med servicendmnden
uppdrag att utreda en samordningsfunktion for stadens mat och
maltider och dess organisering.

Strategin ska bidra till béttre folkhélsa och minskad milj6- och
klimatpdverkan genom de livsmedel och maltider som kops in,
produceras och serveras 1 stadens verksamheter.

Arendet

I dagsldget finns lokala riktlinjer for mat och méltider och
kostpolicys, men det saknas en samlad strategi for stadens mat och
maéltider. Forslaget ska ligga till grund for stadens ldngsiktiga arbete
med folkhélsa och med maltider med ldgre milj6-och
klimatpaverkan. Strategin ska tillimpas pé stadens verksamheter,
oavsett om maltiderna utfors 1 egen regi eller av entreprendr, och
ska dven ligga till grund for forfrdgningsunderlag vid upphandling
av méltidstjanster och arrangemang som anordnas av staden.

Utifrén den 6vergripande strategin ska nuvarande kostpolicy for
dldre och riktlinjer for maltider i stadens grundskolor revideras.
Riktlinjerna for maltider i stadens grundskolor ska fortsdttningsvis
inkludera forskola samt gymnasieskola.

For att sikerstilla implementering, kontinuerlig uppf6ljning,
kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte ska ett samordnande
ndtverk skapas. Natverket ska representeras av
utbildningsforvaltningen, dldreforvaltningen, serviceforvaltningen,
milj6forvaltningen och stadsledningskontoret.
Utbildningsforvaltningen ska ha det samordnande ansvaret.

Genom att fordndra inkdps- och konsumtionsmonster och ha hogt
stdllda krav och hog kvalitet pa stadens livsmedelsupphandlingar
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som speglar strategins mal kan Stockholms stad vara med och
paverka klimatet i positiv riktning och minska utslappen av
vaxthusgaser

Strategin ska integreras i stadens system for styrning och
uppfoljning (ILS) och preciseras i nimndens verksamhetsplanering.

Stadens matstrategi ska bidra till:

e bittre folkhélsa,

e minskad milj6 och klimatpéverkan,

e goda, varierade och ndringsriktiga méltider som héller hog
kvalitet,

e likvirdiga maltider och ett jimlikt maltidsutbud,

e att maten dr integrerad och stdrker matens betydelse i
verksamheterna,

e sikra livsmedel for alla samt

e att ge vigledning samt visa pa strategiska prioriteringar och
belysa vilka utvecklingsomraden som finns i staden inom
maéaltidsomradet.

Utgangspunkter

Strategin utgar ifrdn relevanta delar av Stadens vision 2040; En

sammanhdallen stad, Ett klimatsmart Stockholm och En ekonomisk

hallbar stad samt fran Livsmedelsverkets maltidsmodell och

rekommendationer kring offentliga méltider.

Livsmedelsverkets maltidsmodell bestar av sex delar som

tillsammans bildar en helhet for maltiden och méltidsupplevelsen;
e god,

néringsriktig,

héllbar,

integrerad,

trivsam och

saker.

Kost och matvanor ir vésentligt for vdlbefinnande och en
forutsittning for en positiv hilsoutveckling. Vanor och beteenden
formas i tidig lder, och stadens verksamheter spelar en viktig roll
genom att ge mojligheter till goda monster vad géller hédlso-och
miljofrdgor. Maltiderna ska vara en integrerad del av den
pedagogiska verksamheten inom forskola och skola och ska skapa
forutséttningar for jamlika uppvéixtmaojligheter.

For dldre kan kost och maltider vara en betydande faktor for
vilbefinnande och for att undvika underndring. For ménga édldre ar
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maltidssituationen av stor social betydelse, och maten tillsammans
med maltidssituationen ska bidra till att frimja livskvalitén.

For planering av menyer och inkdp av varor ska de Nordiska
ndringsrekommendationerna (NNR 2012) och

Livsmedelsverkets riktlinjer vara utgangspunkten. Verksamheterna
ska sdkerstilla att det finns valmgjligheter vid méltiderna och att
vegetariska alternativ kan erbjudas. Forum for delaktighet och
inflytande ska finnas 1 verksamheterna inom vérd, skola och
omsorg.

Stadens verksamheter ska striva efter att servera god och hilsosam
mat som ocksé dr bra for klimatet genom att:

Ata mer frukt och grént, rotfrukter, fullkorn och baljvixter
Minska anvédndandet av kott och mejeriprodukter

Handla efter sédsong

I mojligaste man vilja ekologiskt producerat

Minska pa svinnet i kok, servering och pa tallriken

Vilja kott och fisk med omsorg

Strategin ska bidra till att alla verksamheter i staden ska gora bra
livsmedelsval med minskad miljo- och klimatpaverkan. De maltider
som staden serverar ska bidra till att minska utslappen av
vaxthusgaser. Vid upphandling av livsmedel ska transporterna av
livsmedel och leverans av fardiglagad mat vara klimateffektiva och
pa sikt fossilbrinslefria i enlighet med stadens vision om ett
fossilbréinslefritt Stockholm.

Genomforande

Matstrategin ska integreras med stadens system for styrning och
uppf6ljning (ILS) och preciseras i ndmnders och bolagsstyrelsers
verksamhetsplanering. Den dvergripande matstrategin ska brytas
ner 1 konkreta riktlinjer for férskola, grundskola och gymnasiet och
for de édldre utformas i en kostpolicy. Vid upphandling och inkép av
klimatsmart mat av representation, catering och dvriga inkdp ska
stadens matstrategi och Guiden for hallbara evenemang vara
végledande.

Arendets beredning
Arendet har beretts av administrativa avdelningen, dldre- och
socialtjdnstavdelningen samt forskola- och fritidsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen ser positivt pa att en dvergripande strategi skapas for
mat och maltider och sérskilt positivt pa att upphandling adresseras
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1 strategin. Med hjdlp av detta kan staden styra val av ekologiska
och nirproducerade livsmedel.

Forvaltningen ser ett stort behov av en samordnande funktion kring
kost och maltidsfragor och att policys, program och riktlinjer
revideras utifrin strategin for att kunna sékerstélla olika
malgruppers behov.

Strategin tar upp malgrupper som barn, skolelever och édldre men
berdr inte personer med psykisk ohélsa eller annan
funktionsnedséttning. Personer med psykisk ohilsa eller annan
funktionsnedséttning kan behdva stod med planering av méltider,
inkdp och tillagning. Socialfoérvaltningen saknas dven bland
aktorerna i det planerade natverket, vilket dr en brist. Forvaltningen
foreslar att socialforvaltningen ingar i nitverket.

Lika rattigheter for alla

Strategin for god, hédlsosam och klimatsmart mat har baring pé flera
av stadens program for ménskliga rattigheter. Strategin ger
forutsattningar for att skapa jimlika uppvixtmdjligheter for barn
och ungdomar samt ett hilsosamt dldrande. Genom att skapa forum
for delaktighet och inflytande ges mdjligheter att pdverka mat och
maltiders utformning.

Bilaga
Strategi for god hdlsosam och klimatsmart mat Dnr KS 2018/430



