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Sammanfattning

Stadsledningskontoret har utarbetat ett forslag till stadsovergripande
matstrategi. Syftet &r att bidra till battre folkhdlsa. Strategin
omfattar alla verksamheter och ar anvandbar oavsett om maltider
utfors i egen regi eller av entreprendr. Livsmedelsverkets maltids-
modell ska vara utgangspunkt for att fraimja samsynen pa halsa,
kvalitet, hallbarhet, sikerhet, trivsel och pedagogiska aspekter.

Stadsdelsforvaltningen &r positiv till forslaget om matstrategi och
anser att den ar tydlig och vélstrukturerad. | strategin anges att
matavfallet ska atervinnas. Forvaltningen tycket att det &r bra, men
vill framfora att férvaringen av matavfall behover losas pa ett sakert
satt for att undvika problem med rattor, vilket i dagslaget &r ett
problem i stadsdelsomradet. Forslaget om att verksamheter som
erbjuder maltider ska forsoka erbjuda minst tva ratter, varav en
vegetarisk, varje dag kan bidra till minskad klimatpaverkan och till
att det finns mat som tilltalar alla varje dag.

| underlaget anges att matstrategin ska tillampas i alla stadens
verksamheter. Forvaltningen anser att det behover tydliggoras att
strategin dven omfattar malgrupperna inom fritidsverksamhet sasom
6ppen forskola, parklekar, 10-12-arsverksamhet, ungdomsgardar
och traffpunkter.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat Strategi for god, hélsosam och
Klimatsmart mat till samtliga stadsdelsnamnder, fackndmnder och
Stockholms Stadshus AB. Svar pa remissen ska ha inkommit till
kommunstyrelsen senast den 29 oktober 2018. Forslaget bifogas.

Arendet

Stadsledningskontoret har tillsammans med berérda namnder
utarbetat ett forslag till stadsdvergripande matstrategi. Strategin ska
bidra till 6kad insikt och kunskap hos medarbetare, brukare och
stockholmare. Syftet &r att bidra till battre folkhalsa. Strategin
omfattar alla verksamheter och ar anvandbar oavsett om maltider
utfors i egen regi eller av entreprencr.

Strategins sex delar

Livsmedelsverkets maltidsmodell ska vara utgangspunkt for att
framja samsynen pa halsa, kvalitet, hallbarhet, sakerhet, trivsel och
pedagogiska aspekter. Modellen innehaller sex delar som bildar en
helhet for maltiden och maltidsupplevelsen:

God

Néringsriktig

Hallbar

Integrerad

Trivsam

Séaker

| strategin utvecklas vad de olika delarna innebar. Vidare betonas
att mattet “andel ekologisk mat” behdver kompletteras med ett matt
om minskad klimatpaverkan och ett matt pa matsvinnet.

Malgrupper och inriktning

Barn i forskola och skola samt éldre anges vara de viktigaste
malgrupperna. Inriktningen i strategin ar att:

- &ta mer frukt och gronsaker

- minska kott och mejeriprodukter

- handla efter sésong

- vélja ekologiskt

- minska matsvinn

- anvanda Vérldsnaturfondens guide for kott och fisk.

Stadens verksamheter ska strava efter att varje dag erbjuda minst
tva fullgoda huvudritter, varav en vegetarisk. Maltiderna ska vara
en integrerad del i den pedagogiska verksamheten inom férskola
och skola och for aldre en del i omsorgen.

Strategi for god, hélsosam och klimatsmart
mat
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For att genomfora matstrategin foreslas att den bryts ner i konkreta
riktlinjer for forskola, grundskola och gymnasiet och att en
kostpolicy for aldre utformas. Vid upphandling och andra inkop ska
matstrategin och Guiden for Hallbara Evenemang? vara vagledande.

Strategin ska integreras med stadens system for styrning och
uppféljning (ILS) och preciseras i namnders och bolagsstyrelsers
verksamhetsplanering.

| strategin betonas vikten av delaktighet, barnperspektiv och
jamstélldhet.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom administrativa avdelningen i samverkan
med ovriga avdelningar. Namndens pensionarsrad och rad for
funktionshinderfragor har haft mojlighet att lamna synpunkter pa
remissen.

Synpunkter fran pensionarsradet

Pensionarsradet tillstyrker i allt vasentligt forslaget, men vill betona
vikten av att maltiderna ar trivsamma och individanpassade. Vidare
vill radet understryka behovet av kompetens hos personalen och att
det inte ar tillrackligt att utbilda stadens anstéllda. Det behdver
ocksa stéllas tydliga krav pa kompetens vid upphandling av
aldreboenden och hemtjanstforetag. Kvaliteten pa maten blir oftast
battre da den tillagas i egna kok. Det skapar ocksa béattre mojlig-
heter for de dldre att vara delaktiga i utbudet och tillagningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Stadsdelsforvaltningen ar positiv till forslaget om matstrategi och
anser att den ar tydlig och valstrukturerad.

| matstrategin anges att matsvinnet ska minska samt att matavfallet
ska atervinnas. Forvaltningen tycket att det &r bra, men vill framféra
att forvaringen av matavfall behdver l6sas pa ett sékert satt for att
undvika problem med réttor, vilket i dagslaget ar ett problem i
stadsdelsomradet. Forvaltningen noterar att det i bilagan med goda
exempel uppmarksammas att Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd var
nast bast i staden pa insamling av matavfall 2016.

Forslaget om att verksamheter som erbjuder maltider ska forsoka

erbjuda minst tva ratter, varav en vegetarisk, varje dag kan enligt

forvaltningens beddmning bade bidra till minskad klimatpaverkan
och till att det finns mat som tilltalar alla varje dag.

Strategi for god, hélsosam och klimatsmart
mat ! Guiden innehaller bland annat tips om val av mat och dryck vid evenemang.
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| de fall vegansk kost efterfragas av vardnadshavare behdver maten
enligt Livsmedelsverket vara val sammansatt, innehalla berikade
produkter samt ge tillrackligt med energi for att vara lamplig for
barn i forskoledldern. Aven vegetarisk mat behover vara ratt
sammansatt for att barn ska fa i sig tillrackligt med naringsamnen.
Forvaltningen ser behov av att den kunskapen formedlas i samband
med kompetenshdjningen som diskuteras i avsnitt 4.2. Att riktade
utbildningar till personalgrupper inom till exempel férskola och
aldreomsorg ska genomforas ar positivt.

Forskolan spelar en viktig roll vid etablering av goda kostvanor.
Genom att tidigt erbjuda god, varierad och néaringsrik mat kan
barnen fa goda kostvanor som de behaller langre upp i aldrarna.
Pedagogerna i forvaltningens forskolor har fatt fortbildning i
maltidspedagogik och arbetar darefter mer aktivt med barnen om
mat. Diplomerade maltidspedagoger kan utveckla forskolans
pedagogiska maltider och verka for god och hallbar kosthallning.

Utifran dldreomsorgens perspektiv ar forvaltningen positiv till att
“trivsamhet” ir en av delarna i strategin eftersom maltidsmiljon ar
betydelsefull.

Att laga frukt och gront utifran sasong ar bade ekonomiskt och
klimatsmart. Forvaltningen valkomnar darfor att livsmedel med
lagre klimatpaverkan ska prioriteras, men efterfragar en tydligare
skrivning om att det ska vara mojligt att kopa ekologisk
nérproducerad mat inom ramen for det upphandlade avtalet.

| underlaget anges att matstrategin ska tillampas i alla stadens
verksamheter, men det ar forskola, skola och dldreomsorg som
nadmns specifikt. Forvaltningen anser att det behdver tydliggoras att
strategin dven omfattar malgrupperna inom fritidsverksamhet sasom
oppen forskola, parklekar, 10-12-arsverksamhet, ungdomsgardar
och traffpunkter. Det handlar badde om vad som serveras till
mellanmal for yngre barn och vad som saljs pa caféerna inom
ungdomsverksamheterna. Utbildning och information bor riktas
aven till personalgrupper inom de verksamheterna.

Bilagor
1. Stadsledningskontorets tjansteutlatande 2018-06-27
2. God, halsosam och klimatsmart mat — Forslag till
matstrategi for Stockholms stad Juni 2018

Strategi for god, hélsosam och klimatsmart
mat



