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Strategi for god, halsosam och klimatsmart mat

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen (dnr KS 2018/430)

Forvaltningens forslag till beslut

Skérholmens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens svar pa
remissen Strategi for god, hidlsosam och klimatsmart mat och
overldmnar den till kommunstyrelsen.

Susanne Leinskold Britt Karlsson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

Stadsdelsndmnden har av kommunstyrelsen fatt remiss géllande
”Strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat”.

Stadsledningskontoret har tillsammans med berdrda ndmnder tagit
fram ett forslag till en stadsovergripande matstrategi. Strategin ska
ge tydlig vigledning och ldgga grunden for 6kad insikt och kunskap
hos stadens medarbetare och brukare. Stadens verksamheter ska
stridva efter att servera god och hidlsosam mat som ocksa &r bra for
klimatet. Matstrategin kommer att brytas ner till konkreta riktlinjer
for forskola, grundskola och gymnasiet. For de dldre kommer en
kostpolicy att utformas.

Forvaltningen ser positivt pa forslaget till strategi da det kommer att
skapa en likvérdighet i staden géllande mat. Forvaltningen dnskar
dock att kommande riktlinjer for forskolan fortydligar stadens syn
pa servering av vegankost till barn. Vidare anser forvaltningen
2016att inom dldreomsorgen behover det anvdndas animaliska
produkter for att sikerstilla ett hogt energiintag hos dldre d&ven om
det inte alltid &r bast ur klimatsynpunkt.
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Bakgrund

Av kommunfullméktiges budget for 2018 framgér att
kommunstyrelsen med stéd av milj6- och hélsoskyddsndmnden
samt servicendmnden ska ta fram en dvergripande matstrategi for
battre folkhilsa och minskad milj6- och klimatpaverkan.
Kommunstyrelsen ska dven i samarbete med servicenimnden utreda
hur en samordningsfunktion for stadens mat och maltider kan se ut
och var den kan placeras.

Stadsledningskontoret har under varen 2018 i samarbete med miljo-
och hélsoskyddsndmnden, servicendmnden, utbildningsnimnden,
dldrendmnden och Farsta stadsdelsnamnd tagit fram forslag till
Strategi for God, Hilsosam och Klimatsmart mat samt utrett en
samordningsfunktion.

Arendet

Idag finns en kostpolicy for Stockholms stads dldreomsorg som
antogs av kommunfullméktige 2008. Det finns dven riktlinjer for
maltider inom stadens grundskolor som antogs 2012 av
utbildningsndmnden. Dock finns ingen samlad strategi for stadens
mat och maltidsverksamhet som sdkerstéller gemensamma
maélséttningar och forhallningssitt, ett likvirdigt och jamlikt utbud i
stadens verksamheter samt system for en sammanhallen
uppfoljning.

Stadsledningskontoret har tillsammans med berdrda ndmnder tagit
fram ett forslag till en stadsOvergripande matstrategi. Strategin ska
ge tydlig vigledning och ldgga grunden for okad insikt och kunskap
hos stadens medarbetare och brukare. Matstrategin kommer att
brytas ner till konkreta riktlinjer for forskola, grundskola och
gymnasiet. For de dldre kommer en kostpolicy att utformas.

Strategin géller alla stadens verksamheter, och kan tillimpas oavsett
om maltiderna utfors i egen regi eller av entreprendr. Strategin ska
ligga till grund for forfragningsunderlag vid upphandling av
maéltidstjénster och arrangemang som anordnas 1 staden. Bra
maltider forutsitter en heltidssyn och genom de offentliga
maltiderna for barn, unga, vuxna och éldre finns en mojlighet att
bidra till en mer jamlik folkhélsa.

Stadens matstrategi ska bidra till:
e Dbittre folkhilsa
e minskad miljo- och klimatpaverkan
e goda, varierade och niringsriktiga maltider som haller hog
kvalitet,
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e likvérdiga maltider och ett jamlikt maltidsutbud,

e att maten dr integrerad och stidrker matens betydelse i
verksamheterna,

e sikra livsmedel for alla samt

e ge vigledning, visa pa strategiska prioriteringar och belysa
utvecklingsomraden for stadens maltider.

Stadens verksamheter ska efterstriva Livsmedelsverkets
overgripande malsdttning kring de offentliga maltider som serveras
for att fraimja folkhélsan; jamlik hilsa, vdlbefinnande och hallbar
utveckling. Livsmedelsverkets méltidsmodell ska dérfor utgora
utgdngspunkten for att frimja samsynen pa hélsa, kvalitet,
hallbarhet, sékerhet, trivsamhet och pedagogiska aspekter.

Stadens verksamheter ska striva efter att servera god och hélsosam
mat som ocksé dr bra for klimatet genom att:
e Atamer frukt och gront, rotfrukter, fullkorn och baljvixter
Minska anvdndandet av kott och mejeriprodukter
Handla efter sédsong
I mojligaste man vilja ekologiskt producerat
Minska svinnet i1 kok, vid servering och pé tallriken
Vilja kott och fisk med omsorg
Anvinda Virldsnaturfondens guide for kott och fisk

De verksamheter som inom staden erbjuder méltider ska striva efter
att erbjuda minst tva fullgoda huvudritter, varav en vegetarisk.
Strategin betonar vikten av att f6lja upp synpunkter och dnskemaél
om ett varierat utbud for att kunna méta efterfragan pa lakto-ovo
vegetariska och veganska alternativ.

Matstrategin ska integreras med stadens system for styrning och
uppfoljning (ILS) och definieras 1 nimnders verksamhetsplanering.
Mattet om andelen ekologisk mat i verksamheterna foreslas
kompletteras med ett mitt om minskad klimatbelastning samt métt
for att folja upp matsvinnet.

For att 6ka kompetensen inom matomréadet ska riktade utbildningar
for olika personalgrupper genomforas. Kompetensen ér av stor vikt
i alla led, s& som matlagning, nédringsldra, specialkost, ekologi,
livsmedelssidkerhet, bemoétande samt hallbar utveckling.

Strategin betonar problematiken i att staden inte dr egna
producenter av livsmedel. Det dr darfor viktigt att fora vidare
strategins ambitioner inom klimat-och miljdomradet. Att
exempelvis minska animaliskt protein till formén for vegetabiliska
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behdver kommuniceras till leverantorer sé att tillgangen till onskade
produkter sékras.

For att sikerstilla implementering uppf6ljning,
kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte av strategin foreslés att
ett ndtverk bildas inom staden som leds av utbildningsnimnden.
Nitverket ska bland annat utveckla arbetet med
livsmedelsupphandlingar samt utforma en gemensam
stadsovergripande webbplats med informations- och stédmaterial.

Jamstilldhetsanalys

Idag finns det stora skillnader i folkhélsa beroende pa var i staden
du bor. Att de maltider som serveras i stadens egna verksamheter
héller likvérdig kvalitet i hela staden har dérfor sérskilt stor
betydelse. I Skdrholmens stadsdelsnimndsomride &r den forvantade
medellivsldngden for kvinnor och mén kortast i staden. Kvinnor har
en medellivsldngd pé 83 ar vilket kan jdmforas med kvinnor pa
Ostermalm som har en medellivslingd pa drygt 86 ar. Minnen i
Skérholmens stadsdelsndmndsomrade har en medellivsldngd pa 78
ar vilket kan jimfdras med medellivslingden for min pa Ostermalm
som &r 82 ar. Att redan i forskolan skapa goda matvanor och
kunskap kring hélso- och miljéfragor blir dérfor extra viktigt.

Arendets beredning

Arendet har beretts p4 avdelningen forskola och fritid i samrad med
avdelningen for éldre, personer med funktionsnedséttning och
socialpsykiatri.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pa forslaget till en strategi da det kommer
att skapa en likvardighet i staden géllande mat. Vidare instimmer
forvaltningen i vikten av att redan 1 forskolan skapa goda vanor for
att frimja folkhélsan och utjimna skillnader.

Strategin betonar vikten av att f6lja upp dnskemdl om olika former
av kost. Forvaltningen ser svarigheter med att mota samtliga
onskemal om kost i1 forskolan. I dagsléget serverar forskolorna i
Skirholmens stadsdelsndmndomrade inte vegankost d& denna ar
svér att ndringsberdkna for barn. Forvaltningen anser att de riktlinjer
som utformas kring vegankost behdver vara tydliga for forskolan.

Forvaltningen anser att det dr positivt att strdva efter att servera mat
som dr bra for klimatet. Inom dldreomsorgen anvidnds dock
animaliska fetter, i form av smor och gradde, for att sékerstélla ett
hogt energiintag och minska risken for undernédring. Animaliska
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mejeriprodukter har en hogre fetthalt och for individer som dter sma
portioner ar det nddvandigt trots att dessa fetter inte &r det
klimatsmartaste alternativet.

Forvaltningen ser fordelar med att komplettera uppfoljningen
gillande andel ekologiska livsmedel med ett métt om minskad
klimatbelastning samt métt for att f6lja upp matsvinnet. |
Skérholmens stadsdelsndmndomrade ingér forskolornas kockar i ett
gemensamt nitverk dir klimatsmart matlagning och matsvinn &r ett
pagéende utvecklingsarbete. Den foreslagna matstrategin
Overensstimmer med forvaltningens ambitioner.

Bilagor
1. Strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat
2. Remissbrev kommunstyrelsen
3. Tjansteutlatande Stadsledningskontoret



