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Strategi for god, halsosam och klimatsmart mat

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnimnd godkiinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Lena Lundstrém Stoltz Tove Bodin
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat Strategi for god, hdlsosam och
klimatsmart mat till stadsdelsndmnden. Staden saknar idag en
samlad strategi for maltidsverksamheten och foreliggande forslag
till stadsovergripande matstrategi har darfor tagits fram. Strategin
ska bland annat leda till béttre folkhélsa, minskad miljo- och
klimatpéverkan, goda varierade och néringsriktiga maltider och ett
jamlikt méltidsutbud.

Forvaltningen vélkomnar strategin som utgér fran stadens hogt
stdllda ambitioner inom klimat- och miljoomrédet. Forvaltningen
anser att den bidrar till en forstirkning av stadens arbete med
maltider, hélsa och klimat.

Forvaltningen vill framf6ra vikten av att det i kommande revidering
av stadens miljoprogram samt i de riktlinjer och den kostpolicy som
ska tas fram utifrén matstrategin finns konkreta mal angéende
utsldpp och matsvinn som sedan kan f6ljas upp via ILS. Ett
utvecklingsomrade ér att &ven méta andelen ekologiska livsmedel i
procent vad géller méngden varor, inte enbart procent av kostnaden.

Strategin har ett barnrittsperspektiv och utgar fran kunskap om
samband mellan mat och barns hélsa i enlighet med
barnkonventionens princip om barnets bista samt principen om alla
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barns rétt till liv och utveckling. Strategin ska bland annat bidra till
bittre folkhilsa och eftersom kvinnor rapporterar en simre

sjalvupplevd folkhélsa d4n mén vill forvaltningen framf6ra vikten av
att synliggdra kon som en viktig faktor vad géller skillnader i hélsa.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat Strategi for god, hdlsosam och
klimatsmart mat till stadsdelsnimnden. Strategin har tagits fram av
stadsledningskontoret tillsammans med milj6- och
hilsoskyddsndmnden, servicendmnden, utbildningsndmnden,
dldrendmnden och Farsta stadsdelsndmnd under varen 2018.

Kommunstyrelsen fick i uppdrag att i budget 2018 ta fram en
stadsOvergripande matstrategi for samtliga verksamheter. Det finns
idag en kostpolicy for stadens dldreomsorg som antogs av KF 2008
samt riktlinjer for méltider 1 stadens skolor som
utbildningsndmnden antog 2012 men ingen samlad strategi for mat-
och méltidsverksamheten i staden.

Arendet

I forslaget laggs stadens dvergripande inriktning for stadens mat-
och méltidsverksamhet fram. Utifran strategin ska sedan stadens
kostpolicy for dldre revideras. Riktlinjerna for méltider i stadens
grundskolor ska revideras och framover dven inkludera forskola och
gymnasieskola. Strategin omfattar alla stadens verksamheter och
maéltidssituationer.

Sammanfattning av strategins intentioner

Strategin ska bland annat leda till béttre folkhélsa, minskad milj6-
och klimatpaverkan, goda, varierade och néringsriktiga maltider och
likvardiga méltider och ett jamlikt méltidsutbud.

Strategin utgdr frin stadens hogt stdllda ambitioner inom klimat-
och miljdomradet. Stadens miljoprogram 2016-2019 konkretiserar
ambitionerna och innehaller ett antal prioriterade malsattningar som
ska bidra till minskad klimat- och miljobelastning. Stockholm ska ar
2040 vara en fossilbrinslefri stad och &r 2030 ska staden som
organisation vara fossilbrinslefri. Ar 2020 ska utslédppen av
vaxthusgaser vara hogst 2,2 ton per invanare. Stadens verksamheter
ska forebygga uppkomsten av avfall, matsvinnet ska minimeras och
andel matavfall till biologisk behandling ska ka. Ar 2020 ska
ekologiska livsmedel utgora hilften av det totala vardet av inkdpta
maéltider och livsmedel.

. Strategin syftar bland annat till att staden ska minska anvéndandet
Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to . L. K .
the text that you want to appear here. av kott och mejeriprodukter, att ekologiskt producerad mat viljs i



g

~-4 Stockholms
o stad

Y

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Sida 3 (6)

mojligaste man och att svinnet i kok, servering och pa tallriken
minskar. De verksamheter inom staden som erbjuder méltider ska
strava efter att erbjuda minst tva fullgoda huvudritter, varav en
vegetarisk huvudritt (lakto-ovo-vegetariska maltider').

Strategin har ett sérskilt fokus pa en sammanhallen stad och att
minska skillnaderna i folkhédlsa runt om i staden. Idag finns det stora
skillnader i folkhélsa beroende pé var i staden du bor. Mat ar
tillsammans med fysisk aktivitet grundldggande for folkhilsan i
sambhéllet.

De maltider som serveras i stadens verksamheter ska stimulera
matlusten och vara en kélla till glddje och nagot barn, unga och
dldre ser fram emot. Maltider till de dldre ska bidra till en 6kad
livskvalitet och minskad underndring. Méltiderna ska vara en
integrerad del av den pedagogiska verksamheten inom forskola och
skola och for de dldre en integrerad och anpassad del i omsorgen.

Genomférande

Strategin ska brytas ner i konkreta riktlinjer for forskola, grundskola
och gymnasiet. For de édldre ska en kostpolicy utformas. Alla som
arbetar med mat och méltider i stadens verksamheter ska ha god
kompetens inom omradet. Riktade utbildningar ska genomforas for
att 6ka kompetensen. I kommande revidering av stadens
miljoprogram ska overgripande mal for stadens arbete med mat och
maéltider inarbetas, till exempel genom att klimatmalen kan
kompletteras med mal for att minska klimatbelastningen fran
stadens mat och méltider samt minska matsvinnet.

Arendets beredning
Arendet har beretts av staben i samverkan med
bestillaravdelningen, avdelning egen regi och avdelning forskola.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen har redan idag riktlinjer for mat och méltider inom
forskolan samt inom egen regi en broschyr om mat och maltider
som utgdr fran dldreforvaltningens kostpolicy. Utdver denna
broschyr har avdelning egen regi rutiner kring kost och méltidsmiljo
som &r vél forankrade i verksamheterna. Forvaltningen anser att
forslaget till strategi bidrar till en forstarkning av stadens arbete
med maltider, hilsa och klimat. Strategin berdr viktiga omraden
som behover finnas for att skapa en samlad syn for mat- och
maéltidsverksamheter. Det dr positivt att strategin ska brytas ner i

! Den som ér lakto-ovo-vegetarian ater 4gg, vegetabilier och mejeriprodukter, men
utesluter kott, fagel, fisk och skaldjur.
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konkreta riktlinjer for forskola, grundskola och gymnasiet och att
det for de dldre utformas en kostpolicy.

Forvaltningen ser positivt pd att strategin innehaller aspekter om
miljé samt att strategin sé tydligt kopplar till stadens miljoprogram.
Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning arbetar for att bidra till
minskad klimat- och miljobelastning och méter redan idag matsvinn
och koldioxidutslapp inom forskola genom kostdatasystemet
Matilda dar maten dven niringsberdknas. For att kunna leva upp till
intentionerna i matstrategin ser forvaltningen att det dr en stor fordel
att anvinda kostdatasystemet. Matstrategin tydliggor dérfor
uppdraget for ett omrade som forvaltningen redan arbetar med och
kommer utgora ett stod i kommunikationen med kockar och chefer.

Strategin anger att 1 kommande revidering av stadens miljoprogram
ska overgripande mal for stadens arbete med mat och maltider
inarbetas och att de mal som formulerats kan kompletteras med mal
for att minska klimatbelastningen och mal for minskat matsvinn.
Forvaltningen vill framfora vikten av att sa sker. Forskolorna i
stadsdelsomradet mater idag utslappen genom
koldioxidekvivalenter utan ndgot riktmérke eller mal att nd upp till.
Detsamma giller matsvinnet som forskolan har borjat méta. Inom
egen regi méter kostenheten matsvinn, bade i koket och i
restaurangen. Forvaltningen vill &ven framfora vikten av att det i de
riktlinjer och den kostpolicy som ska tas fram utifrdn matstrategin
finns konkreta mal angéende utsldapp och matsvinn som f6ljs upp
via ILS.

Forvaltningen stravar efter att nd malet for andelen ekologisk mat
och vill 1 detta ssmmanhang framfora att ett utvecklingsomride ér
att &ven madta andelen ekologiska livsmedel 1 procent vad géller
mdngden varor, inte enbart procent av kostnaden.

Forvaltningen vélkomnar skrivningar i strategin om utbildning till
personal. Inom avdelning egen regi och forskola arbetar
forvaltningen redan idag med utbildningar, méltidsrad och i projekt
for att sékerstélla goda och néringsriktiga maltider 1
verksamheterna.

Livsmedelsverkets nya rdd for méltider for dldre- och barnomsorg
anvéander begreppet méltider, i1 strategin anvdnds bade begreppen
maltid och mat. For att strategin ska ligga i linje med
Livsmedelsverkets rad kan det vara lampligt att anvénda sig av
begreppet méltider framf6r mat.
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Strategin tydliggor att maltiderna till de dldre ska bidra till en 6kad
livskvalitet och minskad undernéring. Forvaltningen vill i
sammanhanget framhélla e-tjanst Nollvision Undernédring som
Enskede-Arsta-Vantor tagit fram. Tjdnsten lanserades i mars och
ger goda forutséttningar for personal inom omsorgsverksamheter att
f4 inspiration, tips och idéer for att hjdlpa dldre att dta naringsriktig
mat.

Konsekvenser for barn

Forvaltningen anser att strategin har ett barnréttsperspektiv, dels
utgér strategin frén aktuellt kunskapsldge om samband mellan mat
och barns hilsa 1 enlighet med barnkonventionens princip om
barnets bista samt principen om alla barns rétt till liv och
utveckling. Strategin ska bidra till att bra mat- och levnadsvanor
formas redan i tidig alder och bidra till en sammanhallen stad och
till att utjamna skillnader 1 livsvillkor och béttre folkhilsa, 1 enlighet
med principen om att alla barn har samma réttigheter, oavsett var de
bor och gar i forskola eller skola.

Strategin anger dven att nédr de konkreta riktlinjerna for forskola,
grundskola och gymnasieskola utarbetas ska barnperspektivet
beaktas och forvaltningen ser fram emot att ta del av skrivningar om
hur barnets bésta tas tillvara dven dir.

Jamstalldhetsanalys

Forutom att bidra till minskad milj6- och klimatpaverkan ska
strategin bidra till béttre folkhélsa. Strategin anger att skillnader 1
folkhélsa samvarierar med bland annat inkomst och utbildning,
vilket mérks 1 forvintad medellivslingd och hélsoindex. Strategin
ndmner dock inte hur skillnader 1 kon péverkar folkhilsan och
forvaltningen vill papeka vikten av att synliggora kon som en viktig
faktor vad géller folkhélsa. Kvinnor rapporterar bland annat en
samre sjilvupplevd hélsa dn vad méin gor. Skillnaderna mellan
kvinnor och mén med utlandsk bakgrund ar dnnu storre, 68 % av
kvinnorna respektive 79 % av médnnen uppger att de anser sig ha en
god hélsa. Detta trots att kvinnor 1 samtliga élderskategorier roker
och snusar mindre &n mén samt att mén 1 storre omfattning &n
kvinnor ir dverviktiga eller lider av fetma.? En storre andel kvinnor
dn mén 1 befolkningen uppger dven att de har svéra besvér av
langvarig sjukdom.’ For att sikerstilla en jamlik och jamstilld

2 Statistiska centralbyrén, Pa tal om kvinnor och mén, 2018. https://www.scb.se/hitta-
statistik/statistik-efter-
amne/levnadsforhallanden/jamstalldhet/jamstalldhetsstatistik/pong/publikationer/pa-tal-om-kvinnor-
och-man.-lathund-om-jamstalldhet-2018/

3 . . e
Statistiska Centralbyran. Undersokningarna av levnadsforhallanden, tillganglig fran:
www.scb.se/ulf
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folkhilsa over hela staden ar det avgdrande att skillnader mellan
kvinnor och min uppmérksammas.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
overlamnar forvaltningens tjansteutlatande till kommunstyrelsen
som svar pa remissen.

Bilaga
Remiss fran kommunstyrelsen: strategi for god, hdlsosam och
klimatsmart mat
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