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Svar pa remiss God, hdlsosam och klimatsmart
mat - Forslag till matstrategi for Stockholms stad

Forvaltningens forslag till beslut
1. Spanga-Tensta stadsdelsndmnd beslutar att 6verlamna
forvaltningens tjansteutldtande som svar pd remissen till
stadsledningskontoret.

Per Kjellander Margareta Ericsson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat drendet: God, hdlsosam och
klimatsmart mat- Forslag till matstrategi for Stockholms stad (dnr
1.5.1-621/2018) for yttrande till bland annat samtliga
stadsdelsndmnder. Yttrandet ska vara stadsledningskontoret
tillhanda senast den 29 oktober 2018.

Matstrategin ska bidra till béttre folkhdlsa och minskad milj6- och
klimatpaverkan genom de livsmedel och méltider som kops in,
produceras och serveras i stadens verksamheter. En sammanhéllen
strategi for hela staden skapar forutséttningar for ett jaimlikt utbud 1
stadens maltidsverksamhet.

Forvaltningen stéller sig positiv till strategin om God, hdlsosam och
klimatsmart mat och anser att den langsiktigt kommer att gynna
folkhilsan och bidra till ligre miljo- och klimatpaverkan.
Forvaltningen vill sarskilt uppmérksamma olika gruppers behov av
specialkost, kompetensbehov bland stadens medarbetare samt
mojligheterna att genomfora lokala upphandlingar till forménligare
priser.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat drendet: God, hdlsosam och
klimatsmart mat - Forslag till matstrategi for Stockholms stad (dnr
1.5.1-621/2018) for yttrande av bland annat samtliga
stadsdelsndmnder. Yttrandet ska vara stadsledningskontoret
tillhanda senast den 29 oktober 2018.

I stadens budget for 2018 gavs kommunstyrelsen i uppdrag att ta
fram en stadsovergripande matstrategi dér stadens dvergripande
inriktning l4ggs fast. Syftet var att ge tydlig vigledning for
samtliga verksamheter och att 14gga en grund for 6kad insikt och
kunskap hos stadens medarbetare och brukare.

Syftet och utgangspunkterna med det remitterade forslaget ar att
strategin ska ge stod for hur stadens tjinstemén ska arbeta
langsiktigt med folkhdlsa och med méltider med ldgre miljo- och
klimatpaverkan. Staden kan péverka livsmedelsbranschen i en
héllbar riktning och inspirera till hdlsosam och klimatsmart mat.
Strategin ér ett fortydligande av livsmedelsverkets méltidsmodells
rekommendationer om att mat ska vara god, néaringsriktig, hallbar,
integrerad, trivsam och séker.

Arendet

Matstrategin har som syfte att sékerstélla att de livsmedel och
maltider som kops in, produceras och serveras i stadens
verksamheter ska bidra till minskad milj6- och klimatpaverkan och
en bittre folkhélsa. Staden behover dérutdver ha en sammanhéllen
strategi for hela staden for att sikerstélla ett jamlikt utbud 1 stadens
maéltidsverksamhet. Dagens livsmedelskonsumtion har en stor del
klimatpdverkan och orsakar flera andra miljoproblem, exempelvis
fororenade hav och att jordens resurser anstrangs allt mer.

Stockholms stad har hoga ambitioner inom klimat- och
miljdomradet. Ar 2030 ska staden som organisation vara
fossilbranslefri. Stadens verksamheter ska forebygga uppkomsten
av avfall. Onddigt matavfall, matsvinn, ska minska. Negativ
paverkan pé djur, milj6 och méinniskors hélsa fran stadens
livsmedelskonsumtion ska minska.

Det mal i strategin som handlar om 6kad andel ekologisk mat syftar
till att stédja den ekologiska produktionen och minska matens
miljopaverkan. I den ekologiska odlingen ska inte konstgddsel och
syntetiskt framstillda kemiska bekdmpningsmedel anvéndas. Malet
ar att hilften av stadens livsmedel ska vara ekologiska.
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Klimatsmarta méltider bidrar till att nd de globala, nationella,
regionala och lokala miljo- och klimatmaélen.

Matens betydelse

Mat och fysisk aktivitet dr grundldggande for folkhdlsan. Skillnader
i folkhélsa varierar med bland annat inkomst och utbildning och en
utmaning for staden ar att sdkerstdlla en jamlik folkhélsa. Darfor ar
den mat som serveras inom stadens verksamheter viktiga bade for
att lagga en grund goda matvanor och for att sékerstilla att
maéltiderna &r ndringsriktiga och bidrar till god livskvalitet. Staden
ska bidra till en integrerad, trygg och trivsam méaltidsmilj6 och alla
medarbetare och chefer ska ha god kompetens.

Maltider for en battre hilsa och minskad milj6- och klimatpaverkan
handlar om att vélja ritt ravaror, gora hilsosamma val, och att
anvinda stadens resurser pa ritt sétt. Att 4ta mer véixtbaserad mat
och mindre kétt- och mejeriprodukter dr inte bara klimatsmart, det
ar dven bra for hilsan.

Samordningsfunktion

Matstrategin ska integreras med stadens system for styrning och
uppfoljning (ILS) och beskrivas i ndimnders verksamhetsplanering.
Ett ndtverk med representanter fran utbildningsforvaltningen,
dldreforvaltningen, serviceforvaltningen, miljéforvaltningen och
stadsledningskontoret har en samordnad funktion och ska
sakerstélla implementering, uppfdljning, kompetensutveckling och
erfarenhetsutbyte.

Strategin ska fungera som ett stdd i arbete med mat och maltider
samt bidra till jimlika livsvillkor och att stadens verksamheter blir
mer attraktiva.

Uppkdp och avfallet

Milsittningen inom staden ska vara att mojliggora livsmedelsavtal
for bra klimat- och miljéval. Vid upphandling av livsmedel ar det
viktigt att transporten av livsmedel dr klimateffektiva och
fossilbrinslefria. Ekologiska matvaror ska prioriteras.
Haéllbarhetskriterier for ekologisk mat ska finnas vid upphandlingen.

Inom staden ska matsdkerheten prioriteras. Staden ska arbeta med
hog livsmedelssdkerhet, personal ska ha kunskap och utbildning och
det ska finnas tydliga rutiner for att upptécka hygieniska risker.
Rutiner ska dven finnas for att sidkerstilla hantering av specialkost
och matallergier. Vid upphandling av livsmedel &r det viktigt att
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stélla tydliga krav pa verksamhetsutdvare att leverera mat som &r
saker for alla.

Staden ska minska matsvinnet och hantera avfallet pa ett hallbart
sdtt. Genom atervinning av avfallet kan det produceras biogas och
den kan sedan anvindas av stadens bussar och bilar. Vid produktion
av biogas uppstér en rotrest som kan anvéndas som godningsmedel i
jordbruket istéllet for konstgddsel. Genom god planering, bra inkdp
och rétt hantering av ravaror kan matsvinnet minska.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for analys och kvalitet i
samverkan med avdelningen for &ldre, funktionsnedsattning och
psykisk ohélsa.

Jamstilldhetsanalys

Forvaltningen gor bedomningen att utifran att alla barn i Stockholm
ska ha goda och jimlika uppvéxtvillkor bor barnperspektivet
beaktas vid framtagandet av strategin.

I strategin ska beaktas jamstilldhetsperspektivet. Det ska
sakerstillas att barn, ungdomar, personer med funktionsnedséttning
och dldre ges mojlighet till inflytande kring mat och méltider.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att forslaget till matstrategi langsiktigt gynnar
folkhilsan och bidrar till lagre milj6- och klimatpaverkan. Forslaget
ar 1 huvudsak tydligt och konkret med bra exempel att folja.

Det ér viktigt att uppmérksamma olika gruppers behov av
specialkost som exempelvis dldre och personer med
funktionsnedséttning.

Forvaltningen stoder forslagen till en stadsdvergripande matstrategi
samt att det inrdttas ett nitverk for implementering, samordning och
uppfoljning. Vidare anser forvaltningen att en samlad styrning och
uppfoljning av méltidsfradgor kommer att bidra till ett jaimlikt
maéltidsutbud i staden och minskad klimat- och miljobelastning.

Forvaltningen ser att en 6kad andel ekologiska livsmedel kan leda
till kade matkostnader. Forvaltningen anser att detta bor finnas 1
atanke vid en upphandling med leverantdrerna att forhandla fram
formanligare priser.

Forvaltningen stoder forslagen att staden i storre utstrackning ska
vélja ekologisk, lokalproducerad och arstidsanpassad kost och att
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andelen véxtbaserat ska 0ka. Detta ger forutsdttningar for att
andelen vegetariska méltider inom nidmndens verksamheter kan oka.
Forvaltningen vill sdrskilt lyfta betydelsen av att aktivt arbeta for att
minska matsvinnet.

En 0kad andel vixtbaserade livsmedel innebir ocksa att andelen
fibrer 1 maten Okar, vilket har en positiv betydelse for
livsstilsrelaterade sjukdomar som hjért- och kérlsjukdomar, diabetes
och vissa cancerformer.

Forvaltningen anser slutligen att stort fokus bor ligga pé att sprida
kunskap och inspiration om matens betydelse for hidlsan och vilken
miljo- och klimatpaverkan olika livsmedelsval har. Detta for att nd
Stockholms stad hoga ambitioner inom klimat- och miljdomradet.

Bilagor
1. KS 2018/430 Bilaga 1
2. Foljebrev Strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat,
KS 2018/430
3. Kopia av godként tjansteutlatande KS: 2018/430
Tjansteutldtande



