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§ 111

Motion om att barn i lag- och mellanstadiet bor ges schemalagd
motion i enlighet med Bunkefloprojektet

Dnr 01.06/461/2018

BESLUT

Idrottsndmnden godkinner forvaltningen svar pa remissen.

Arendet

I ”Motion om att barn i ldg- och mellanstadiet bor ges schemalagd motion i enlighet med
Bunkefloprojektet” foreslas att utbildningsndmnden och andra berdrda parter far 1 uppdrag att
introducera en liknande modell pa Stockholms stads kommunala grundskolor.
Utbildningsforvaltningen driver projektet Spring i benen som syftar till att inspirera och delge
varandra goda exempel pa fysisk aktivitet och 6kad rorelse 1 och utanfor klassrummen.
Utbildningsndmnden har @ven ett uttalat mal i sin verksamhetsplan att alla elever skall uppné
60 minuters fysisk aktivitet per dag inom de kommande tre aren. Idrottsforvaltningen &r
delaktig 1 Spring 1 benen-nétverket och samarbetar d&ven med utbildningsforvaltningen pa
andra sitt for att oka fysisk aktivitet bland barn och ungdomar i Stockholms stad.

Forskning visar att andelen barn och ungdomar som idrottar eller motionerar minskar kraftigt
med Okad &lder. Barn och ungdomar i lag- och mellanstadiet ar betydligt mer fysiskt aktiva
och staden bor darfor 1dgga stor vikt vid att framja fysisk aktivitet bland ungdomar 1
hogstadie- och gymnasieédldrarna.

Forvaltningens forslag till beslut

Se under rubriken BESLUT.

Framlagda forslag till beslut

Ordforanden Alexander Lindholm m.fl. (S) samt ledaméterna Anders Lindell (MP)
m.fl. och Mehdi Oguzsoy (V) foreslér bifall till forvaltningens forslag till beslut.

Beslutsgang
Idrottsndmnden beslutar enligt forvaltningens forslag till beslut.

I Tjénsten Erik Odenlid
Namndsekreterare

Sida 2 av 2



