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Protokoll nr 7/2018 fran Stadsdelsniamndens Pensionirsrad i
Spanga- Tensta

Nirvarande:
Ordférande ledamot Bo Werner, SPF
Vice ordforande ledamot Eddie Bervelin, PRO

ledamot Evy Méller, SPF

ledamot Carin Due Bergman, SPF
ledamot Pekka Kastenbom, PRO
ersédttare Thomas Sessler, SPF
erséttare Ulla Britt Fogelstrém, SPF
ersittare Christer Orth, PRO
erséttare Ulf Nilsson, PRO

erséttare Lena Lindmark, SPF

Nirvarande tjdinstemin: Linda Melin utvecklingsstrateg; Nadia Battain
verksamhetscontroller; J6rgen Loeb samordnare.

Giist: Kristina Wennstrom, anhérigkonsulent, Ann Katrin Eriksson och Adrine Kamusiime,
’tryggt mottagande i hemmet”, Gustaf Bergerdd, trafikplanerare.

Tidpunkt:
Onsdag 12 september 2018, k1. 10:00- 12:00

Plats:
Tréaffpunkten i Spanga, Varsta Allé 9, 1 tr

Justeras: B _ imae
Datum: /&, /4, |} @Wo}}*/ﬁé [/3,(,&7/)4%% /f‘[g/) )J;— ———
J
Ordforande Vice ordférande
Bo Werne Eddie Bervelin
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§1. Mitets 6ppnande
Ordfrande Bo Werner forklarade métet Sppnat och hilsande deltagarna vélkomna.
Nérvaro noterades.

§2. Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkéndes.

§3. Val av justerare
Till justerare av dagens protokoll valdes Eddie Bervelin och Bo Werner.

§4. Godkiinnande av foregiende protokoll med balanslista
Foregaende protokoll godkéndes och lades till handlingarna. Balanslistan skall uppdateras.

§5. Information fran stadsdelsforvaltningen
Utvecklingsstrateg Linda Melin informerade om:
“En vecka fri fran vald”. Spanga-Tensta arrangerar flera foreldsningar mellan den 1-5
oktober, dir medarbetare och medborgare har mojligheten att ldra sig mer om
jamstilldhet, ett normkritiskt forhallningssitt och hur det kan motverka véld. Den 3e
oktober bjudas en kvinna in som sjilv har blivit utsatt for vald och kommer att berétta
om sin erfarenhet.
- Anhérigveckan sker i oktober, ddr anhdrigstod presenteras.
- Arbetet for att aterta Fristad servicehus i kommunal regi fortsétter intensivt.
Rekrytering av en bitridande enhetschef samt fysioterapeut och sjukské&terskor har
bdrjat.

Fréagan om restaurangen i Fristad servicehus. Linda Melin utvecklingsstrateg svarade att
Restaurangen fortstter att vara sténgd och att en renovering av lokalen inte har planerats.

§6. Anmiilan om inkomna skrivelser
Verksamhetscontroller Nadia Battain informerade om att fem drenden gick upp till
augustinimnden, varav ett beslut och fyra anmélningar:

- Beslutet giller en gemensam upphandling med ytterligare fem stadsdelar och géller
nytt vikariehanteringssystem inom Aldreomsorgen. Tilldelningsbeslut vintas under
hosten och systemet sétts i drift under 2019. Syftet med ett nytt
vikariehanteringssystem #r att underlétta och optimera tillsattning av lediga pass for
alla vikarier inom #ldreomsorgen. Dnr 2.2.1-542/2018.

- Anmilan om forslag till reviderade riktlinjer géllande ledsagning och ledsagarservice.
Dnr 1.1-480/2018.
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- Anmilan om Aldrenimndens beslut gillande kartliggning av anhérigstodet i
Stockholms stad. Dnr 1.1-475/2018

- Anmilan av beslut gillande Aldreomsorg &rsrapport 2017. Dnr 1.1-476/2018.

- Anmélan av Resultat brukarundersdkning - Dagverksamheten 2018. Dnr 1.1-
526/2018.

Alla drenden &r tillgéngliga pé Insyn.

§7. Giister

Ann Katrin Eriksson och Adrine Kamusiime presenterade ett nytt projekt *Tryggt mottagande
i hemmet”, som blev operativt innan sommaren i Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning.
Projektet riktar sig till dldre personer och kommer mdjliggora ett tryggare mottagande i
hemmet vid utskrivning fran landstingets slutenvard. Arbetet och en forsta utvirdering visar
att de éldre kédnner sig trygga i hemmet med stdd av lampligt team, bestdende av
underskoterskor samt hemtjénstpersonal.

Rédet fragade om detaljer angdende bestillning av insatser och hur ska man fa hjélp av
“tryggt mottagande i hemmet”. Underskoterskor svarade att processen borjar med en
vardplanering, dér en bistdindshandldggare och en vardsamordnare tréffas for att identifiera
behovet. Dérefter fattar bistindshandldggaren ett beslut om insatser och skickar en
bestillning, som géller att utfora arbete for en period av hégst tva veckor.

Svar pé fragor angdende samarbete med Landstingen och rehab &r att det finns ett utmérkt
samarbete, som borja med utskrivning fran sjukhuset, dér bada underskéterskor tréffar en ny
brukare och hjilper honom att ta kontakt med vardcentralen for att & sina mediciner eller en
sjukgymnast for att fortsétta rehabiliteringsprocessen. Underskoterskor hjdlper dven till med
att bestilla hjdlpmedel om de saknas och att férbereda allt innan man 6verldmnar arbetet till
hemtjénsten.

Rédet fragade om typer av insatser och utférandetid. Underskéterskorna svarade att de jobbar
mellan k1. 8:00 tills ki. 16:00 och att hittills har de haft 7 brukare totalt, diirfor kunde bada tva,
tillsammans, vara p& samma plats, tréffa och hjélpa den &ldre. Vidare forklarar de om att
flexibilitet 4r en del av arbetet, som innebér att de sjélva kan bedéma om att den enskilde inte
beh6ver hjilp fran “tryggt mottagande i hemmet”, for att hen har blivit pigg efter tio dagar, d&
avslutas stddet i forvig. Eller om den &dldre behover fortfarande speciellt stod efter tva veckor,
fortsétter de for ytterligare ndgra dagar. I det sista fallet kommunicerar de till handldggare om
att behovet foreligger. Underskéterskor betonar vikten om att samarbeta med
bistdndshandldggare for att kunna nd positiva resultaten.

Radet liftade upp osékerhet angdende om att alla ska kunna utnyttja av denna insats.
Underskéterskor forklarade att det &r ett beslut som fattas i samband med en vérdplanering
och att den enskilde ska informera sin lékare om sérskilda behov innan att bli utskriven.

Gustaf Bergerdd jobbar som trafikplanerare p& Trafikkontoret; Trafikplanering, Norr.
Gustaf informerade radet om att i Stockholms stads 6versiktsplan finns tio strategiska
samband dér ytterstadens stadsdelar ska kopplas ihop med varandra. Tensta, Rinkeby och
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Bromsten ingér i nigra av dem. Syftet med programmet &r att Tensta, Rinkeby och Bromsten
ska kopplas samman pa ett socialt hallbart sitt.

Pagiende projekt i Spadnga-Tensta omradet:

Bromstensstaden: Staden genomftr projektet med tanke pé de vérden som skapas. Béde i
form av nya bostider och genom att knyta Bromsten nirmare Spanga. Utvecklingen av
Bromstensstaden sker i fem etapper utifran kostnader och intékter. Med reviderade
genomfSrandebeslut for forsta och andra etappen ror det sig om cirka 1500 bostéder som
kommer knyta Bromsten nidrmare Spénga. I projektet ingdr &ven ny allmén park och nya
allménna gator och cykelbana.

I anslutning till omradet pa Spénga Kyrkvig, Duvbovigen och Bromstensvégen finns
befintliga cykelbanor som #r del av ett storre nét av huvud- och pendlarstrik. Genom att
forlanga och komplettera gator inom omrédet ges en storre méjlighet att cykla i och genom
omradet till andra delar av Spanga-Tensta. Lings med &-rummet dér det inte finns ndgon
naturlig koppling och tillgénglighet forstirks cykelstraken med separata géng- och
cykelbanor.

Ytterligare information géller en vergéng som ska byggas vid Coop, istéllet for en undergéng
som man hade ténkt i borjan.

Vidare informerades radet om att byggandet av nya strukturer som ska ske till hosten kommer
att paverka trafiken och leveranser.

Detaljplaner vid Spinga station: Spanga station foréndras i liten grad eftersom utbyggnaden i
stort anpassas till befintlig plattform. Gestaltningsmélen for Spanga station &r att tillfora mer
stads kénsla till omradet. Det kan uppnas genom omsorg om detaljerna i konstruktioner som
medfor visuell paverkan pa stationsmiljon, exempelvis stddmurar, récken, staket, stéingsel och
bullerskyddsskérmar. Detaljplanen har avgrénsats sé att den ska medge utveckling av
bussterminalen vid Spanga station.

Rédet frigade angdende trygghet for cyklister, d& saknas cykelinfrastruktur forbi stationen.
Gustaf svarade att cykelviigen inte fungerar optimalt i nuléiget och att &tgérder har planerats.
Dessa giller foljande:

-befintlig gAngbana p& Spanga Stationsvigen som ska breddas for att 4ven rymma cykelbana;
-korfilt for bil och buss ska smalnas av for att ge utrymme for cyklar;

-En busshéallplats norr om Vérsta Allé flyttas 50 meter norrut for att ge plats for cykelbanan,;
-Lings Bromstensvéigen mellan Spanga Kyrkvig och Spangavégen ska belysningsstolpar och
réicken flyttas for att med enkla medel kunna bredda gang- och cykelbana.

Programmet for Spingadalen: Stadsbyggnadskontoret har upprittat ett program for Spangadalen
dir syftet #r att studera hur Tensta, Rinkeby och Bromsten kan kopplas samman pé ett fysiskt och
socialt h3llbart sitt samt prova méjligheten for bostdder inom programomradet.
Stadsutvecklingsprojektet Spangadalen ska koppla ihop stadsdelarna &nnu mer och samtidigt
skapa nya platser som fler ménniskor kan anvinda. Samtidigt kommer stadsdelarna att knytas
samman for att dka rérelse och utbyten mellan omrédena.

Rédet diskuterade angdende trygghet for gdende och cyklister, da det saknas asfaltsmarkering pé
vissa cykelbanor. Gustaf Bergerdd tog hinsyn till detta och foreslog radet att fortsétta limna
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Rédet tog problemet med for fa 6vergangsstéllen eller daligt skyltade vid Virsta allé som &r
en livligt trafikerad bussgata. Man tog ocksé upp problemen bussterminalen vid Spanga
station. Den anses mycket farlig.

Kristina Wennstrém, anhérigkonsulent presenterade sig och forklarade att en
anhdrigkonsulent anordnar anhoriggrupper f6r de som hjélper, vardar och stédjer en
nérstdende. Grupperna finns pa dagtid och kvillstid i stadsdelarna samt stadens gemensamt
anordnade anhdriggrupper som finns centralt i Stockholm.

Vidare delade ut broschyrer med information om anhérigvecka, som arrangeras i staden fran
den 2:a till den 6:e oktober 2018. Under denna vecka ska man fa information om stdd olika
former av stéd som ska erbjuds till anhorig sdsom make/maka/partner, férdlder, syskon,
dotter, son, vén eller granne. Stodet kan vara ett vigledande samtal, information om
rittigheter och tekniska 16sningar, deltagande i anhériggrupp, foreldsning.

Ytterligare infométe for personer som har fyllt 80 ar och som inte har haft tidigare hemtjénst-
insatser, arrangerades under hosten, med syftet att sprida information om hemtjénsten,
vardboende, vikten av god kost samt individuellt stéd fér dem med horsel- och synnedséttning
och for dem som inte kan betala sina rékningar.

Vidare ldmnades ut informationshéftet: “Tips och rad for att forhindra fallolyckor”. Balansera
mera!

§8. Ovriga fragor
Ulf Nilsson fick en karta om Spanga-Tenta omrddet for att inventera park bénkarna.

§9. Motets avslutande
Ordforanden forklarade métet avslutat.

Kommande méten:
Tid: Onsdag 17 oktober, kl. 10-12  Plats: Véarsta Allé 9, Traffpunkten i Spanga.
Ovriga rad under hosten beslutades: 14 nov pa f:m. och 5 dec pé e.m.

Vid protokollet
Nadia Battain
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