|
|
|
Vakimésteriet |

2018-10-05
MEDBORGARFORSLAG TILL SPANGA-TENSTA STADSDEL

Jag har redan papekat och skickat synpunkter angdende gymmet for
pensionirer, pa Elinsborgsbacken 7.

Som friskvirdsombud i SPF-Spangaveteranerna (c:a 800 medlemmar) skdms jag
for att visa och introducera nya medlemmar till detta daliga, minimala "gym” for
styrketrdning. Ingen ansvarig dér i huset. All traning ska ske pa egen risk! Langt
till toaletten, ont om redskap, inget for buktraning. Lang vag for oss Spangabor
att ta oss dit. Tveksamt vad som ska ske med huset. Kanske far vi inte ens ha det
kvar sa lange till - 6verhuvudtaget.

Det dr viktigt med trining for oss dldre. Det spar kostnader for sjukvdrden om
vi hiller oss friska och starka. Det minskar var smarta och risk for allvarliga
sjukdomar. Men vi méste ha ett virdigt gym att trdna pa och mojligheter att ta
oss dit - dven for oss som bor i Spdnga/Solhem/ Bromsten /Sundby/Flysta ...

Mitt forslag ar att alla vi pensiondrer i stadsdelen i stéllet erbjuds gratis traning
i Tensta gym- och simhall. Dér finns redan ett fardigt helt acceptabelt gym,
samt simhall. Det ar visserligen lika 1dngt ifrdn Spanga - men det skulle man
kunna l6sa genom att utnyttja nartrafiken. Informera att den finns, att vi kan
ringa och bestilla resor en till tvd ggr per vecka, fran vdra bostéder till och frén
gymmet vissa tider.

Det vi ocksa behover ar en hdlsopedagog eller sjukgymnast, som dtminstone
ndgon dag i veckan finns tillgénglig for frdgor och instruktion fér nyborjare.

Det kan vi vara virda efter ménga ar i ett icke-acceptabelt, provisoriskt gym!

Alternativt foérslag ir att Stadsdelen kontaktar ndgot av de privata ggymmen i
Spanga for avtal om gratis traning for Stadsdelens pensionérer, visst antal ggr
per termin.

/PS Detta brev kommer ocksa att publiceras i "Spdngaveteranen”
(Spéngaveteranernas tidning) DS

Vs yiwley VLA



Utdrag ur KF, Stockholms verksamhetsplan 2018,
Sid 10. Aldrenamnden:

Stockholm har ett rikt utbud av idrott och fritid som ir tillgingligt for alla.
Aldreférvaltningen bidrar till KF:s mal genom att verka for att idrotts- och
fritidsaktiviteter for dldre erbjuds.

Forvéntat resultat: 6kade méjligheter for dldre att delta i aktiviteter utifrdn
forutsattningar och mojligheter.





